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Editorial

Opét’ nastal ¢as na zmenu, ktora je
prirodzenou sucastou nasho Zivota.
Novy skolsky rok priniesol mnoho no-
veho. Novych zaujimavych Mudi, nové
prekazky. nové cicle, nove vyzvy.....
I ja stojim pred nelahkou vyzvou.
Tretia v poradi prevezmem Stafetu
a vydam sa na vytrvalostny beh. Na
mojcj ceste ma bude iste ¢akat’ vela
prekazok. Nebudem na to sama, ute-
sujem sa. Hoci som nikdy maraton
nebezala, som presvedéena o tom. Ze
vysledok nezavisi len od jednotlivea,
ale aj od jcho okolia a I'udi, ktori ho
podporuji. Myslim si, Ze by sme sa
mali aspon raz za dei pod’akovat’ T'u-
dom, ktori pri nas stoja v pomysel-
nom maratone Zivota. Mnohokrat si
mozno ani neuvedomujeme, aké do-
lezité je nase okolic, pretoze tak ako
ruza ncvykvitne v tmave] micstnosti,
tak sa ani my nevieme plne rozvinat’v
prostredi bez opory a podpory. Verim,
Ze prevzati Stafetu spolu ponesie-
me s hrdosfou a zanechame po sebe
skvele diclo ako nasi predchodcovia.
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Pisal sa 26. marec 1942. V Poprade nastupilo
do vlaku 998 Zien. Mysleli si, ze ida do pra-
covného tabora. Boli vSak na ceste do tabora
smrti. Jednou z tych, ktori boli v prvom regis-
trovanom zidovskom transporte do Osvienci-
mu, bola aj Pol'ka Rena Kornreich #1716. O
niekol’ko dni po jej prichode do tabora prisla aj
jej sestra Danka #2779, a tak sa zacala sktiska

lasky a odvahy.
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QUO VADIS JE STUDENTSKY NEZAVISLY OBCASNIK, KTORY JE SUCASTOU NASHO GYMNAZIA
UZ 20. ROK. PRAVIDELNE SA ZUCASTNUJEME CELOSLOVENSKEJ NOVINARSKEJ SUTAZE STU-
ROVO PERO, V KTOREJ SA DLHODOBO UMIESTNUJEME NA POPREDNYCH MIESTACH A MINULY
ROK SME SI KONECNE ODNIESLI AT VYTUZENE PRVE MIESTO V CELKOVOM PORADI. ZAUJIMAL
NAS OSOBNY NAZOR PANI RIADITEEKY RNDR. ADRIANY BARIOVEJ NA NAS CASOPIS.

Skolsky ¢asopis Quo vadis presiel mno-
hymi zmenami a zaciatky neboli I'ahké.
AKko vnimate posun ¢asopisu od jeho za-
¢iatku po stucasnost’?

Pamétam si na zaCiatky Casopisu, pretoze
to bol aj zaciatok éry nasej skoly. Boli sme
plni nadSenia z budovania nového biskup-
ského gymnazia. Mali sme vizie, plany,
tazby. Casopis sa zrodil hned’ v prvom
roku. Za jeho vznikom stoji talentovana a
zapélena pani uéitel’ka PaedDr. Helena Ci-
zmarova, ktord uz 20 rokov motivuje Stu-
dentov. Jej nezlomna energia a chut’ su in-
Spiraciou pre tych, ktori chcu tvorivo pisat’.

Casopis sa vyvijal tak, ako sa vyvijala aj
nasa Skola a spolocnost’. Jeho obsah bol
obrazom Studentov, ktori ho v tom case
tvorili a spolo¢nosti, ktorej boli sucast'ou.
Obalka, grafika, tla¢ boli odrazom aktu-
alnych moznosti. Minuly rok dostala re-
dak¢nad rada vlastni miestnost’ a pocitac.

Praca v Casopise je fyzicky i psychicky
narocna. Myslite si, Ze Skolsky casopis
ma vyznam pre Studentov i pre Skolu?

Podla mna je casopis dolezitym prv-
kom v chode Skoly. Je ocakdvanym a
zaujimavym Citanim pre Studentov i




pre ucitel'ov, pretoze jeho obsah odra-
za vazny 1 vesely zivot v §kole, mapuje
aktualne témy v spolo¢nosti. Napli ca-
sopisu takto tvoria vsetci aktéri Skoly.

Ma velky prinos i pre tych, ktori sa po-
diel’ajiinajeho vzniku. Su to Studenti, ktori
musia vystapit’ zo svojej komfortnej zony,
obetovat’ svoj ¢as, prepisovat’ rozhovory,
vyhladavat’ vhodné témy, zaznamenavat
vyroky spoluziakov, fotit' a spracovavat
fotografie, riesit’ grafiku, dizajn, obalku...
Uvedomujem si, ze za kazdym ¢islom je
obrovska drina a ¢asto i no¢né hodiny sede-
nia za poc¢itacom ¢i dlhé pracovné stretnu-
tia v novej miestnosti redakénej rady.

Tato cCinnost vSak postiva Studentov
dopredu, vd’aka nej ziskavaji cenné sku-
senosti a zrucnosti pri praci so slovom.
Na maturite i v d’alSom $tudiu, pri pisani
akychkol'vek prac, bakalarok, diplomo-
viek, sa im tieto sktiisenosti vel'mi zidu.

Vezmete vo vol'nom case aj vy do ruk
nas ¢asopis a precitate si ho?

Samozrejme, ¢itam ho velmi rada.
TeSim sa, ze sa na zivot v Skole mo-
zem  pozriet  Studentskymi  oCami.

Ktoré rubriky st vaSe obI'tibené?

Ako prvé si vzdy precitam GardoSo-
viny, predtym Cizmaroviny. Mam rada
¢lanky, ktoré mapuju Skolsky zivot s
fotografiami. Vtedy sa zastavim a za-
spominam na dant akciu. Nenechdm
si ujst ani zivotné pribehy znamych
osobnosti, tie su vzdy inSpirativne.

Aké nové rubriky by ste uvitali v na-
Som Skolskom ¢asopise?

Tym, Ze ma in$piruju hlboké osudy, pri-
vitala by som v ¢asopise zZivotné pribehy
I'udi, ktori aktualne tvoria naSu Skolu.
LCudi, ktorych osobne pozname. Rada by
som si precitala rozhovor, ktory by isiel
do hibky, o délezitych rozhodnutiach,
ktoré tito l'udia museli v zivote urobit’,
ako sa rozhodovali, ¢o ich ovplyvnilo, o
dolezitych zlomoch, o hodnotach. Mam
rada cisty, inteligentny humor, preto by
ma poteSili vtipy, napriklad aj kreslené.

Dakujeme za rozhovor.

- i

redak¢éna rada
foto: archiv GKM
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GAZIANTEP JE MESTO NA JUHU TU-
RECKA. MA SKORO DVA MILIONY
OBYVATELOV, CO Z NEHO ROBI SIES-
TE NAJVACSIE MESTO KRAJINY. JE TO
MESTO, KTORE SA HRDO OZNACUJE ZA
VYNALEZCU KEBABU. NO A PRAVE DO
TOHTO MESTA SME SA VYDALI V RAMCI
PROJEKTU ERASMUST.

V maji minulého $kolského roka v ram-
ci projektu ERASMUS+ nasi Studenti a
ucitelia zavitali na krasny stredomorsky
ostrov Malta. V oktobri sme sa so spo-
luziakmi i uéitelmi vybrali do Turecka.
Zaciatok vyletu bol plny prekvapeni a
dobrych, ale aj nie prave najlepsich zazit-
kov. Nasa cesta zacala v KoSiciach v auto-
buse, ktorym sme sa dostali na letisko do
Budapesti. Tu nastali prvé neprijemnosti
— po hodine statia v rade nam oznamili,
ze zrusili let. Ako ospravedlnenie nam
dali korenenu ryzu, ktora sa viac podo-
bala na mydlo ako na jedlo. Nastastie sa
nam podarilo vymenit listky na iny let, a
tak sme sa dostali do Istanbulu este v ten
den. Kedze dalsie lietadlo nam letelo az
rano, museli sme na letisku prespat’. Ne-
bolo to prave najpohodinejsie, ale pani
ucitel’ke Deias to velmi neprekazalo.

Ked’ sme sa konecne dostali do Gazian-
tepunas, nasi turecki hostitelia a maltski
spoluhostia nas po vrelom privitani hned’

vzali na prehliadku mesta. Dve veci, kto-
ré nas asi najviac prekvapili, boli toalety
a Attaturk. Mustafa Kemal Attaturk bol
turecky vodca, ktory zabranil koloniza-
cii Turecka Britaniou a Francuzskom a
nasledne zalozil modernti Tureckdl re-
publiku. V Turecku ho moézete dodnes

stretnat’ doslova vSade, na ,kazdom
rohu®. Nepresli sme ani desat’ metrov
bez toho, aby sme nevideli asponl jeden
jeho obraz alebo vlajku s jeho tvarou.

Na druhy den sme §li na poznavaciu ces-
tu po okoli. Dopravné predpisy tu extra
striktne dodrziavané nie sa, a to urobilo
tato cestu omnoho zaujimavejSou. Najprv




sme navstivili Gobekli Tepe, chrdm posta-
veny 2000 rokov pred vyndjdenim pol'no-
hospodarstva. Z tohto miesta sme videli
az do ned’alekej Syrie. Potom sme navsti-
vili Harran, mesto s vel'mi Specifickou ar-
chitektirou — domy postavené v minulosti
tu vyzerali trosku ako mraveniskd. Naj-
viac nas prekvapilo, ze v tychto domoch,
ktoré boli postavené z hliny a slamy, do-
neddvna (priblizne do roku 2000) stale
byvali I'udia. Deil sme ukoncili plavbou
na lodi po vodnej nadrzi na rieke Eufrat.

Treti den sme stravili v meste Antakya,
v Eurépe lepSie zndmom ako Antiochia.
Je to mesto, kde krestanov prvykrat na-
zvali krestanmi. Nachddza sa tu aj jeden
z najstar$ich kostolov na svete, ktory sme
navstivili. Nevynechali sme ani navstevu
Hatayského historického muzea a najedli
sme sa v reStaurdcii, kde mali trojmetro-
vl mozaiku Attaturka. Vrcholom progra-
mu bola nédvsteva starostu mesta. Jeho |
sidlom je velka budova za mestom, pod




ktorou boli obrovské zadhrady s miniata-
rami reprezentujucimi najvacsie turecké
mestd, s vystavami, s najvicSou moza-
ikou na svete, ba dokonca aj s malym
jazerom. Cez tieto zahrady nas vozili
vozikmi o nieco vicSimi ako golfové.

Stvrty a piaty deit sme stravili v kole,
s ktorou sme organizovali projekt ERAS-
MUS+. Bola to islamska skola. Vecer na
Stvrty den sme mali grilovacku, kde sme
sa blizsie spoznali s naSimi tureckymi ro-
vesnikmi. Piaty den na obed sme uz se-
deli v lietadle a boli sme na ceste domov.
Spiatocna cesta prebehla bez problémov.

Navsteva Turecka bola pre kazdého z
nas velkym zazitkom. Spolu s ucitelmi
sme sa zhodli v nazore, ze ak by sa dalo
ist’ este raz, isli by sme. Spoznali sme no-
vych TI'udi aj nova krajinu. M6j ndzor na
Turecko sa po tomto vylete vel'mi zlepsil.
TeSim sa na januar, ked’ k nam na Skolu
pridu ti, ktorych sme tu spoznali. A kaz-
dému odporacam, ak bude mat’ moznost’,
aby sa projektu ERASMUS+ zu(castnil.
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V ZIVOTE KAZDEHO CLOVEKA SU CHVILE
OBYCAINE, VSEDNE, ALE SU AJ CHVILE
NEOPAKOVATEDNE, JEDINECNE. CHVILE,
NA KTORE SA LEN TAK DAHKO NEZABU-
DA. PRESNE TAKOU CHVIZOU BOL AJ NAS
IMATRIKULACNY VECIEROK. PRENIESLI
SME SA NA POMYSELNE HAVAJSKE OSTRO-
VY NA BEACH PARTY, KDE NAS CAKALI
ROZNE AKTIVITY A ULOHY, KTORE SME
MUSELI SPLNIT. SPOZNALI SME SVOJE SIL-
NE, ALE I SLABE STRANKY. NO VSETKY NA-
STRAHY, KTORE SI PRE NAS NASI TRETIACI
PRIPRAVILI, SME ZVLADLI BRAVURNE A S
ODHODLANIM. STALI SME SA TAK PRAVO-
PLATNYMI STUDENTMI NASHO GYMNAZIA.

A ako ju hodnotia moji spoluZiaci?
,,Imatrikulacia sa mi vel'mi pacila, bola
krasnym privitanim. Milo ma prekvapil
program, ktory si tretiaci pre nas pripra-
vili. Splnil moje ocakavania. Dala by som
im jednotku.”
Bianka Haluskova

,Najviac sa mi pacila nalada vyzarujlica
z naSich moderatorov. Sladka chut’ zivej
energie, ktora sa niesla celym veCerom,
nam zabranila nudit’ sa. Imatrikulacia
vo mne vyvolala velmi prijemné emo-
cie a necakala som, ze bude vSetko také
,,c001”. Ked’ze pochddzam z inej krajiny,
bolo pre mna prekvapenim dozvediet’ sa
o tradiciach mojej novej 3koly. Ulohy,
ktoré sme museli splnit, nas zaujali a
pobavili asi najviac. Imatrikula¢na praca
Studentov treticho roc¢nika uplne splni-
la moje ocakavania. Vsetko bolo dob-
re naplanované a kazdy sa svojej ulohy




zhostil na vysokej trovni. Preto naSim
veselym a usilovaym tretiakom dévam
10/10. Dakujem im za ich silu a energiu.
Pre mia zostane imatrikuldcia jednou
z najcennejSich spomienok na skolu.*

Anastasiia Mudranynets

,,Co ma najviac zaskocilo? Je to tazka
otazka, ale asi to, ze si pre nas tretiaci
prichystali zaujimavé tulohy, ako napri-
klad prejst s pohdrom vody na tacke
pomedzi prekazky. Ano, splnila moje
ocakavania a urCite by som im dala 1*.”

Gabika Stryckova
»Milo ma prekvapilo to, ze vSet-
ci boli priatel'ski. Urcite imatrikula-

cia splnila moje ocakavania. Dal by
som im jednotku.”
Tobias Cienky
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,,Tretiakom by som dal jednotku za sna-
hu, ze sa imatrikulacia vobec uskutocnila.
Ja som sa zabavil a splnilo to moje oca-
kavania.”

Nikolas Danieli¢

Prezili sme uvitanie do cechu Student-
ského a ja som presvedéena o tom, ze
kazdy takyto zazitok triedu zoceluje. Nasi
tretiaci pre nas vytvorili Hawaii a teraz je
len na nas, aby sme si ho v sebe udrzali ¢o
najdlhsie. Sme pripraveni spolo¢ne preko-
navat’ prekazky, ktoré nas ¢akaji na dlhej
Stvorrocnej puti. Vieme, ze nie vsetky dni
budu ako vytrhnuté z katalégu dovolen-
kovych destinacii, pretoze obcas sa urcite
prizenie aj vichrica. Dufame vsak, ze vSet-
ko zvladneme s ismevom na tvari mini-
malne tak dobre ako naSu imatrikulaciu.

ar

Sara Bariova
foto: Antonina Varodi
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PRAHA, NADHERNE HISTORICKE MESTO, KTORE SA STALO NA TRI DNI NASIM DOMOVOM.
VYLET NAM UMOZNIL SPOZNAT JEHO SKVOSTY, NAVSTIVIT STREDOVEKE CENTRUM PLNE
KAMENNYCH ULICIEK, STARYCH NAMESTI, NESPOCETNEHO MNOZSTVA KOSTOLOV, KULTUR-
NYCH PAMIATOK A ODNIEST SI NEZABUDNUTEDINE ZAZITKY. PREBIEHAL PRESNE V CASE
NEZNEJ REVOLUCIE, KED PRAHA ZILA OSLAVAMI A PRIPOMIENKOU VSETKYCH UDALOSTI
Z NOVEMBRA 1989. METROPOLA CIECH NAS OCARILA, UCHVATILA, MNOHYM VYRAZILA
DYCH... BCUTOVALI SME LEN KRATKOST CASU, TRI DNI NA PRAHU SA NAM MALILL.

Suchot listia pod topankami, vofia je-
sene a prechadzka po Vaclavskom na-
mesti. Napriek premenlivému pocasiu
Praha nesklamala. Jednoducho, ona ne-
vie sklamat’. Nase nohy a zaujmy nas
zaviedli k ikonickym pamiatkam praz-
skych uli¢iek. Medzi nimi bol aj Vy-
Sehrad s pril'ahlym parkom a cintorinom,
kde sme nasli pomnik Bozeny Némco-
vej, autorky slavneho diela Babicka.

»Jsem rad, Ze jsem opét tady, v tomto
mésté, jehoZ architektonické kouzlo
je snad jedine¢né na svété.«

Thomas Mann

Ako sa hovori, laska prechadza cez zalu-
dok, preto sme si nemohli odpustit’ veceru
v historickej restauracii U Flekda, ktora po-
hladila naSe chutové pohariky. Po gastro-
nomickom zazitku sme mali moznost
zazit’ aj umelecky. Cudia hl'adaju umenie
v pamiatkach, v malbach, v hudbe, nie-
ktori z nas ho nasli v Hudobnom divadle
Karlin na muzikali Dracula. Tri dni ubehli
ako sen, z ktorého sa ¢lovek nechce prebu-
dit. Carovné mesto si ziskalo nase srdcia.

13




wPraha je plna snii ztrdacejicich se v jinych snech. V Pra-
ze je vSechno zvlastni, anebo chcete-li, nic neni zvlastni.
MiiZe se tam prihodit cokoli.“

Jorge Luis Borges




Kristina Pasztorova
foto: archiv GKM






CRRRN. OTRAVNY ZVUK RANNEHO BUDIKA BY SOM ZA BEZNYCH OKOLNOSTI NAJRADSEJ
NEPOCULA. NO DNES ZNEL AKOSI INAK. V POZADI SA NIESOL TICHY PODTON DOBRODRUZ-
STVA NOVEHO DNA. PRIBALILA SOM POSLEDNE VECI A HOR SA DO AUTOBUSU. CESTA PRE-
BIEHALA POHODOVO. ZVUK MOTORA SUPERIL S NASIM SMIECHOM I S NASIMI HLASMI.

,wPerla na Dunaji” aj takto nazyva-
ju hlavné mesto Mad’arska, Budapest.
Miesto, ktoré sme navstivili v ¢arovnom
obdobi adventu. Zababuseni tromi vrstva-
mi oblecenia sme sa vybrali na prehliad-
ku Budinskej a Pestianskej casti mesta.
Sucastou nasho viano¢ného vyletu bola
aj svdtd omsa venovana spomienke sv.
Lucie v Bazilike sv. Stefana. Zo vietkych
stran nas obkolesovala pompéznost’ a kra-
sa neoklasicizmu, dekorativneho slohu, v
ktorom je bazilika postavena. Vianocné
trhy, jeden z hlavnych dévodov navstevy,
nas nesklamali. Prave naopak, ohtrili nas
roznymi farbami svetielok, nadhernou
vyzdobou a neopisatelnou atmosférou.
Véna puncu a tradicnej mad’arskej kuchy-
ne sa niesla ovzdusim spolu s viano¢nou
naladou. Neverite? PresvedCte sa sami...

Kristina Pasztorova
foto: archiv GKM



ZASLZENE OCI Z OCNYCH TIENOV, OTLACENE CHODIDLA OD NOVYCH TOPANOK A NA ZA-
TYLKU KUCERY PEVNE OD LAKU NA VLASY STRIEKANEHO V PRAVIDELNYCH PATMINUTO-
VYCH INTERVALOCH — AJ TAKA JE STRANKA STUZKOVYCH SLAVNOSTI.
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Den ako kazdy iny, a predsa zvlast-
ny. Den, ked’ som sa zobudila so zvlast-
nym mravéenim v bruchu. Den, ked
sme boli vSetci nadherne obleéeni. Den,
ked’ sa z nas stali dospelaci. Den stuz-
kovej. A hoci je stuzkova iba raz v zi-
vote, Clovek na fu vzdy rad spomina.

Uz v septembri sme sa vSetci tesili, Ze

nam ich v penzione Plaza pripla na hrud’
nasa triedna. V oficidlnej casti nechy-
bali slavnostné prihovory, rodi¢ovsky
i uCitel'sky tanec. Nasledoval program,
do ktorého boli zapojeni aj nasi ucitelia
a rodicia. O polnoci prisla na rad ,,Cier-
na kronika“ ¢i takzvané castusky. Este
rozbitie dzbanu, staré¢ hitovky, torta a...

covidovému obdobiu pravdepodobne  Udalost, ktora sa ndim v prvom ro¢niku
odzvonilo, lebo y . zdala  vzdialena,
ndm to umoz-  PRISLI SME, ZAPOZOVALI, ZATANCOVALL, e dnes uZ minu-
nilo usporiadatt =~ POMERNE VECA SME JEDLI, POTOM SME  |ost'ou.  Udalost,
klasickti stuzko- = OPAT POZOVALI, TANCOVALL... ktori sme si mi-

vi. S pripravami
sme zacali po nastupe do skoly a aj ked’
cely Cas panovala v naSej triede stre-
sujica a napita atmosféra, zvladli sme
to bez viacsich problémov a katastrof.
Zelené stuzky, ktoré teraz pysSne nosime,
nam pan kaplan po svétej omsi najprv
posvitil v Kaplnke sv. Michala a neskor

moriadne uzili a
ktora pre nas ostane jedineCnou a neza-
budnutel'nou. Udalost’, ktora sa zaradila
do spolo¢nej mozaiky zazitkov prezitych
na naSom gymnaziu. Stuzkova nas ako
kolektiv zblizila a zjednotila, upevnila v
priatel'stve, prehibila nage vzt'ahy, pretoze
sme boli nliteni pracovat’ ako una anima.

Kiara Koscova
foto: archiv GKM




S JURAJOM ZLOCHOM, NEOBVYKLYM MO-
DERATOROM RADIA MARIA, SME SA STRETLI
PRI PREZENTACII CD NASHO SKOLSKEHO
ZBORU. PRAVE VTEDY SA ROZHODOL, ZE
NAVSTIVI NASU SKOLU OSOBNE.

V ramci besedy nam Juraj predstavil
svoj skutone neobycCajny zivotny pri-
beh. Celkom otvorene a bez predsudkov.
Juraj Zlocha ma tazké telesné postih-
nutie. Aj napriek obmedzeniam naplno
sluzi inym, ako najlepSie vie. Moderuje
v radiu a svedc¢i o Bozej laske k ¢loveku.
Jurajovi kratko po narodeni diagnosti-
kovali detski mozgovi obrnu. Napriek
tomu, ze jeho tazké telesné postihnutie
nie je sprevadzané mentalnym, cely zi-
vot sa stretava s 'ud’'mi, ktori sa k nemu
spravaju ako k mentdlne zaostalému.
,UZ ma to neboli. Keby sa ma to malo

VENSKD

dismaria.sk

dotknit’ zakazdym, ked” sa mi to stane,
som namrzeny cely zivot. Je to pre mna
skor komické,” spomina Juraj na situacie,
ked’ s nim rozpravaju ako s patrocnym.

Juraj sa narodil v dobe, ked’ postihnuté
deti boli odsuvané do tzadia, pretoze ne-
spifali obraz o dokonalej socialistickej
spoloénosti. Velmi trpel tym, Ze nemo-
hol budovat’ vztahy so zdravymi detmi.
Ako ¢lovek s hendikepom vsak nestracal
nadej. Naopak, moéze byt povzbudenim
a prikladom pre nas vsetkych. Zaspominal
si na Cas straveny v ustavnej starostlivosti,
ako ¢lovek vyzadujuci opateru. Rozpraval
o potrebe prijatia, odpustenia a nadeje.
Napriek okolnostiam zivota sa neuzavrel
do seba, ale odovzdal sa Bohu. A teraz ma
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tazbu svedcit’ o vel’kych veciach,
ktoré Boh vykonal v jeho zivote.

Ako ste prijali svoju odlisnost’
od ostatnych?

Bolo to naro¢né, ale ked’ som
pochopil, aké mam dary a talen-
ty, zacal som s nimi pracovat’. Po-
stupne sa mi jednoduchsie prijala
moja odlisnost’. Uvedomil som si,
ze mam povinnost’ byt’ nejakym
spdsobom platny pre spolo¢nost’.

,,JUVEDOMUJTE SI SVOJE DARY
A TALENTY, PRETOZE JE TO
DOBRE PRE VAS.”

Co vnimate ako svoje Zivotné
poslanie?

Sluzit druhym a pomahat im
budovat’ vztahy. Ked” mne bolo
Cosi dané, tak je mojou povin-
nost'ou darovat to d’ale;.

,,NEVIEM, CI ZUDIA POTREBUJU
MNA, ALE URCITE VIEM, ZE JA
POTREBUJEM LUDI.*

AKy Zivotny moment vam naj-
viac utkvel v paméti?
NajkrajSou chvilou bolo pri-
jatie sviatosti krstu a prvé své-
té prijimanie. Tieto udalosti mi
otvorili cestu novych rozmerov.
Boh pozehnava cely moj Zivot
tak, ze ho moézem prezivat v
plnosti a skuto¢ne $t'astny aj na-
priek svojmu znevyhodneniu.




Prezradite nam, aké su vase tuzby?
Svéty otec ma schopnost’, ktort sa

tuzim naucit, a to je byt pritomny pre

konkrétneho cloveka v dany okamih.

Mnoho Tudi si
mysli, ze tazim
po hmatatel-
nych veciach a
ze by ma mohli
potesit’ len dra-

hym darom. To najcennejSie, ¢o mi
vSak mézu dat), je ich vlastny ¢as. Mo-
jou najvacsou tuzbou je byt socidlny,
byt tu pre druhych, budovat' vztahy.

,»,AK NIEKOMU DARUJETE HOCI LEN MINUTU

SVOJHO CASU, MOZNO MU ZMENITE ZIVOT.

NEBOJTE SA DAROVAT SVOJ CAS. JE TO NAJ-
VIAC, CO MOZETE UROBIT.*

Co by ste odkazali mladym?

Kazdy c¢lovek ma hodnotu a je dolezity
nielen ako sucast’ skupiny, ale aj ako sa-
mostatnd bytost. Je velmi délezité, aby

ste mali okolo
seba ludi, ktori
od vas nebudu
ocakavat’ len
dobré vysledky,
ale vam aj pri-

pomenu, aki ste vzacni. Ak budete po-
znat’ svoju hodnotu a moc Boha, budete
moct’ menit’ svet. Nebojte sa menit’ tvar
tohto sveta a zobrazovat’ v nom Krista.




Domnievam sa, ze ak nieckedy budeme
nieco l'utovat), tak to, ako sme vyuzili nas
¢as. ,,Cas, ktory si venoval svojej ruzi,
robi tvoju ruzu takou dolezitou,* hovori
Maly princ svojej ruzi v znamom diele
Antoine de Saint Exupéryho. A presne
to potrebujeme. Cas. Cas nadychnut’ sa,
zamysliet’ sa, pozorovat zmeny, vnimat’
detaily v kontexte podmienok, ktoré na-
stali. Cas diskusii, otvarania novych tém
a poskytovania odpovedi na otazky, ktoré
sa z ¢asu na Cas vynaraju a odkazuju nas
na prijatie novych tiloh v nasich zivotoch.

Snazme sa otvorit’ aj 'ud’om, ktori nema-
li také ,,St’astie” a ostali zavisli od pomoci
druhych. Darujme si navzajom ¢as, ktory
je vzacny. Vd’aka Jurajovi som si uvedo-
mila, ze kazdy ¢lovek ma svoje miesto
v spoloc¢nosti a kazdy T'udsky pribeh je
jedinecny. Boh mnohokrat ukazuje svo-
ju velkost’ cez I'udi, ktori su vytlaceni na
okraj spolocnosti, aby ndm pripomenul,

23

ze to podstatné je l'udskym ociam nevi-
ditel'né. Aj vd’aka tomuto neobycajnému
¢loveku sa mézeme zamysliet' nad tym,
ako vyuzivame svoj Cas, dary a talenty.

Sara Bariova
foto: J. Zlocha, archiv GKM
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UZ OD DETSTVA SA CLOVEK UCI. NAJPRV
CHODIT, ROZPRAVAT, NESKOR PISAT, CITAT...
UCIME SA ZVLADNUT VSETKY ULOHY A ZIS-
KAVAME DALSIE VEDOMOSTI, KTORE NAM
ZABEZPECUJU USPECH A POSTUP V SPOLO-
CENSKOM ZIVOTE, UCIME SA ADAPTOVAT NA
NOVE ZIVOTNE SITUACIE. NIE KAZDY MA
VSAK STASTIE PRI PRIJIMANI NOVYCH IN-
FORMACII, PROBLEM JE V ROZNORODOSTI
OSOBNOSTI A VO FORMACH UCENIA. V PRVOM
RADE SI MUSIME UVEDOMIT, AKO CHCEME
STUDOVAT A AKO VYUZIJEME SVOJ POTEN-
CIAL. KAZDY CLOVEK MA INE SCHOPNOSTI,
LEN ICH MUSI SPRAVNE VYUZIT.

Je 15.00 hod. a studentom kon¢i vyuco-
vanie. S ubolenou hlavou sa mnohi doma
posadia k svojmu stolu a pokracuju v §ti-
diu. Najdu sa aj taki, ktori st plni moti-
vacie a eldnu s vysokymi ambiciami do
budutcnosti. Ale takych je malo. Pre vic-
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§inu je monotonne pokracovanie dia
utrpenim, preto to zbalia skor, nez sa
do toho pustia. Z pdtmintitovej pre-
stavky sa stane polhodina, z dobrého
zaciatku zas tragédia. Na d’alSie rano
si Studenti sadaju do lavic nedostatoc-
ne pripraveni, v strese takmer z kazdej
vyucovacej hodiny. Zda sa nam, ze
po pandémii Covid19 sa situdcia eSte
viac skomplikovala. Online prostre-
die im ukradlo pozornost’, disciplinu
a motivaciu. Podme sa pozriet, ako
prebieha ucenie Studentov nasej Skoly.

Prieskum sme realizovali v obdo-
bi od 7. novembra do 14. novembra
elektronickou formou na vzorke 45
respondentov. Podiel muzov a zien
zucastnenych na prieskume bol vy-
rovnany. Prieskum pozostaval zo sied-
mich otdzok a respondenti si vyberali
z moznosti. Udaje uvadzané v grafoch
su relativne, ide o daj v percentach.



Kedy sa zacina$§ ucit’? Mas vtedy este vel’a energie alebo si unaveny/a?
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M od 15.00 do 17.00 od 17.00 do 2

Prvé otazka bola zamerana na Casovy
harmonogram ucenia sa Studentov. Takmer
polovica opytanych uviedla, ze sa u¢i naj-
Castej$ie medzi 17.00 a 20.00 h. Stvrtina
z nich sa najviac stotoznila s moznostou,
Ze saucia v ¢ase od 15.00 do 17.00 h, teda

0.00 m20.00+ mcezprestavky/vbbec

hned’ po prichode domov. Priblizne 13%
respondentov uviedlo, ze bud’ sa ucia cez
prestavky, alebo sa neucia vobec. (Graf
1). Zaujimava je interpretacia vysledkov
zistovania, kde 91% respondentov zdie-
l'a ndzor, Ze sa citia unaveni a vycerpani.

Mas pri uceni zapnuté aspoii jedno z masmedidalnych &i dorozumievajiicich médii?
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10
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mobil pocitac mobil a mobil, TV a nic¢

pocitac pocitac
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Druhé otazka sa venovala problematike zaujimava. Pri uceni ma 10 ziakov zap-
udrzania pozornosti pri vzdelavani. Maju  nuty iba mobil, 5 Ziakov len pocitac, ale
Studenti popri uceni zapnuté niektoré z telefon a pocitac sicasne 17 ziakov. Mo-
masmedidlnych ¢i dorozumievacich mé- bil, TV a pocita¢ naraz pouzivaju 7 Ziaci
dii? Interpretacia tejto otazky je velmi a iba 6 ziaci nemajui zapnuté ni¢. (Graf 2).

VyruSuje ’a pri uceni vonkajsi hluk (IT technika, hudba, rodina...)?

M ino MWnie M niekedy

Dalsia otazka bola zamerand na
faktor ruchu ¢i vonkajsicho vplyvu
na ucenie. V nej viac ako tretina opy-
tanych odpovedala, Ze ich vonkaj-
Sie vplyvy vyrusuju. Viac ako 40%
opytanych uviedlo, Ze ich vonkajsi
hluk vyrusuje niekedy. Viac ako pé-
tina opytanych sa stotoziiuje s tym,
ze ich vonkaj$i hluk nevyrusuje.

Z prieskumu d’alej vyplynulo, ze
78% ziakov sa uci pri stole, 31% sa
nestara o dobré osvetlenie pracovne;j
plochy a 60% respondentov si pred
ucenim neurobi okolo seba poriadok.

UCiS sa pravidelne, iba na nasledujiici deii alebo sa neucis vobec?

30
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10

pravidelne na nasledujuci den
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ucivo pamatam z neucim sa

hodiny



Systematickost je zasada, ktorej by sme
sa mali venovat’ a pracovat na nej nie-
len v suvislosti s u¢enim. Na otazku o
systematickosti ucenia viac ako polovi-
ca opytanych uviedla, ze sa uci prioritne

na nasledujuci den v sulade s rozvrhom
hodin. Takmer 16% opytanych sa uci
pravidelne a takmer 20% si u¢ivo pami-
td z vyucovacej hodiny. Asi 10% opyta-
nych uviedlo, Ze sa neucia doma vdbec.

AZ 58 % ziakov sa nau¢i uéivo,
aj ked’ tomu nerozumie!

UCiS sa rad?

Sme povahovo rozni. Niekto sa uci
rad, inych do ucenia treba nutit, niek-
tori zas preferuju vzdelavanie sa iba v
predmete, ktory ich zaujima. V nasom
prieskume na otazku, ¢i sa Studenti ucia

Hano
W nie

M zdleZi od predmetu

radi viac ako 70% respondentov odpove-
dalo, Zze to zavisi od predmetu. Takmer
Stvrtina opytanych uviedla, Ze sa neu-
¢i rada. Graf 5 priblizuje, ako dopadol
prieskum v radoch naSich Studentov.
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Nudis§ sa na vyucovacich hodindch?

To, ¢i sa ziaci ,,nudia“ na vyucovacich
hodinach, je komplexnejsia problematika,
Casto aj subjektivna a zavisi od mnohych
faktorov. Pytali sme sa na nazor ziakov
bez skiimania ostatnych ¢initel'ov. Takmer
dve tretiny opytanych uviedlo, Ze sa na

Bojis sa ustneho alebo pisomného skuSania?

Hano
 nie

M niekedy ano, niekedy
nie

hodinach nenudi, ¢o je do istej miery aj
skrytd pochvala pre nasich ucitelov. Tre-
tina opytanych uviedla, Ze sa na vyuco-
vani nudi a len 7% opytanych sa stotoz-
nuyje s tvrdenim, Ze sa nudia ,,iba“ obcas. -

Hano
H nie

M zaleZi od mojej pripravy
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Posledna otazka bola zamerana na pi- uviedla, ze strach nema. Skoro polovica
somné a ustne skuSanie a subjektivny opytanych sa stotoziuje s nazorom, Ze
pohl'ad Zziakov na strach zo skuSania. subjektivny faktor strachu zo skuSania
Takmer 40% opytanych uviedlo, Ze ma je ovplyvneny aj pripravou zo samotnej
strach z pisomného skusania. Len pitina  strany ziakov, ¢o je opodstatneny faktor.

Ucenie pravdepodobne bude eSte dlho duSevnou
cinnost’ou, ktord vyZaduje ¢as a namahu, ale ten,
kto sa nauci vyuzivat’ vyhody efektivneho spésobu
ucenia a jeho raciondlnej organizdacie, méZe ocakd-
vat’ uspokojenie 7 dosiahnutych vysledkov.

Je doleZité naudit’ sa ucit’ sa.

K. Nicova, K. Pasztorova
foto: archiv GKM
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JE UPONAHI’ANA DOBA. RUDIA PODAVAJU STALE VACSIE VYKONY A PREKRACUIU SVOJE ME-
DZE. NAMIESTO TOHO, ABY SI ODDYCHLI, SNAZIA SA UNAVU PREKONAT. PIJU ENERGETICKE
NAPOJE, Z KTORYCH VACSINA OBSAHUJE PRAVE KOFEIN. DVESTO MILILITROV ENERGETICKE-
HO NAPOJA ZODPOVEDA OBSAHOM KOFEINU ZHRUBA JEDNEJ SALKE KAVY.

Rok 1962

V Japonsku v tomto roku vznikd prvy
napoj na bylinnom zéklade nabity ener-
giou. Mal fungovat ako pomdcka pre
pracovnikov v tovarni a kamionis-
tov, aby vydrzali dlhé nocné zmeny.
V osemdesiatych rokoch sa pridavaju vi-
taminy a rozne sladidla, a tak sa stavaju
pravidelnym napojom hlavne manazérov.
Rok 1987 - revolu¢ny rok v priemysle ener-
getickych napojov. Dietrich Mateschitza
prejavuje zaujem o tento ,,zazracny“ mok,
predstavuje svoju vlastna znacku a o de-
sat’ rokov prechadza na trh do Ameriky.

Smer nemocnica?
V roku 2012 Naren Gunja v Sydney
spozoroval celkom zaujimavé zistenie -

za poslednych sedem rokov stviselo az
215 hospitalizovanych pripadov s uzi-
vanim energetickych napojov. Vsetky
pripady sa tykali mladeze do 17 rokov.
Vazne obavy vyvolava 22 pripadov, pri
ktorych boli pozorované: halucinécie, neu-
rologicka toxicita alebo srdcova ischémia.

ZloZenie

Preukazatelné s$tudie potvrdzuju, ze
vysoké mnozstvo kofeinu je nebez-
pecné hlavne pre adolescentov. Cukry,
ktoré sa nachadzaju v energetickom
napoji, st tiez velkym strasSiakom pre
nase kila. Denne by sme nemali prijat
viac ako 50 g pridaného cukru. V jed-
nom baleni energetick¢ého napoja Mon-
ster Energy sa nachadza az 55 g cukru.

O energetickych napojoch sa uz vela po-
pisalo. NajnovSie medicinske Studie potvr-
dzuju ich Skodlivest’ na zdravie Pudského
organizmu. Odbornici dvihaji varovny prst
v suvislosti s pitim energetickych napojov a
poskodenim zdravia deti a adolescentov! V
poslednom ¢ase ziskavaju ohromni popu-
larnost’ rozne energetické doplnky a napoje.
Propaguji sa a predostieraju spotrebitel'om
ako napoje, ktoré su schopné pridat’ orga-
nizmu energiu navyse, zvysit’ duSevnu akti-
vitu a zlepSit’ fyzicka vykonnost'.

31




Sklony k pitiu energetickych napojov

Podl'a slovenskej Narodnej spravy o
zdravi a spravani viac ako raz tyzdenne
pilo energetické napoje 13 percent jede-
nastro¢nych, ale az 31 percent patnast-
ro¢nych chlapcov. Dievcatd konzumova-
li v tomto ¢asovom intervale priblizne o
polovicu menej napojov, a to vo vsetkych
vekovych skupindch. EFSA urobila an-
ketu, kde tidaje ukazuju, ze az 68 percent
opytanych odpovedalo kladne, ¢o zname-
na, ze konzumovalo energetické napoje a
12 percent vypilo sedem litrov za tyzden.

Realita na nasSej Skole

Zaujimalo ma, ¢i aj nasi Studenti podl'ah-
li vizii ziskania energie z energetickych
napojov. Za vsetkych priddvam niekol'ko
odpovedi:

»Prvykrat som vypila energeticky na-
poj v Sestnastich rokoch," priznava
Sofia Recicarova.

N\
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»O tom, aké zdravotné tazkosti spo-
sobuju energetické napoje viem, ale
pravdepodobne som nepocula o vSet-
kych, len o tych zakladnych,* zdoverila
sa mi Eli§ka Sukopova.

4

»SV0j prvy energet’ak som pil cez vel-
ku prestavku v siedmom ro¢niku na za-
kladnej Skole,” hovori Nikolas Danielic.




»Energetické napoje konzumujem
preto, aby som sa dokazal ststredit’ a
aby sa moja efektivnost’ ucenia zvysi-
la,” konStatuje Martin Fil¢ak.

Podobnych odpovedi bolo vela. Je tra-
gikomické, Zze aj napriek vedomému ris-
kovaniu mladych l'udi netrapi, ako vel'mi
hazarduji so svojim zdravim. Na jedné-
ho rekreacného uzivatela energetickych
napojov sa nasli dvaja, ktori pravidelne
pili energetické napoje. Vicsina konzu-
mentov bez uzitia energetického napoja
vykazuje iba znizenl energiu alebo nes-
mierne velku Gnavu. Ziaci za deft mina
na energetické napoje euro az tri eura,
¢o znamena za jeden skolsky tyzden az
15 eur, za jeden Skolsky rok tak minu
priblizne 468 eur. Za tGto sumu si moze-
me dovolit’ omnoho zdravsie alternativy
energie v podobe ovocia alebo zeleniny.

Po prieskume musim potvrdit’ vyjadre-
nie slovenskej Narodnej spravy o zdravi
a spravani, ze zenské pohlavie konzumo-

valo energetické napoje o polovicu menej
ako muzské. Zeny pravdepodobne inves-
tuju do inych ,,zalezitosti* najma estetic-
kého charakteru.

Sebastian Kul'baga
foto: archiv GKM
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OSOBNE PROBLEMY, TUZBA ODLISIT SA CI BYT ,,IN“ ? DAJ SI VAPKU, BUDE TI LEPSIE. VAC-

SINOU TAKTO ZACINA KAZDY NEVINNY CIN,

ZA KTORYM SA SCHOVAVA SKRYTA HROZBA. V

TOMTO PRIPADE JE TO VSAK CIERNE NA BIELOM. HROZBA KARDIOVASKULARNYCH CHOROB,
KTOREJ SI JE FAICIAR PLNE VEDOMY, HO NETRAPI VIAC AKO ,,NEDOSTATOK’’ NIKOTINU V
JEHO ORGANIZME. DOKONCA DZUDIA ZACALI POUZIVAT E-CIGARETY, KTORE POUZIVAJU AKO
,WMENEJ SKODLIVU”> ALTERNATIVU ALEBO AJ KVOLI TOMU, ZE IM VIAC ,,CHUTIA”. JE MENSIA
SKODLIVOST TEITO CIGARETY MYTOM ALEBO FAKTOM?

Prvé patenty

Fenomén dne$nej modernej doby pre-
kvapivo pochadza uz z roku 1930 (pa-
tentovany Josephom Robinsonom), ale
ked’ze nebol blizSie komercionalizova-
ny, jeho naozajstnym predchodcom bol
patent z roku 1960, ktorého tvorcom
bol Herbert A. Gilbert. Vtedy eSte ne-
obsahoval nikotin. Zaciatkom 21. sto-
ro¢ia v rukdch 52-roéného muza me-
nom Hon Lik dostala e-cigareta svoju
povodntt a dodnes zachovani formu.

Bohata ,,zmes Skodlivin*

E-cigareta funguje ako inhalator e-liqui-
du, tekutej zmesi, ktord vytvéara paru,
chut a ,neodolatelni vonu”. Malokto
vSak vie, ¢o konkrétne vdychuje. Vedci
z amerického Lawrenceovho narodné-
ho laboratéria v Berkeley analyzovali z

vyparu tejto lakavej zmesi az 31 skodli-
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vych chemickych latok. Samotna napli
obsahuje chemikalie ako butylvalerat,
isopentylhexonat, lauryllaurat, benzyl-
benzoat... tiez mentol, kyselinu citrénovu,
alkohol a na zaver, aby to neznelo tak ,,ne-
zdravo” aj vodu. Ich sti¢astou su batérie
(viacero druhov) =zohrievajiice roztok,
ktory sa z nej odparuje. Tym padom v
e-cigaretach nevznikaji Skodliviny, kto-
ré sa vytvaraju pri spalovani tabaku. To
vSak neznamena, Ze si nenajdu nahradu.

Lahka kipa smrti v trafike

Na sociadlnych sietach sa zacali §irit
nazory, ze e-cigarety boli pévodne na-
vrhnuté pre tych, ktori chcu s fajéenim
prestat’. Podla studii z roku 2014 sa
lud’'om, ktori prestali faj¢it pomocou
e-cigariet, darilo viac o 60 percent ako
I'udom bez akejkol'vek pomoci. Niek-
tori odbornici v$ak neodporacaju vy-
. menu tabaku za e-cigaretu a odkazuju,
. ze hoci e-cigarety neobsahuju vicsinu
inych toxickych a karcinogénnych 1a-
tok, ktoré su pritomné v cigaretovom
dyme, obsahuji podobné alebo aj vys-
Sie urovne formaldehydu. NemoézZeme
zabudat’ na to, Ze kazda minca ma dve
strany. Vacsinu l'udi nelékali tradi¢né ci-
garety, kym nevyskusali e-cigarety. Dr-
viva vicsina takychto pripadov sa nacha-
dza medzi tinedzermi. Na Slovensku sa
medzi mladymi l'ud’mi rozbehla senzacia
jednorazovej e-cigarety, Salt Switchu od
znacky Salt Brew Co, ktort je mozné
zakupit’ v takmer kazdej trafike. ,,V pod-
state ide o marketing s cielom vytvorit’




najmid medzi mladymi zavislost’ od ni-
kotinu,*“ povedal odbornik na zavislosti.

Explézia v ustach

Ak ddjde k nespravnemu pouzivaniu
e-cigarety, nastane skrat v batérii, ktora
nasledne vybuchne. Takyto malér sa méze
stat’ neskisenym zaciato¢nikom, I'ud’om,
ktori zabudaju, Ze to, ¢o drzia v ruke, je
elektronika. Podobne moze nastat’ chy-
ba aj vo vyrobe. Takato explozia viedla
k smrti 38 roného Ameri¢ana Tallmad-
gea D’eliu. Pitevnad sprava potvrdila, Ze
v jeho lebke sa nasli dve ciastocky in-
halatora. Od roku 2009 sa tymito nevin-
nymi prostriedkami zranilo 133 Tludi.

Nezalezi na tom, ¢i ide o tabakov1, ale-
bo elektrick formu cigarety. Fyzicka
vykonnost’ ¢loveka klesa rovnako v obi-
dvoch pripadoch. Spolo¢nost by mala
byt ostrazitd voci socidlnym sietam,
prostrednictvom ktorych mézu l'udia re-
klamovat’ prave kupu tychto pristrojov
v svoj marketingovy prospech. Tvrde-
nia typu: ,,E-cigareta spdsobuje mensie
zdravotné problémy ako klasicka taba-
kova cigareta,” si priam absurdné a tu
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Fajcenie zvySuje
riziko impotencie

—
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Crazy Strorg

sa ukazuje, ako vieme my ludia I'ahko
,skoCit’” na hak“ konzumnej spoloc¢nos-
ti. Predtym ako si fajéiar potiahne, by si
mal uvedomit’, ze dym, ktory vychadza
z jeho ust, neskodi iba jemu samému, ale
aj jeho okoliu a zivotnému prostrediu.




Na zaciatku si mozZno z recesie date jeden ,,dtiSok* nikotinu, potom
druhy, treti aZ sa nakoniec stanete rukojemnikom fajcenia. Aj ked’
takmer kaZdy z nas vie, Ze fajcenie je hlavnou pric¢inou jedného z
typov rakoviny, ktorému sa da predist’, mnohi to podcenuju.

Kristina Pasztorova
31 foto: archiv GKM, internet
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TRI AKTIVITY, SEST MESIACOV, JEDNA EXPEDICIA A KOPEC ZABAVY — TO JE DOFE. UZ SIESTY
ROK SA ZIACI NASEJ SKOLY USPESNE SNAZIA ZISKAT MEDZINARODNU CENU VOJVODU Z
EDINBURGU A POPRITOM ROZVIJAJU SVOJE TALENTY. MINULY ROK BOL SPECIFICKY MNOZ-
STVOM DUDI, KTORI SA NA DOFE PRIHLASILI. OPYTALI SME SA, O CO ICH UCAST NA DOFE

OBOHATILA.

Tomas:

DofE mi dalo moznost’ rozvijat’ sa, sta-
novit’ si ciele a motivovat’ sa. Viac som
sa osamostatnil nielen pri aktivitach, ale
aj pri expedicii, kde som bol odkazany na
seba a na svoju vynaliezavost’. Po cely ¢as
ma motivovala myslienka, ze p6jdem na
expediciu. Lakal ma pobyt v prirode, ce-
lodenna turistika a ¢as straveny s partiou,
ktora ma podobné zal'uby. Samozrejme, aj
ceremonia zohrala svoju tlohu. Myslien-
ka, Ze budem oceneny, ma hnala dopredu.

Sara:

DofE je pre mna brana k novym
sktsenostiam a k zazitkom s priatel-
mi. Vdaka DofE mam moznost po-
suvat samu seba k cielom, ktoré by
som sa inak neodvazila dosiahnut.

Melita:

Program ma inspiroval k prekonaniu
sa a k dosiahnutiu vnutorného ciela.
Donttilo ma to najst’ si Cas nielen na
seba, ale aj na inych. V uréitom smere
mi to dodalo odhodlanie a ponaucenie
z istych veci. Naucilo ma to aj reSpek-
tovat druhych v krizovych situaciach.

DAKUJEME, NASIM PARTNEROM )

0 0 ey
Dedoles ..

RS

Nadicia s l,

Kristina:

DofE mi dalo mnoho uzitoénych skuse-
nosti, zazitkov, na ktoré budem s usme-
vom spominat’ ako aj motivaciu na pre-
konavanie samej seba. Je super pomysliet
si, Ze v aktivite ako dobrovolnictvo som
mala moznost’ neziStne pomoct’ a zaroven



ziskat' zruénosti, do ktorych by som sa
sama od seba nevrhla (v mojom pripade
to bola vypomoc na farme v kope hnoja
uprostred horucav, no napriek nelaka-
vej voni sa oplatilo pustit’ sa do toho).
Body k vysokej Skole tiez neuskodia.
Okrem toho som v sebe objavila zal'u-
bu vo veciach, ktorym som sa predtym
nevenovala a myslim si, Ze zapojenie sa
do tejto organizacie bolo jednym z naj-
lepsich rozhodnuti, ktoré som urobila.

Kiara:

Program DofE mi pomaha posuvat
vlastné hranice, ale aj lepSie spozna-
vat’ samu seba. Niektoré z doteraj$ich
cielov mi dokonca pomohli objavit' to,
¢omu by som sa chcela venovat' aj po
Skole. Pred zlatom mam respekt a je to

5\ Spojend kolg |

pre mna velkd vyzva. Ostava pre mna
otvorenym bojom, ktory planujem tento
rok ukon¢it. Nelutujem, Zze som sa roz-
hodla pre DofE. Je to super straveny cas.

DofE ucastnici nesuperia jeden pro-
ti druhému, ale kazdy musi prekonat’
sam seba a dosiahnut’ svoje vlastné
ciele. U¢ia sa rieSit’ problémy, ziska-
vaju schopnost’ organizovat’ si cas,
musia sa zamysliet’ nad sebou, ale aj
nad medziludskymi vztahmi, ktoré
maju. Program rozvija charaktero-
vé vlastnosti — vytrvalost’, cielavedo-
most’ a vnutornu motivaciu. DoleZité
je zacat’ a pustit’ sa do akychkol’'vek
aktivit, ktoré nie st povinné v ramci
$koly, lebo prave to dokazZe ¢loveka po-
suniat’ d’alej a odliSit’ sa od priemeru.

Sv. KoSickych mugenikoy

.

S —




LEN SI TO PREDSTAVTE. MOHUTNA KATEDRALA SV. ALZBETY A PRED NOU PLNO NADSENCOV
PODPORUJUCICH SKOKANOV NIELEN ZO SLOVENSKA, ALE AJ Z DRUHEJ STRANY SVETA. OB-
CIANSKEMU ZDRUZENIU ATLETIKA KOSICE SA UZ PO SIESTYKRAT PODARILO OZIVIT KOSICKE
ULICKY ZAPALOM PRE SPORT — ORGANIZOVANIM PROJEKTU JBL JUMP FEST. MOTIVACIOU OR-
GANIZATOROV JE PODPORIT MLADYCH V POHYBE A PREJAVIT V KOSICANOCH ZAPAL PRE SPORT.




Od vizii k skutkom

September rok 2016 — zaciatok vystav-
by instalacie 55 metrov dlhej skokanskej
rampy priamo pod Démom sv. Alzbety v
Kosiciach. Okrem pozorovania sut'aziacej
elity si aj deti mohli vo vSetkych ro¢nikoch
vyskusat' rézne discipliny ako skok do
dialky a Sprint. Patdesiatyardova Sprin-
térska rovinka, Spickovy bezecky povrch
Mondo, pouzivany pocas olympijskych
hier ¢i majstrovstiev sveta, pribuidajuce tri-
buny a prekazkovy Sprint — takto sa z roka
na rok zdokonal'ovalo podujatie, ktoré si
postupne ziskavalo vacsi a vacsi tispech.

Z roznych kitov sveta

Samozrejme, nechybali ani Special-
ni hostia. Na zaciatku ohuril KoSice
Ignisia Gaisaha, halovy majster sveta v

skoku do dialky a slovenska Sprintér-
ska hviezda Jan Volko, ktory sa spolu
s Veldakovymi stal tvarou JBL JUMP
FEST. Treti ro¢nik priniesol svoje caro
vzrastajucim poctom fantsikov, talen-
tovanych Sportovcov a silnou atmosfé-
rou, ktora rozpradila sttazivost’ v zilach
ucastnikov, ale aj divakov. Nechybali ani
také hviezdy, ako jamajska trojskokan-
ka Kimberly Wiliams ¢i turecky S$printér
jamajského povodu Emre Zafer Barnes.

Skrt cez rozpodet?

Stvrty roénik kragal s dobou a bolo ho
mozné sledovat’ uz aj cez Facebook. Stal
sa jednym z TOP 15 najaspesnejsich pro-
jektov street athletics mitingov na svete,
¢o prinieslo organizatorom vel'ka radost’.
Divaci mali cez socialne média moznost’

|



sledovat’ aj premiéru zenskych prekazok,
ktoré odstartovala v tom Case budiica na-
rodna rekordmanka Stanislava Skvarkova.
Emocie zasiahli fantsikov pocas rozlucky
s kariérou dvoch inspirativnych sestier
Danky a Janky Veld’akovej. Posledné dva
ro¢niky postihla pandémia koronavirusu,
ale ani to neprekazalo organizatorom v la-
mani rekordov. Cez live stream si projekt
v piatom rocniku ziskal az 10 000 sledova-
tel'ov, vacsinu z USA a z Indie. V Siestom
ro¢niku sa pocet fanusikov vySplhal, na
profiloch Instagramu a Tik Toku dosiahol

pocet zhliadnuti kratkych videi v priebe-
hu 6smich tyzdnov neuveritelny milion.

Ani siedmy ro¢nik nesklamal

Siedmy roénik projektu dosiel $tastne
do ciel’a 15. juna 2022 a priniesol aj novy
uspech. Bol to rekord $tvornasobného pa-
raolympijského vitaza Markusa Rehma z
Nemecka, ktory ako Strnastrocny prisiel
v roku 2005 po nehode na wakeboarde o
Cast’ pravej nohy pod kolenom. Nehoda
mu vSak pocas jeho kariéry nebranila k

dosiahnutiu obdivuhodnych tspechov.

»Dakujem, Ze som v Kosiciach mohol sut’azit’ s ostatnymi atlétmi. Ve'mi som
si to uzil. Je to vynimoc¢né podujatie, ktoré malo neopakovatel’na atmosféru

vd’aka prostrediu, ale aj divikom.”

Markus Rehm
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Napriek tomu, Ze organizatori Celili roznym prekazkam pri organizova-
ni podujati, nevzdali sa a priniesli do KoSic nezabudnutel’nt atmosféru.
Ako povedal irsky autor a blogger Benny Lewis: ,,Rozdiel medzi prekaz-

kou a odrazovym mostikom je v tom, ako vysoko zdvihnete nohu,” im sa
podarilo zdvihnit’ nohy dostato¢ne vysoko v kazdom ro¢niku na to, aby
doii vliali nadych a elan pre Sport.




suoju cenu

KATAR - VOBEC PRVE MAJSTROVSTVA SVETA V ARABSKOM SVETE A PRVE V KRAJINE S MOSLIM-
SKOU VACSINOU. STAT, KTORY HOSTI NAJVACSI FUTBALOVY SVIATOK ROKU 2022. VEIKE PRI-
PRAVY PRINIESLI VEI’A TAJUPLNYCH OTAZOK, KTORE RASTLI OD CHVILE, KED SA PISKALO
PRVYKRAT DO PISTALKY.

Hlasovanie o Katare

Pisal sa 2. december 2010. V Ziirichu
hlasovalo dvadsatdva c¢lenov exekutivy
riadiaceho organu svetového futbalu o vy-
bere krajiny, ktora bude organizovat’ MS
vo futbale 2022. Vitazstvo Kataru bolo
jednym z najvacsich prekvapeni pri vol-
bach dejiska futbalovych Sampionatov. A
tu zacal prvy skandal. Niekol'ko ¢lenov
v hlasovacom time bolo udajne podpla-
tenych funkcionarmi z Kataru... Fakt
alebo fikcia? Alebo len ,hoax® zavistli-
vych konkurentov vyslanych do éteru?

6500

Cislo, ktoré vyvolava hrozu, ked sa
hovori o poéte zahrani¢nych robotnikov,
ktori pocas desiatich rokov priprav na MS
sveta museli, zial’, ukonéit’ svoju Zivotni
cestu. Zo zisteni, ktoré potvrdzuju aj ofici-
alne udaje z prostredia vladnych zdrojov,
vyplyva, ze kazdy den od decembra 2010,
ked’ Kataru pridelili Sampionat, zomrelo
v krajine 12 pracovnikov zo zahraniéia.
Mnohi robotnici zahynuli priamo na stav-
bach po padoch a obete maji na svedomi
aj extrémne teploty, ktoré v tejto krajine
panuji pocas leta. Castou pri¢inou smrti
boli aj samovrazdy. Pri obetiach neboli
nariadené, resp. vykonané Zziadne pitvy.




Exotické teplo

Podnebné pasmo, ktoré sa nachadza
nad Katarom, sposobuje velké horucavy.
Vysoké teploty nielenze spdsobuju slab-
Sie vykony vrcholovych Sportovcov, ale
mozu zapricinit' az dehydrataciu ¢i iné
zdravotné tazkosti. Nezostavalo ni¢ iné,
ako preniest’ majstrovstva sveta do zimy,
klimatizovat’ vSetky Stadiony, a dufat’ len
v to najlepSie. A tu nastal d’alsi problém.
Ekologicky. Nehorazne plytvanie energii
a katastrofické dopady na klimu zeme.
Sile peniazi sa nedokazal ubranit’ ani Sport.

Celé majstrovstva sa niesli v zna-
meni pompéznosti. Emécia z hracov
priam kricala. Narody sa zjednoco-
vali a fandili. Ti, ktori rozhodovali v
zapasoch, by sa mohli zamysliet’, ¢i
vZdy rozhodovali podla pravidiel a
kazdy funkcionar by mal na zikla-
de svojho vedomia a svedomia posu-
dit’, ¢i to stdlo za tie stratené Zivoty...

A tu je ten hacik. Vd’aka vel’kej udalosti
Pudia zabudaji na veci, ktoré spreva-
dzali aZ sviato¢né dni. Ale zrejme aj tieto
veci majui svoju vlastni cenu.

45 Sebastian Kul'baga

foto: internet



EMIL ZATOPEK, LEGENDARNY BEZEC, SPOLU S VEROU CASLAVSKOU NAJVACSIA POSTAVA CES-
KEHO SPORTU. DO HISTORIE ATLETIKY SA NEZMAZATEINE ZAPISAL PREDOVSETKYM UNIKAT-
NYM VYTRVALOSTNYM HETRIKOM NA OH 1952 vV HELSINKACH. PREKONAL 18 SVETOVYCH
REKORDOYV, TRIKRAT BOL ZVOLENY ZA NAJLEPSIEHO SPORTOVCA PLANETY. DANA ZATOPKO-
VA, OLYMPIJSKA VITAZKA A DVOJNASOBNA MAJSTERKA EUROPY V HODE OSTEPOM, NESKOR
TRENERKA A FUNKCIONARKA. DANA A EMIL ZATOPKOVCI PATRILI MEDZI NAJSLAVNEJSIE
SPORTOVE PARY. TENTO ROK BY MANZELIA OSLAVILI 100. VYROCIE.

Narodili sa v rovnakom roku a v rovnaky
den. Ked uz hovorime o datume narode-
nia, obaja sa narodili 19. septembra 1922.
Kym Emil, ktory sa narodil v Kopfivni-
ci, zomrel v roku 2000, jeho manzelka
Dana, narodend vo Frystate, ho prezi-
la a zomrela v tctyhodnych 97 rokoch.

Emil Zatopek

Emil sa narodil do chudobnej robotnic-
kej rodiny. Mal Sest’ star§ich stirodencov
a mladSicho brata Juraja. V Strnastich
rokoch sa neuspesne pokusal dostat’ na
ucitel'sky tstav. Odstahoval sa do Zlina,
pracoval v Batovych zavodoch a zacal
navstevovat’ chemicku priemyselnu skolu.

K behu privonal az vo svojich devit-

nastich rokoch, ked’ sa z donttenia uci-
tela zGcastnil tradicného Jarného behu
Zlinom. Zatopek sa chcel z pretekov
vyvliect’ a vyhovaral sa na bol'avé kole-
na, nastastie, neuspesne. Umiestnil sa na
druhom mieste, o rok neskor Jarny beh
Zlinom 1942 vyhral. To uz v Zline usi-
lovne trénoval v ramci Batovho klubu.
Jeho prvym trénerom bol Jan Haluza.

V roku 1944, teda iba tri roky po jeho
prvych pretekoch, zabehol ¢esky rekord v
behuna2 000metrov(5:33,4),na3 000 met-
rov (8:34,8) a na 5 000 metrov (14:55,5).

Emil je Stvornasobnym olympijskym
vitazom, Dana pridala do ,,domacej
zbierky* jedno olympijské zlato.
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Zlaty Londyn a legendarne Helsinki

Svoj prvy obrovsky uspech zaznamenal
na olympiade v Londyne roku 1948, ked’
ziskal zlato na desatkilometrovej trati a
striebro na piatich kilometroch. Desiatku
vtedy Zatopek bezal iba druhykrat v zivote.
O dva roky neskor na Majstrovstvach Eu-
ropy v Bruseli zvitazil na oboch tratiach.
V roku 1949 po prvykrat zlomil svetovy
rekord v behu na 10 kilometrov a v nasle-
dujticich rokoch ho este Styrikrat prekonal.

Medzi najvécsie legendy histdrie Spor-
tu sa vSak Zatopek zapisal na olympij-
skych hrach v Helsinkach v roku 1952,
na ktoré takmer neodiSiel. Rezim totiz z
politickych dovodov nepovolil odchod
bezcovi Stanislavovi Jungwirthovi a Za-
topek odmietol bez neho do Finska od-
letiet. Obaja vSak nakoniec odleteli a
Zatopek vedel, ze musi priviezt’ medaily.

Prvu zlath vybojoval, podl'a ocakdvania
a s vel'kym prehl'adom, na desatkilomet-
rovej trati, kde bol hlavnym favoritom. Fi-
nale piatich kilometrov ponuklo divakom

v Helsinkach aj pri obrazovkach tzasny
zéazitok, na konci ktorého sa znovu rado-
val ¢eskoslovensky bezec, ktory v cielo-
vej rovinke zdolal rivala Alaina Mimouna.

Emil Zatopek pocas svojej kariéry pre-
konal 61 ¢eskych a 18 svetovych rekor-
dov.

Tri dni po zisku druhého zlata sa nezvy-
Cajne predstavil na maratonske;j trati, kto-
ri nikdy predtym neabsolvoval. Maraton-
sky nesktiseny Zatopek sa rozhodol drzat
tempo s favorizovanym Jimom Pietersom,
ktory po pétnastich kilometroch odpadol
a bezec prazskej Dukly sa osamostatnil
na Cele. Jeho privitanie v cieli na Stadio-
ne v Helsinkach bolo vskutku velkolepé
a len potvrdilo fakt, ze Fini miluju vy-
trvalcov. Velkost momentu podciarkli
Cerstvi svetovi rekordmani z jamajskej
Stafety na 4 x 400 m, ktori so Zatopkom
na ramenach zabehli ,,vitazné kolo*.
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Zatopek sa stal prvym a pravdepodob-
ne aj poslednym beZcom v historii, kto-
ry na jednej olympidade vyhral vSetky |
vytrvalostné preteky.

Svoj triumf v maratone sa poki- &

sil zopakovat' aj na olympiade 1956 v
Melbourne, zamer mu vSak prekazilo
zranenie. Medzitym eSte vyhral zla-
to a bronz na ME v Bruseli 1954. Ka-
riéru Zatopek ukonc¢il v roku 1958.

Zaujimavosti

Emil sa narodil ako l'avak, v Stvrtej trie-
de preorientoval sa na pravdka. Prezyv-
ka, ktoru ¢asto pouzivala jeho Zena, bola
Topek, v zahraniéi bol prezyvany ,,Ceska
lokomotiva®“, vo Finsku zase ,,Satupeka“.

Na jeho pocest’ zlozila anglickd skla-
datel’ka Emily Howardova miniope-
ru Zatopek! a jeho meno nesie aj bel-
gicky  bezecky  Stvrtrocnik,  ktory
vychadza vo frankofénnych krajinach.




Dana Zatopkova

Zatopkova, rodena Ingrova, sa narodila
v severomoravskej Karvinej-Frystate, ale
do skoly uz chodila v otcovom rodnom
kraji, vo Vacenoviciach pri Hodonine. Jej
strykom bol ¢eskoslovensky legionar a ne-
skor minister narodnej obrany londynskej
exilovej vlady Sergej Ingr (1894 — 1956).

Sportovala od detstva, ale atletike sa
zacCala venovat pomerne neskoro, az
ako Studentka gymnézia v Uherskom
Hradisti. Pocas druhej svetovej vojny
a kratko po nej sa aktivne venovala ha-
dzanej. Vseobecné Sportové nadanie
preukazala, ked’ sa roku 1949 v dre-
se timu Slovacka Slavia stala majster-
kou Ceskoslovenska v hadzanej Zien.

Od roku 1946 sa popri hadzanej zacala
Dana venovat’ aj atletike. Zhodou okol-
nosti sa neplanovane dostala k oStepu,
ktory ju nakoniec preslavil. Uz o dva roky
neskor, ako majsterka republiky, repre-
zentovala Ceskoslovensko na XIV. olym-
pijskych hrach v Londyne (1948), kde sa
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Zvizok Zatopkovcov sa neskor stal zvizkom dvoch vynimoénych
Sportovcov, olympijskych vit'azov, ale aj Pudi,
ktorym boli vel’mi blizke zdkladné olympijské myslienky a hodnoty.




umiestnila na siedmom mieste. Kratko po
olympiade sa vydala za vytrvalostného
bezca Emila Zatopka. Ich zvdazok sa ne-
skor stal zvazkom dvoch vynimoc¢nych
Sportovcov, olympijskych vitazov, ale
aj l'udi, ktorym boli vel'mi blizke zak-
ladné olympijské myslienky a hodnoty.

V roku 1954 ziskala zlato na Majstrov-
stvach Eur6py v Berne, to isté sa jej poda-
rilo aj na d’alom $ampionate v Stokhol-
me. Najvacsi uspech vsak Dana dosiahla
na hrach v Helsinkéach, kde kratko po Emi-
lovom triumfe v behu na 5000 metrov
vdaka vydarenému prvému pokusu za
hranicu 50 metrov ovladla sutaz oStepa-
rok. O styri roky neskor bola v Melbour-
ne Stvrta, v Rime 1960 ziskala striebro.

Pretekarskukariéruukoncéilavroku 1962.

Zacala pracovat’ ako trénerka mladeze a
neskor ako Ustredna trénerka vrhov. Uzko
spolupracovala s Medzinarodnou atletic-
kou federaciou, bola ¢lenkou predsednic-
tva Ceského klubu olympionikov. V roku
1988 dostala Olympijsky poriadok, o 15
rokov neskdr prevzala medailu za zasluhy.
Aj po devitdesiatke sa aktivne angazova-
la v $portovom i v spolo¢enskom diani.
Zomrela v marci 2020 vo veku 97 rokov.

Pocas svojej dlhej kariéry vybojovala 13
titulov majsterky republiky, sedemnast-
krat prekonala ¢eskoslovenské maximum
(prvykrat v roku 1948, poslednykrat o
desat’ rokov neskor). Do historie sa za-
pisala aj ako drzitel'ka posledného sveto-
vého rekordu v hode drevenym oStepom.

Nespajal ich iba Sport. Emil Zatopek mal so svojou Zenou
krasny vzt'ah i dlhoro¢né manzelstvo.

Bettyna Poganyova
foto: internet



SMUTOK, UZKOST, PROBLEMY SO VZTAHMI, KONFLIKTY A STRATA RADOSTI Z KAZDODEN-
NYCH CINNOSTI SU POCITY, KTORE POZNA KAZDY Z NAS. AK PRETRVAVAJU DLHODOBO A
PODSTATNE OVPLYVNUJU NAS ZIVOT, PRICINOU MOZE BYT PRAVE DEPRESIA. IDE O JEDNO
7 NAJCASTEJSICH PSYCHICKYCH OCHORENI. DEPRESIOU TRPI KAZDY SIESTY CLOVEK NA
SVETE A NAJCASTEJSIE MLADI IUDIA VO VEKU 12 — 25 ROKOV.

Depresia je zavazné psychické
ochorenie, ktoré zarad’ujeme me-
dzi afektivne poruchy, kde v popredi
klinického obrazu je porucha nala-
dy. Depresia predstavuje nielen dole-
zity medicinsky, ale aj spolocensky
a ekonomicky problém, ktory sa
od Covidu-19 este viac prehibil
a zintenzivnil. Od mladych Tludi
sa v dnesSnej dobe ocakavaju per-
fektné vysledky v Skole, no nie kaz-
dy je stavany na to, aby spolu s tym
zvladal aj mimoskolské aktivity, rodinu
a kamaratov ¢i pripravu na dospelost’.




Ako sa depresia prejavuje?

Zakladnym prejavom afektivnych po-
rach je depresivna nalada. V pripade
depresivnej epizoédy ide najmd o naladu
patologicky smutnt, ale postihnuty ju
moze opisovat’ aj ako prazdnu, nijaku,
skla¢ent, niekedy s primesou tzkosti Ci
mrzutosti. Niektori prejavuju zniZzeny za-
ujem o aktivity, ktoré si predtym naplno
uzivali, ini zase pocituju poruchy spanku,
nahlu zmenu apetitu so zodpovedajucou
zmenou hmotnosti (najcastejSie chudnu-
tie), nevladnost, neschopnost prezivat
radost’ alebo rapidna strata energie. Pocity
nechcenia, viny za vsetko ¢i nepodstat-
nosti. Pri tazkych stupiioch depresie sa
mozu objavit’ suicidalne myslienky, v hor-
Som pripade rovno pokusy o samovrazdu.

Co su najéastejsie priciny depresii?

Aj napriek rozsiahlym vyskumom o
depresiach ostava etiologia a patogenéza
depresie doposial’ neobjasnena. Existu-
je vela moznych teorii vyvinu depresie,
najCastejSie sa na spusteni symptomov
podielajii rozne faktory v kombindcii.
Medzi tie najcastejSie patria: genetické




vlastnosti, zmeny v hladinach neurotran-
smiterov v mozgu, environmentalne
faktory, psychologické a socialne fak-
tory, ¢i dalSie patologické psychické
stavy, ako su napr. bipolarna porucha...

AKo sa da ,,dostat’* z depresie?
Vzhladom na to, Ze na vzniku depre-
sie sa podielaju rozlicné faktory, jej
liecba by mala byt vzdy komplexna.
Depresia je teda lieCitelna a zvladanie
symptomov zvycajne zahfna tri zlozky:
1. Podpora, ktord moze siahat’ od disku-
sie o praktickych rieseniach a moznych
pri¢inach az po vazne komunikacie s ¢len-
mi rodiny.
2. Psychoterapia tiez znama ako terapia

rozpravanim, niektoré moznosti zahfnaju
individualne poradenstvo s psychologom,
s psychoterapeutom alebo s psychiatrom.
3. Antidepresivna liecba, ktora ma az
pat’ stupiiov U¢innosti podla zavaznos-
ti depresie. Ak lieky nebudeme pouzi-
vat’ podla predpisu, mézu cely priebeh
iba zhor$it' a depresiu odznova spustit’.

Aj napriek zdrvujucim pocitom, na-
laddm a eméciam je tu stale nadej,
ktora (ako sa hovori) ,,zomiera po-
sledna“. Depresia je mentalne ocho-
renie s najvicSou uspesnost'ou lieCby.
Okolo 80 az 90 percent I'udi s depre-
siami nakoniec zareaguje na lie¢-
bu kladne a depresie sa zbavi.







ZAMYSLELI STE SA NIEKEDY NAD TYM, AKE BY TO BOLO, KEBY STE SI MOHLI UZIVAT ZIVOT,
PRECESTOVAT CELY SVET A NEMUSELI SA STRACHOVAT O ZIADNE FINANCIE? OD RODICOV A
STARYCH RODICOV CASTO POCUVAME O TOM, AKO BY SME MALI SETRIT, ABY SME SA MALI
LEPSIE. ZABUDLI NAM VSAK POVEDAT, ZE LEN SPORENIM PENAZI NEZBOHATNEME. PRESNE

TOTO TVRDI VO SVOJEJ KNIHE AJ ZNAMY AMERICKY PODNIKATELZ ROBERT KIYOSAKI.

Vicsina z nas vie, ze Setrenie je dolezité
a uspora penazi do budicnosti je kl'ico-
vym krokom k dosiahnutiu cielov, lep-
Sieho dochodku. No ak nechame peniaze
len tak lezat’ v banke, iba pri priemernej
dvojpercentnej inflacii pocas 20 rokov sa
z nasich uspor ukroji takmer 33 percent, a
to nehovorime o finanénej krize, pri ktorej
by hodnota nasich uSetrenych penazi kles-
la v priebehu roka takmer o 20 percent.

Ak vSak chceme mat §vajCiarsky do-
chodok, budeme si ho musiet’ zabez-
pecit sami. Spoliechanim sa na pen-
ziu od S$tatu sice raz budeme nezavisli
od prace, ale urCite nie od financii.

Finanéna nezavislost’. Co to znamena?

Pojem finan¢na nezavislost’ alebo fi-
nan¢na sloboda vychadza z anglickej
skratky FIRE (Financial Independence,
Retire Early). Ide o koncept vytvoreny
urcitou skupinou l'udi, ktori sa prostred-
nictvom extrémnej sporivosti a striedmosti
snazili dosiahnut’ déchodok skor, ako nan
mali narok od $tatu. Zakladnym kameniom
finan¢nej nezavislosti je vybudovanie in-
vesticného majetku v takom objeme, aby
z neho bolo mozné dlhodobo poberat

Ako sa stat’ finan¢né nezavisly?

Mozno si myslite, ze financne nezavis-
lym sa moze stat’ iba niekto s vysokym
prijmom. Nie je to tak. Takmer kazdy sa
modze skor ¢i neskor, bez ohl'adu na vys-
ku svojho platu, stat’ financné nezavisly a
odist’ do dochodku predéasne. Je to vel-
mi jednoduchy, ale aj efektivny sposob.



ZloZené urocenie

Zlozené urocenie je typ trocenia, ked’ za-
rabate na urokoch. Stru¢ne povedané, uro-
bite pociatocnu investiciu a v prvom roku
sa dostanete na konkrétnu mieru navrat-
nosti. Miera navratnosti sa nasledne kaz-
dy rok znasobuje v zavislosti od prijatého
vynosu. Zlozené urocenie pri investovani
a Setreni finan¢nych
prostriedkov predsta-
vuje vynosnu straté-
giu. Niekedy sa vravi,
ze zlozené urocenie je
6smym divom sveta.
Ale pozor! Ti ktori mu rozumeju, si ho za-
sluzia, ti ktori nie, zaplatia. Zlozené uro-
¢enie umoznuje, aby sumy penazi rastli
v priebehu Casu exponencidlne, podobne,
ako ked’ sa vali snehova gul’a, vd’aka comu
sa aj malé investicie mo6zu niekedy preme-
nit’ na obrovské vynosy. Spociva v tom,
ze ak sporime alebo investujeme, zlozené
urocenie zvysi sumu, o ktortl nase peniaze
kazdy rok rastu, pretoze kazdy rok je tato
suma vacsia. Nie je to rychla cesta, ale
tych, ktori ju podstupia a vytrvaju, caka
na konci zaslizena odmena a na strach o
peniaze moézu zabudnit. Na dostatocne
dlhom horizonte je mozné vsetko. Chcete
zhodnotit’ 100 eur na jednu miliardu? Staci
investovat’ do akcif... a pockat’ 187 rokov.

a1

SNADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE

V akom veku sa da nadobudnut’ financ-
na nezavislost’?

Vek, v akom sa da nadobudnut’ financ-
na nezavislost, je velmi individudlny
a nezalezi iba od velkosti prijmu, ale aj
od toho, kol’ko percent z nasej mzdy sme
schopni uSetrit’ a investovat. V priemere
sa finan¢na nezavislost’ da takto dosiah-

nut’ za 20 az 30 rokov.
Je pravda, ze c¢lovek
vys$S§im  prijmom
dokaze byt financne
nezavisly ovela skor,
pretoze dokaze uSet-
rit’ ovel’a viac ako niekto s nizSou mzdou.

Ako dlho trva, kym sa staneme financ-
ne nezavisli s priemernym slovenskym
platom?

Ak si zoberieme, ze priemerna mzda na
Slovensku je na trovni 1300 eur a uSetrili
by sme odporucanych 20 percent z prijmu,
ktoré by sme kazdy mesiac investovali na
burze, napriklad do ETF fondu, ktory kopi-
ruje zisky S&P500 (index akciového trhu
sledujtci vykonnost akcii 500 velkych
americkych spolo€nosti) s priemernym
medziroénym ziskom 10 percent, naSe
uspory by sa v priebehu 30 rokov zhod-
notili z 94 000 eur na troven 600 000 eur.

Martin Exner
foto: archiv GKM
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Rena Kornreich Gelissen

PISAL SA 26. MAREC 1942. V POPRADE NASTUPILO DO VLAKU 998 ZIEN. MYSLELI SI, ZE IDU DO
PRACOVNEHO TABORA. BOLI VSAK NA CESTE DO TABORA SMRTI. JEDNOU Z TYCH, KTORI BOLI
V PRVOM REGISTROVANOM ZIDOVSKOM TRANSPORTE DO OSVIENCIMU, BOLA AJ POEKA RENA
KORNREICH #1716. 0 NIEKOI:KO DNI PO JEJ PRICHODE DO TABORA PRISLA AJ JEJ SESTRA DAN-
KA #2779, A TAK SA ZACALA SKUSKA LASKY A ODVAHY. SKUSKA, KTORA TRVALA TRI ROKY A
41 DNI OD ZACIATKU TABORA SMRTI V OSVIENCIME CEZ POCHOD SMRTI AZ PO KONIEC VOJNY.



Rena sa narodila manzelom Chaimovi
a Sare Kornreichovym. Mala tri sestry:
Gertridu, Zosiu a Danku. Spolu vyras-
tali v Tyliczi, no po nacistickej invazii
Rena utiekla do Humenného na Sloven-
sko. Ani tu sa vSak necitila bezpetne
a aby ochranila T'udi, ktori ju ukryva-
li, sama sa uda nacistickym uradom.

Rena sa tak stala sucast'ou prvého trans-
portu do Osvien¢imu, kde ju spolu s d’alsi-
mi mladymi diev¢atami a Zenami doviezli
v dobytcich vagonoch. Tam jej vytetovali
¢islo 1716 ako 716. Zenu, ktora vstapila
do tabora. O tri dni neskor sa k nej pripoji-
la jej sestra Danka. Musela sa tak zmierit’
s nel'udskymi podmienkami a dat’ zo seba
maximum, aby prezila a zachranila svoju
mladSiu sestru Danku, ktort veI'mi I'ibila.

Ako laska dvoch sestier porazila nezna-
Sanlivost’ a nenavist’ nacistov

Pocas pobytu sestry vystriedali rozne po-
volania, utiekli pred experimentom doktora

Mengeleho, stretli sa s neslavne znamou a
nebezpecnou esesackou Irmou Grese, pre-
zili Brezinku a nakoniec aj pochod smrti.

Rena rozprava dynamicky pribeh o
odvahe a o stcite, ktory nam pripomina
odolnost’ Tudského ducha a ochotu po-
mahat. Osvien¢imski védzni sa snazili
zenam pomdct’, a ked” mohli, podelili sa
s nimi aj o to malo, ¢o sami mali. Do-
kazali im priniest’ veci, o ktorych by sa
im ani nesnivalo. Rena sa takto spozna-
la s viacerymi véznami, vd’aka ktorym
mali so sestrou aspon o nie¢o viac jedla
a ktori im pomohli pri odchode z tabora.

Sestrin sl'ub sa od ostatnych memoa-
rov holokaustu odli§uje nielen diZkou
Casu straveného v taboroch, ale aj las-
kou, ktora si hlavna hrdinka zacho-
vava pocCas svojho utrpenia. Pribeh o
preziti odhaluje silu medziludskych
vzt'ahov nielen medzi sestrami, muz-
mi a Zenami, ale aj Nezidmi i Zidmi.

Spisovatel’ka Jleather Dune Macadam
v knihe zobrazila lasku, ktora dava sestram vol’u
zndsat’ nepredstavitel’né zlo.




Slovak
% A v 4 @
papezom:=g

VOIBA HLAVY KATOLICKEJ CIRKVI VYCHADZA Z TRA-
DICII, KTORE SA DODRZIAVAJU UZ CELE STAROCIA.



Predpoklady na zvolenie papeza:

Zakladnou poziadavkou je byt muzom
a praktizujicim katolikom. Po teoretickej
stranke to staci, ale v praxi je to o nieco
komplikovanejsie.

1. podmienkou a zéroven aj nepisanym
pravidlom je, Ze na zvolenie za papeza
je potrebné mat’ miesto v zbore volitelov
- teda post kardindla. (Posledny papez,
ktory bol zvoleny a nebol kardinalom, bol
Urban VI. 1318 — 1389).

2. podmienkou je byt v Case volby vo
Vatikédne, nemusi sa nachddzat priamo
na konklave. V minulosti bola vSak ucast’
kardindlov na konkldve pre narocnost
cestovania takmer nemozna.

3. podmienka, platna od roku 1970, znie,
ze pravo volit’ a byt’ voleny ma knaz iba
do veku 80 rokov.

Od 17. storocia sa stali kardinalmi sied-
mi rodaci zo Slovenska. VSetkych sedem
splnilo zékladné podmienky. A aké boli
ich Sance?

Prvy kandidat
Leopold Koloni¢, kardinal (1686 -
1707), rodak z Komarna, ktory sa zucast-

nil dvoch z troch moznych konklave kon-
com 17. storoCia.

Druhy kandidat

Alexander Rudnay, kardinal (1826 -
1831) z Povazian. Bez jeho ucasti sa
konali dve konklave. Je mozné, Ze sa ne-
zucastnil v dosledku zdriacej pandémie
cholery.

Treti a Stvrty kandidat

Takmer stbezne boli kardinalmi Jan
Scitovsky a Juraj Haulik, rodaci z Kosic-
kej Belej, resp. Trnavy. Avsak, zili pocas
34-ro¢ného panovania Pia IX., najdlhsie
posobiaceho papeza.

Piaty kandidat

Jan Cernoch zo Skalice, zaastnil sa na
dvoch konklave v rokoch 1914 (pri zvole-
ni Benedikta XV.) a 1922 (pri zvoleni Pia
D)

Siesty a siedmy kandidat

Nasi zatial’ posledni kardinali, opét’ ne-
mali moznost’ zGcastnit’ sa konklave. Jan
Korec (1991 - 2015) a Jozef Tomko sa sta-
li kardinalmi pocas vlady Jana Pavla II..
V case jeho smrti a vol'by nového papeza
mali obaja viac nez 80 rokov.

Mohol sa niekedy Slovak teoreticky stat’ papeZom?
Mal vobec niekto zo Slovenska Sancu stat’ sa papeZom?

Papezom sa teda mohli realne stat’ len dvaja kardinali zo Slovenska, Koloni¢ (ko-
niec 17. storo¢ia) a Cernoch (zaciatok 20. storo¢ia). Ak vezmeme do uvahy historicky
kontext, ked’ boli v rokoch 1523 - 1978 zvoleni len Taliani, vel'ké Sance teda nemali.

Bettyna Poganyova
foto: internet



ERICH MARIA REMARQUE PATRIL KU GENERACII, KTORA HNED PO UKONCENI SKOLY ZAZI-
LA NA VLASTNEJ KOZI 1. SVETOVU VOINU. SVETOVY USPECH ZISKAL HNED SVOJIM PRVYM
ROMANOM NA ZAPADE NIC NOVE A ODVTEDY SA STAL JEDNYM Z NAJCITANEJSICH AUTO-
ROV 20. STOROCIA. TOHTO ROKU SA ROMAN DOCKAL AJ NOVEHO FILMOVEHO SPRACOVA-

NIA. A PRAVE NAN SI DNES POSVIETIM.

Obsadenie

Rezisér: Edward Benger

Német: Erich Maria Remarque

Hudba: Volker Bertelmann

Hraju: Felix Kammerer, Albrecht Schuch,
Moritz Klaus, Aaron Hilmer, Adrian Grii-
newald, Edin Hasanovi¢, Daniel Briihl,
Devid Striesow, Sebastian Hiilk

KniZna predloha

Vsetkym, ktorym kniha rozhodne zahra-
la na city, tento film vel'mi neodporucam.
Je plny neprijemnych a nasilnych scén,
ktoré vojnu neglorifikuju, prave naopak,
odradia od nej kazdého, kto si film pozrie.
Rezisér a aj celd produkcia sa len letmo
drzali origindlneho textu, a tak je cely film
iba snahou o opravovanie dokonalého na

dokonalejsie. Suhlasim a priddvam aj svoj
hlas na stranu tych, ktori tvrdia, ze film
je celkom vzdialeny, ba priam az urazli-
vy, ked’ sa postavi a pozrie do o¢i svoj-
mu predchodcovi - vojnovému romanu.

NA ZAPADE NIC NOVE

s Erich Maria Remarquc
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Vizualna stranka filmu

Uprimne ma prekvapilo, ako film
vyzera. Po technickej stranke je pod-
l'a mna nakrateny skvelo. Mal som
pocit, ze som tiez

Strach, hnus
Takto by som nazval celkové uvedome-
nie si sedemnastro¢ného Paula, ze jeho
trafalost, ktora ho pohanala bojovat
za svoj narod, bol iba

priatel’om hlavného KNIHA NA ZAPADE NIC NOVE PATRI ln§tlnkt, ktOl’}’/ nemal
protagonistu,  ktory g NAJLEPSTM A NAJVYZNAMNESiM  nikdy posluchnut’. Boj
kl’uékuje medzi fran- PROTIVOJNOVYM DIELAM NASEJ S nepriatel’om, ktOl’}’/
cuzskymi  gulkami. HISTORIE. je rovnakou ,,$tvanou

Film ani nemusi uka-
zovat’ nejaké nechut-
né zabery, no napriek tomu som mal
sklai€eny pocit vzdy, ked som vi-
del, ako hasnu mladé Tudské zivoty.

zverou" a uvedome-
nie si faktu, Ze vitaz
vojny je v skuto¢nosti len ten vojak,
ktory odovzdal vsetko a padol, mi vi-
tala v hlave este dlho po skonéeni filmu.




Hodnotenie

Emocie, strach a koniec mohli viac za-
ujat’, keby postavy dostali vacsi priestor
na rozvoj. Myslim si, Ze hlavna postava,
Paul, nedostava dostato¢ny priestor na
to, aby sme s nim prezivali hrozné uda-
losti, ktorym &elil. Sam viem potvrdit’,
ze v istych momentoch mi sice na Paulo-
vi zélezalo a bal som sa onho, no bola to
skor moja iniciativa sa strachovat’ o jeho
zivot, ako ponuknutie filmu. A tu vidim
najvacsi problém. Film trva 148 minut,
ale za ten Cas je dej vel'mi rychlo letiaci,
bez moznosti prezitia vnutorného sveta
aj pre divaka. Paradoxne zase vyznieva-
ju scény, ktoré vyrazne neposuvaju dej.




Aj ked’ som obcas bol skepticky, mys-
lim si, ze film si zaslazi naSu pozornost.
Podl'a mo6jho hodnotenia ziskava tictyhod-
nych 75 percent zo 100. Vidiet’ tento film
v sucasnej geopolitickej a vojenskej klime
je dolezité a dufam, ze vd’aka nemu viac
Pudi pochopi nezmyselnost’ a hrézu vojny.

»Film zobrazuje hrozy a strasidelné
vyjavy prvej svetovej vojny

z pohladu radovych vojakov, ktori v
snahe prezit’ vojnu

robia nel’'udské a neetické zverstva.*

Sebastian Kul'baga

foto: internet




Gardosoviny

p. u¢. Vavrova: Gabika, musis pisat’
vacsim pismom, pretoze zozadu tie
mravce nevidim.

Sebastian: Pani uéitel’ka, tu vpredu je
volno.

p. ué. Cizmarova: Co sa dostava do
popredia v basni Pasmo zo zbierky
Alkoholy?

David: Alkoholici.

p. zastupca Kos¢o: Aka rieka sa vlie-
va z regionu Orava do Vahu?

Igor: Torysa.

p. zastupca Kos¢o: Pridaj priponu -ec
k rieke Dunaj. Aka je to rieka?

Igor: Tisa.

David: Dunaj je hlavné mesto rieky.

Sophia meska na hodinu, vojde do
triedy a vravi: ,,Dobry den, pekny den,
kazdy den.*

p. ué. Cizmarova: Kolko ¢lenov tvorilo
Janosikovu druzinu?

David: Osemnast’.

p. ué. Cizmarova: Ale kdeze! Dvanasti
sokoli to boli!

David: Jaj, Sest’ z nich zomrelo pri
porode.

p. ué. Soltisova: Co v preklade znamena
,,proteins®?

Martin: ,,Proteins su bielkoviny, nie?
David: A ryza je méso.

Igor (pri preberani maturitnej témy
Human relationships): ,,Let’s skip
friendship and go to marriage.*

Filip Nigut
foto: archiv GKM
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