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» sil, lebo dnesny svet by chcel pouzit’ ¢loveka

Zuzka Eperjesiova
$éfredaktorka

Odlozme nabok klisé frazy o krat-
kych prazdninach. Nechajme v nas doznievat’
zazrak Narodenia, ale opatrne...aby nas znovu
nezaliala viano¢na euforia :):):)...je Cas d’alej
siahat’ na dno sil, moZnosti a chuti ¢i nechuti
pracovat,, ¢i nepracovat'...ale zase pride ¢as na
zabavu...niekto to vnima ako kolobeh, niekto
ako stereotyp...

Je pravdou, ze kazdy novy rok prinasa
mnoho nového. Novych zaujimavych, zahad-
nych ludi. Nové prekazky, nové ciele, nové
vyzvy. VSetko je zahalené jemnym raskom
tajomstva. A je v povahe l'udi menit’ mnoho,
aby toto tajomstvo odhalili...aj za cenu skla-
mania...

Nuz, do nového roku prajem
vSetkym, ktori budd ocCami prebiehat po
strankach tohto Casopisu, vela (rozumnych)

ako nevycCerpatelny zdroj energie, vela od-
vahy, lebo ti méa dnes len vel'mi malo I'udi
a mnoho vytrvalosti, lebo l'udia, ktori st
vytrvali, zvykni byt pranierovani pre tizbu
vytrvat' v idealoch...takze najspravnejSie by
malo byt povedané, ze prajem vel'a vytrvalos-
ti v samotnej vytrvalosti...

Zijeme a bojujeme d’alg;j...

Toto ¢islo by malo byt jednoduchym
spomienkovym resumé. Spolo¢ne prebeh-
neme ¢as od skoncenia letnych prazdnin az do
nového roku...Cakaju na vas nové zaujimavé
rubriky...aj Casopis ma snahu napredovat,
a preto ocenime kazdu konstruktivnu kritiku...
prijemné Citanie :)




Ked som niekedy pocul o Pol'sku, vzdy som si
predstavil iba chudobné trhy a mimoriadny smrad
hrozostrasnych klobas. Preto bola pre mia pred-
stava, ze pojdeme na vylet prave do Pol'ska, tak
trochu CUDNA. Ale povedal som si, Ze sa skuisim
odosobnit” od predsudkov. Potom budem robit’ za-

very...
strana 6

.Big-hang”
Urcite vsetci poznate ten vel'ky vydych, pri ktorom
sa vam psychicky (ale aj fyzicky) tplne ul'avi, po
ktorom je z vas hned’ velky general. Presne taky
som zazila v stredu pred jesennymi prazdninami,
kedy sme sa my, tretiaci a druhaci nasSho povest-
ného mucenickeho gymka, snazili aspon na chvil'u
zatienit’ naSich ucitel'ov.

strana 7/

Obc¢as vieme slovami vystihnut' len nepatrni
C¢iastku toho, ¢o by sme vystihntt’ cheeli. Aj slova
su ohrani¢ené bytim, preto je mozno niekedy
aj zbytoéné sa o zachytenie obrazu nahlas o i
len pokusat'... preto st niekedy slova dokonca
neziaduce. A eSte vtedy, ked’ dusa len pyta l'udi,
ktori by ju povzbudili na ceste zivotom. A taky
bol... strana 23

TOPLIST

Rubrika TOPLIST predstavuje pohlad na vsetko
nové a aktualne zo sveta umenia, jednoducho to,
¢o vam nesmie chybat’ ku vSeobecnej inteligencii
a to, ¢o nemate zmeSkat. Informovat" budem
o roznych akciach, expoziciach, divadelnych
predstaveniach, koncertoch, podujatiach a mozno
i o grandidéznych uspechoch nasej vybojnej Skoly.

strana 25
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Milovnici Shakespeara a obdivovatelia
Bolka Polivku si prisli na svoje...toto je
konstatovanie, z ktorého vyplyvaju tri
logické otazky, a to: kde, kedy a hlavne
preco...

. Bol dost’ chladny vecer, myslim,
» z¢ fukal vietor a predtym prsalo, na jul to
e bolo skor nezvycajné pocasie... s partiou
: kamaratov sme si povedali, Ze Bolek sa
» nepromenaduje po Kosiciach kazdy den, ze
¢ by sme ho teda mali prist’ pozriet’ uz len zo
® slusnosti, aby nebolo prazdne hladisko...
- hmm...nebolo...¢o nés priviedlo k zaveru, 7e
« nielen my sme ho chceli prist’ pozdravit'...:).
®20. jul (tu inteligentny ¢itatel’ pochopil, Ze
: bola zodpovedana otazka ,.kedy ?* a uvidi,
e 7e 0 chvil'u zodpoviem aj otazku ,,preco ?7°)
¢ teda nemohol byt’ ni¢im inym, iba sti¢astou
® 8. ro¢nika Letnych shakespearovskych dni.

Pozorné ocko valasského krala

Stali sme na Hlavnej ulici v
priestoroch Dolnej brany (tu inteligentny
:éitatel’ pochopil, ze bola zodpovedana
e otazka ,.kde ?° :) )pred podiom, aj ked
® za lavickami, lebo uZ nebolo miesto na
:sedenie...pomaly sa zotmelo a tuzkostli-
o vo sme Cakali, kedy sa uz kone¢ne zjavi

1 N a3

Foto: internet
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tvar, ktora bola hlavnym putacom akcie.

Pockali sme jeden ¢i dva vystupy
a... ano, potom sa uz objavil aj s vel'mi
elegantnou  kuceravou parochiou...hral

Shakespeare sa v hrobe obracat nemusel

totizto prislusnika Zidovského naroda. V
Gilohe Zida Shylocka na javisku doslova
exceloval. Orem Bolka Polivku a jeho

dcéry sa v Shakespearovom Kupcovi
benatskom objavili aj tito mladi: Stefan
Richtarech, Frantisek Vyrostko, Jan Ko-
lenik, Stefan Kozka, Marian Miezga, Kristi-
na Turjanova, Lenka Barilikova a dalsi.

Kto tuto hru nepozna, nech si ju
naStuduje...:) Je to komédia, samozrej-
me, podana majstrovsky a s Wiliamovou
nenapodobitelnou l'ahkostou musi uputat
prakticky kazdého...a pri vhodnom herec-
kom obsadeni je zazitok uplny. Konflikt
krestanstvaazidovstva,laska,dobrodruzstvo
(v ramci moznosti :)), drzgrozstvo a
chorobna ironicka tazba pomstit’ sa aj za
cenu l'udskych zivotov...ale Ziaden strach,
krv nestrickala...ale moznoze o rok... :)

Verim, ze aj buduci ro¢nik prine-
sie nieCo zaujimavé...Co uz...Shakespeare je

Shakespeare... S>zuzanna<<

b S 3



Staci roztvorit’ oci nam
a zbadat’ ten krasny lan,
na ktorom ma zéklad svoj
slovensky narod - tvoj.

V dioch 25.-26. septembra 2008
sa uskuto¢nil organizovany vylet pre
prvakov nasho gymnazia, teda pre nas :).
Mali sme tak moznost’ lepSie sa spoznat’,
dozvediet sa ,,tabu“ o sebe a pritom ziskat’
Sirsi pohlad na vychodny kraj Slovenska.

Program spoc¢ival predovsetkym v
prehliadke drevenych kostolikov na Spisi a
Sarisi, neskor nasledovala obhliadka mesta
Levoc¢a a Bardejov. V Zehre, v kostoliku
plnom fresiek, bol vyklad najpuatavejsi.
Restauracia na salasi upevnila atmosféru
celého vyletu ,,zivou™ T'udovou hudbou.
Noc sme stravili na fare v Hermanov-
ciach, kde nam na$i ucitelia, v zloZeni

o5 i A O

Vylety, vylety...pobal sa a hybaj s nami...
p. p. Gutekova, p. p. Cizmérova, p. kap-
lan Gnip a p. zastupkyha Skorvankova,
pripravili zdbavny a pouény program.
Finalnou castou nasho vyletu bola sv.
oms$a v drevenom kostoliku v Hervartove.

A A
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Napriek tomu, Ze tieto dva dni
ubehli ako voda, obdiv a tUcta, ktord sme
naCerpali pri prezerani pamiatok nasho
naroda, nam ostant v naSich srdciach na-
dlho. Za to vSetko sa chceme podakovat,
v mene vSetkych prvakov, nasim ucitelom
a celému vedeniu 8koly. Dakujeme.

Nazory drvivej vaéSiny na nas vylet :):

Zuzka, 1.A: Pacilo sa mi tam. Som

rada, ze som sa vyletu zucastnila.

Kika, 1.A: Vylet bol super. Tesi ma,

ze som mohla spoznat' aspon tro-
chu kultiuru nasich predkov. Pacil sa mi aj
veCerny program, ktory pre nas pripravili
ugitelia. Dakujem...

Pal’o, 1.B: Vylet sa mi vel'mi pacil,

spoznal som novych l'udi a program
bol tiez super.

Zofia, 1.B: V pohode, ale chvilkami

nuda.

Mery, 1.B: Super, uzasny. Pacilo sa

mi vSetko okrem vykladov, ktoré boli
dost’ dlhé.

Anika, 1.A: Vylet bol velmi pekny.

Najviac sa mi pacilo v Zehre, konkrét-
ne freska, znazornujica sv. Pismo. Pekna
bola aj aktivita, ked’ sme mali zaviazané o¢i
Satkou. Pochopila som, Ze Zivot bez zraku je

S naozaj tazky, ale s pomocou druhych sa da

zvladnut'.
Sima, 1.B: Vsetko super okrem kos-
tolov.

ﬁ>DaWit & Adi<<‘
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Ked som niekedy pocul o Pol'sku, vzdy
som si predstavil chudobné trhy a mimo-
riadny smrad hr6zostrasnych klobas. Preto
bola pre mna predstava, ze péjdeme na vy-
let prave do Pol'ska, tak trochu CUDNA.

Ale povedal som si, ze sa skusim
o 0dosobnit’ od predsudkov. Potom budem
* robit’ zavery... Mali sme vSak navstivit
® len Krakow a nejaké historické pamiatky.
« Pravdupovediac, bol som stastny. Ved
¢ kone¢ne vypadnem zo Skoly a bude zaba-
® va. Mozno spoznam nejakych novych ludi,

J Druhacky ocarili aj stvrtakov
. ® ivot v Pol'sku alebo jednoducho len vy-
e pnem...
. Zacalo sa to takto: hadam som
. v ;o we 5 .
. mal este zalepené oci, ked’ som sa predie-
o ral tmou v prazdnej 71 (sedem jednotke).
* Ani neviem ako. Dostal som sa ku kostolu
:pri poliklinike-tam sme totiz mali zraz. Po
« chvili sa zacali objavovat’ zname tvare, az
e sa nas nazbierala poriadna “huzvanica”. Na
starostl nas mali: pan profesor Kos¢o, pani
o profesorka Juhésova, pani profesorka Dem-
e kova a pan dekan Peter Novéak. Cakalo sa
uz len na autobus. Kazdy z nas si, zrejme,
myslel ze to bude nejaka stara rozbitd ,ra-
. chotln
L]
L]
L]
L]
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, ALE ¢o sa nestalo . Pred nami sa

—

d hrozostrasnych kiobas

objavil eurobus v celkom slu$nom stave,
dokonca s televizorom a sympatickymi
drziakmi na pohare na kazdom sedadle. :)

Vyrazili sme. Cesta bola dlha, ale
ja mam cestovanie obzvlast rad. Spoza
okna som sa nadchynal slovenskou a neskor
pol'skou krasou. Prechadzali sme okolo
nejakého jazera, videl som typické pol'ské

X3 )Y bk SRR [

Ktory z nds je ucitel?
vidiecke domy s vysokymi strechami.

Prvou kratSou zastavkou bol trh.
Mali sme rozchod a mohli sme si kupit, ¢o
sa nam ziadalo. Ja som $iel s Monikou. Iba
sme sa tak prechadzali, ked” Monika zrazu
uvidela predavaca syra. Schytila ma a uz
ho aj ochutnavala...syr, samozrejme, nie
predavaca. Napokon trochu aj vzala...(syra)

Vonku prsalo a my, pohodine
usadeni v autobuse, sme mierili do prvého
koncentratného  tabora AUSCHWITZ.
Koncentra¢ny tabor slovné spojenie
nahanajtce hrézu, oznacujice bezmocnost’,
utrpenie a nekonec¢nu bolest. Uz pri vstupe
sme mohli vidiet dvojposchodové muro-
vané baraky a elektrické ploty s ostrymi
drotmi.

Z autobusu sme vystupili na nad-
vorie, kde stali mohutné ¢ierne mramo-
rové tabule na znak spomienky vsetkych



l'udi, ktori v tabore zahynuli. Medzi nami
turistami boli Japonci, Ameri¢ania, Zidia a
dokonca aj Nemci. Prostredie bolo doslova
nasiaknuté pochmurnou atmosférou.

Po dlhom ¢ase sme mohli postupit’
do haly. Odtial’ sa i$lo na dvor ku vstupnej
brane. Rozdelili sme sa na dve skupiny.
Nasa starucka sprievodkyna nam vyroz-
pravala pribeh o napise na vstupnej brane.
LARBEIT MACHT FREI*“ vo volnom pre-
klade “praca oslobodzuje”. Toto vysmesné
krédo dali vyhotovit pol'skému kovacovi,
ktory v napise pouzil namiesto klasického
B, obratené, ¢im sa vysmial nemeckym oku-
pantom. Ti si mysleli, ze sa pomylil a jeho
zamer - ukazat, ze vyslobodenim je jedine
smrt’ - neodhalili.

Presli sme k prvym barakom.
Prvotne sluzili vojakom, no potom sa z
nich stali rézne pokusné zariadenia, ne-
mocnice a “lepSie ubytovne”. Vchadzali
sme dnu. V sivode_r' miestnost{iﬁ bolo

Mur smrti

mnozstvo velkych fotografii I'udi, ktori tu
opustili svoje sny o lepSom zivote. Nacha-
dzali sa tu vyklenky plné Tudskych vla-
sov, z nich sa tkali podsivky, koberce...
Nasledovali hromady kufrov popisanych
zidovskymi menami a pofarbené cervenymi

4
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Sestcipymi hviezdami. Protézy, hrebene a
hrnce, mnozstvo topanok a miliony metrov
§tvorcovych Pudského utrpenia. Ano, toto
je skutoCnost’. Ziadne vymyslené pribehy.

Tak co, Matus, Splhas, splhas?

Zachovali sa mapy smeru vsetkych
vystahovaleckych tras, poculi sme podrob-
nosti o krutych podmienkach prevozu Zidov,
Rémov, Slovakov... Presli sme do d’alsich
barakov. V rohu jedného z nich bola plastika
7o sadry - bola to podrobna napodobenina
spalovni (aby ich nebolo vidno, nachadzali
sa blizko pod zemou a komin stal na samom
okraji spalovne. Zvonku vyzeral velmi
nenapadne, Cize obete nemohli ni¢ tusit).
Vojaci po prichode védznom hovorili, ze sa
pojdu osprchovat’, natlacili ich do ,,sprchy*
a zhora, kde boli otvory, nasypali cyklon
B - otravnu latku vyvolavajucu udusenie a
rozleptanie dychacich organov. Zverstva...
Takéto ¢iny nemozu spachat’ I'udia, ale ne-
tvory, dokonca aj to je mierne pomenovanie.

Uprostred barakov stdlo namestie
so Sibenicou. Presli sme aj popri stene, kde
véznov striel’ali...

AZteraz som pocitil, aky som vlast-
ne $tastny ¢lovek. Netrpim hladom a nikto
so mnou kruto nezaobchadza. Som dietatom
zlatej éry, a predsa si to niekedy nevazim.

Cela exkurzia trvala nieCo vyse
troch hodin. Na plane bol Birkenau. Ai' sem

b S 3
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viedla Zeleznica. Vstupna brana, popod
o ktortl prechadzala, sluzila aj ako strazna
e veza. Tento komplex prevySoval velkost
:Auschwitzu. Pred nami sa otvoril priestor
» Ozrutnych rozmerov, ohranic¢eny elektricky-
e mi plotmi. Nebolo vidiet’ na druhy koniec.

Bez komentara

Spominant strdznu vezu sme

, Si boli pozriet. Hore ma uputal vyhlad,
.bolo vidno vSetky baraky a pusté pros-
e tredic naokolo. Prave vtedy zapadalo

®slnko a vietko mi pripadalo ohromne
.melanchohcke Hlavou mi preblesla
¢ myslienka, zmeni sa moj pohl'ad na Pol'sko?
° Prvé baraky sme rychlo obisli
o Ta prudko sme =zastali. Sprievodkyna ho-
e vorila o pode, ktord sme mali pod no-
® hami. V ¢&asoch, ked usmrcovanie Zidov
:prebiehalo ako na beziacom pase, este
e zna¢ne vlhk( zem zasypavali popolom zo
¢ spalenych tiel. Netreba sledovat horory,
:my sme mali jeden priamo pred oCami...
o Tieto baraky (na rozdiel od tych
* v Auschwitze) boli postavené z dreva a v
:menﬁej miere aj z beténu. Vnuatro pozos-
o tavalo z dvoch stran predelenych betonovou
® pecou. Na kazdej strane boli poschodové
postele. Na nich spali priemerne 4-6 l'udia.
Po prehliadke som sa pos-

~A:
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lednykrat  nadychol tohto ,sladkas-
tého*“ a =zaroven horkého vzduchu,
aby si to moje vnutro pamitalo. Ani
neviem preCo, zdalo sa mi to dolezité.

Podvecer som bol nadobro
vycerpany. Autobusom sme sa viezli do
klastora. Strach? Nie, len taky ¢udny pocit
Cloveka, ¢o v klastore este nespal... Na moje
prekvapenie sme zastali pred nie¢im, o vyze-
ralo ako sukromna rezidencia. Dobre, pove-
dal som si... izby boli véacSie nez som Cakal...

Druhé  rano si  paméitam
do najmensich detailov! Skoré pre-
budenie. Moje kruhy pod ocami by
nenapravil ani ten najlepsi zeleny caj....

Nasledovala cesta do Wadowic.
V centre mesta sa vypinala nadherna ba-
zilika s bohatou vnutornou vyzdobou. Tu
bol pokrsteny Jan Pavol II., ktoreho rodny

PoZehnanie od Jana Pavla 1I.
dom bol nasou dalSou zastavkou. Pozos-
taval z piatich pristupnych miestnosti a
v kazdej bol kusok z papezovho Zivota.
Nase d’alsie kroky viedli na Kal-
wariu Zebrzydowsku. Pan dekan nam vy-
bavil prehliadku chramového komplexu...
po prehliadke sme mali v jednej z kaplniek
svata omsu. Ticho a pokoj, Boh a ¢lovek,

viera a pravda...

b S 3



Ak pridete do Pol'ska, S$pecialne viac ako my - asponi sa mi to tak javilo.
do Krakova a nenavstivite grandiozny hrad Mali sme moznost pozriet si
Wawel, akoby ste v Polsku ani neboli! slavny oltar Vita Stossa v Chrame Pan-
Ani my sme ho neobisli. Vstup sa za¢inal ny Marie na hlavnom namesti. Této
pamiatka patri do zoznamu svetové-
ho  kultarneho  dedi¢stva UNESCO.

Tretiden saniesol vznamenibalenia
a nahanania veci, pretoze nastal Cas vratit sa
domov. Cestou sme neobisli ani Sanktuari-
um Bozieho milosrdenstva... viera ¢loveka a
spominané Bozie milosrdenstvo tu vykonali
vela zazrakov... Poslednou zastavkou bola
sol'na bana vo Wieliczke. Videli sme, ako sa

kedysitazila sol’a aké nastroje sa pouzivali...
§ -

Foto: archiv GKM

Mucenici s Janom Paviom

velkym oblukom - branou a pokracoval
stupajiic hore kamennym chodnikom az
na hlavné nadvorie, vystrihnuté ako z
rozpravky... Na Tavom boku stala kate-
drala a napravo honosne vystavané bu-
dovy, ktoré slazili ako sidlo panovnikov.

Nastal vecer a mesto nadobudlo
Carovny charakter. Prechadzali sme sa po uli-
ciach plnych turistov a okolo nas premavali
koce t'ahané bielymi konimi. Ku hlavnej ulici (!
tu neodmyslitene patria mimovia a l'udské ,, Sol’ nad zlato*

- B Stastne sme prekrogili slovenské
i hranice. Kosice boli ponorené do tmy...
prad kamaratov sa rozprchol domov. Bol to
koniec...?

AZ neskoro doma som si uvedomil,
¢o vsetko mi tento vylet dal... Na zaciatku
som si polozil otazku, ¢im ma vlastne Pol’'sko
mdze obohatit’... Po vylete a navsteve tejto
krajiny viem jednoznacne zhodnotit, Zze

: Pol’sko je mimoriadne osobitou a kultirnou
,, Polska kalvaria o Poliakoch*s Poliakmi :) zemou... Zmenil som nazor a dafam, Ze
sochy. Centrum Krakova sa nam paéilo sa do Pol'ska eSte raz dostanem. Nie je
Coraz viac. Nebolo tu vidiet’ ziadne moder-  vSetko také, ako sa na prvy pohlad zda...

né budovy, Poliaci si totiz cenia historiu S>havran<<
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Po stopach slovenskych spisovatel'ov

...tak aj v takomto duchu sa niesol vylet
nasej 3.A. Priamo z Kosic sme sa vybrali
hned’ zavéas rana na sever milovanej do-
moviny - na Oravu.

Matice slovenskej - do Martina. Tam sme
sa oboznamili so vSetkymi dolezitymi tex-
tovymi a obrazovymi dokumentmi nasej
narodnej kultarnej ustanovizne. V d’alSej

Po miernom meskani, ale predsa,
sme dorazili do Liptovského Mikulasa,
o kde sme navstivili mizeum Janka Krala
¢ a dozvedeli sa, ako to bolo naozaj s nasim
® narodnym hrdinom Jurajom JanoSikom,
: ale aj to, ako kedysi vyzeralo mucenie (be-
« hal mi z toho mraz po chrbte). Dalsou zas-
* tavkou bol rodny doma Mateja Benclra
:(M. Kukucina). Dedinka uprostred maleb-
o n¢j prirody nas privitala slnecnym pocasim

o Taku trofej mat doma... :)
ea uz zdaleka sa tyciacou sochou nasho

® slavneho spisovatela, zakladatela realiz-
:mu v slovenskej proze. Odtial’ bol len na
e skok Oravsky hrad, ktory ocaril celu nasu
® vypravu. Historia na nas dychala z kazdého
: kuta tohto impozantného umeleckého diela.
Druhy denn nasho vyletu za
® poznanim sa zacal... vlastne pokracoval
:(pre tych, ktori v noci nespali) v Dolnom
o Kubine, v rodisku velikdna slovenskej li-
e teratiry, P. O. Hviezdoslava. Unaveni, ale
:odhodlani ist za svojim cielom sme sa
» dostali na nasu poslednu zastavku do sidla

b N
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Rodny dom M. Kukucina
budove Matice slovenskej sme si pozreli ex-
poziciu venovant zivotu a tvorbe J. C. Hron-
ského. Exkurziu sme ukoncili navstevou
Narodného cintorina v Martine, kde sme
vzdali hold najvyznamnej$im osobnostiam
slovenskej kultary a politického Zivota.

Spokojni s vyletom (a hlavne s tym,
ze sme sa dva dni uliali zo $koly) :) sme sa
vratili domov vo veCernych hodinach, ked’

- ) :’
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Foto: archiv GKM

Pohlad z vtacej perspektivy
Oskar zapadal za horizont. Unaveni, ale obo-
hateni o zazitky i,,mierne* nové vedomosti,
sme sa rozisli domov s nadejou, ze exkurzie
tohto druhu sa budu organizovat’ i v d’alsich
rokoch astanu sajednou z tradicii nasej $koly.

‘ >>niki<<‘
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GKM srsi napadmi. Moje tvrdenie doka-
zuje fakt, ze nie kazda Skola poskytne
ziakom tol’ko priestoru na kultirny roz-
let. Zatial’ asi nerozumiete. Ale...¢o nie je,
moze byt!...

V skratke, ide o to, ze naSa Skola
nam dava moznost raz do mesiaca sa
zahrat na damy a panov. Odlozit’ rifle do
skrine a vytiahnut niekde zozadu sukne,
bluzky, kostymy a obleky. Vyparadit' sa a
hura do divadla....) Uz mi rozumiete??..

V septembri, presnejSie 16-teho o
19.00 hod. nase kroky viedli do $tatneho di-
vadla, aby sme si spolo¢ne vychutnali operu
La Traviata od skladatel'a Giuseppe Ver-
diho. (Nebojte sa, nestal sa ziaden preklep
v Case. Na vylety za kultirnym rozletom sa
budeme vydavat pravidelne kazdy mesiac v
poobednajsichhodinach. Nemozemesapred-
sa stale ulievat, ¢o by z nas potom bolo?!)

La Traviata je opera spievana v
talian¢ine so slovenskymi titulkami (pre
menej zasvitenych, ktori s nami neboli).
Opera bola zlozena podla romanu Dama s
kaméliami od A.Dumasa mladsieho. Libreto
k opere napisal Francesco Maria Piave. Maj-
strovské dielo, ktoré spojilo troch géniov.
Opera ma tri dejstva.

Prvédejstvo: Odohravasav parizskom

dome kurtizany Violetty Valery, kde
sa kona ples. Na plese Violetta spozna Al-
fréda Germonta. Alfrédo prednasa pripitok,
pri ktorom vyjadruje sympatie hostitel’ke.
Ta vsak odpoveda ironicky a vyjadruje
spokojnost’ so svojim zivotom. Nahle ju
premoze kaSel.(Trapi ju tuberkul6za.) Vio-
letta vSetkych posle na parket, aby tancovali
a ostava sama. Po chvili vSak zisti, Ze sama
nezostala. Pristupi k nej Alfrédo a vyznava
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jej lasku. Violetta premysla o svojom Zivote.

Druhé dejstvo: Po troch mesiacoch

caka Violetta na Alfréda, aby s nim
odisla na vidiek a tam zili $tastne. Pred
prichodom samotného Alfrédasananavstevu
zastavi jeho otec a ziada Violettu, aby Alfré-
da nechala. Tu sa cely pribeh este viac zamo-
tava. Dovodom otcovej ziadosti je fakt, ze
jeho dcéra, Alfrédova sestra, sa ma vydavat
a jej Zenich si ju nechce vziat’ len preto, ze
by bol v jednej rodine s kurtizanou. Violetta
sa dostava do nel'ahkej situacie. PrisI'ibi Al-
frédovmu otcovi, Ze sa Alfréda na Cas vzda.

Tretie dejstvo: Opisuje obdobie po

6 mesiacoch, kedy uz u Violetty na-
plno prepukne tuberkuldéza a ona pomaly
umiera. Pibeh kon¢i v Case, ked” sa Alfrédo
vracia, prosi Violettu o odpustenie a doda-
va jej odvahu zit. Je vSak neskoro - chora
Violetta zomiera. Umiera vSak S§tastna...

Mate super struény obsah.:) Uzasny
spev a jedineéna hudba zaruCuju, zZe
nikto neostane chladnym. Celd sila Ver-
diho diela spoéiva v dobrom herec-

kom, spevackom vykone a, samozrej-
me, aj v hudobnom prevedeni orchestra.
Oplati sa to vidiet a hlavne pocut’l..;)
NajblizS§ie sa nas pokuasi ohurit’ balet
Labutie jazero. Uprimne povedané, uz
sa na to velmi te$im. Dufam, Ze sa aj vy
date zlakat’ ¢arom divadla. Skuste spravit
nieo pre svoj duSevny, kultirny roz-
voj a vSeobecny rozhl'ad. Pod’te s nami!

>>Wa<<
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Priblizit histériu umenia, ale aj ukazat
Studentom, ze su sucastou umenia, bolo
cielom predstavenia Rozum a vasen
(umenie 20. stor. v kabelke), na ktorom sa
zaCastnila nasa Skola v den imatrikulacie,
28. oktobra 2008.

o Vymrznuti a trocha zmoknuti sme
o sa doslova vtlacili dnu, do kinosaly v Jumbo
® centre. Tak ako vzdy, vravu v obecenstve

, ¥

o Dve povobné, snobské a hrave Muzy
o utisil prichod hercov na scénu. Herecky
e predstavovali Muzy, ktoré davali podnety
:umelcom na tvorbu diel. Predstavenie sa
o dotklo kazdého, kazdy si tam naSiel to
e ,svoje”. Multimedialny koncept Rozum
® a vaSen vychadzal z u¢iva slovenského jazy-
» ka a estetiky na strednych §kolach. Zamerom
e inscenacie bolo zaujimavou a zrozumitel'nou
¢ formou priblizit’ stredoskolakom umelecké
:smery a prady 20. storoCia. Predstave-
e niec poukazalo na prepojenie umeleckych
® smerov vo vytvarnom umeni, v literatire,
:v hudbe ¢i v architektire, teda podalo
« uceleny a komplexny obraz o umeni. Pouzité
® boli tiez videoprojekcie. Priame stvislosti
:s dnesnou dobou (stucasny jazyk rozprava
¢ 0 rapovej kultare) mali dat’ ziakom pocit,
* 7e umenie sa dotyka aj ich. V predstaveni
:zaznelo aj niekol’ko osobnych informacii,
« perlic¢iek o umelcoch, ¢o ich priblizilo aj ako

L
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obyc¢ajnych ludi.

Aby som utvoril aspon aku-tak(
predstavu o obsahu, predstavujem niekol’ko
mien a nazvov, s ktorymi sa pracovalo:

Impresionizmus Monet (Impresia,
vychod slnka), Debussy(Faunovo popo-
ludnie), Vincent Van Gogh, Edgar Degas
Secesia - Klimt

Expresionizmus - Oskar Koschka, Egon
Schiele, Munch, Kafka, Koloman Sokol
Symbolizmus - Mallarmé, Baudelaire,
Verlaine, Blok, Rilke, Rimbaud
Dadaizmus - Duchamp, Max Ernest,
Vasilik Kandinskij

Fauvizmus - Mattiss, Marquet, Bartok,
Allegro Barbaro

Kubizmus - Bracque, Picasso, Stravinskij
Futurizmus - Umberto Boccioni, Ka-
zimir Malevic, Marinetti, Majakovskij,
Stanislav Kostka

Foto: poton.sk

,,Muzy* ukazali, ako vojna ovplyv-
nila vyvoj umenia, ale hlavne dali podnet na
to, ze do oblasti umenia moze kazdy nieco
priniest. Kazdy sa zapaja a vytvara umenie,
¢i uz cielene alebo nie.

Foto: poton.sk

Vrtosiva, ale pekna

Berme zodpovedne svoju tlohu
a ovplyviiujme umenie najlepsie, ako sa da,
aby sme aj o niekol’ko rokov mohli pocitit

“bozky* muz. S>Dawit<<
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Ako kazdy rok, aj tento sme patricne
privitali do ,,cechu mucenickeho nové,
ni¢ netusiace tvare novacikov, plné zve-
davych otazok: ,,Co len s nami bude?*
My ,,muceni tretiaci sme spojili vSetky
nase sily v snahe pripravit grandi6znu
slavnost’ s bohatym programom. Chcete
vediet, ako sme sa so zodpovednou tulo-
hou ,,popasovali?* Hor sa, do Citania!

S bliziacim sa dilom plnym skvelej
zabavy a vynikajlcej atmosféry sa v nasich
mudrych hlavach objavovala myslienka
velkolepej ceremoénie. Do akcie boli zain-
teresovani dusou i telom Uplne vsetci tretia-
ci. Nase mozgy sa otacali na plné obratky.
Snazili sme sa vymysliet’ ¢o najoriginalne;jsi
imatrikula¢ny vecierok.

Hlavnym rezisérom nasej scénky,
ktorou sme prispievali do tradi¢ného progra-
mu, boluz ddvno zndmy Matus Marsalko :0).
Obsadenie hlavnych uloh na seba nenechalo
dlho ¢akat’. Zacal sa tvrdy nacvik pripravo-
van¢ho divadielka. Riadili sme sa heslom:
Tazko na cvigisku, }’ahko na bojisku.”
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Den ,,D* stal nedockavo za dvera-

mi a my sme to, samozrejme, pocitovali.
Vel'ky zhon, mensie stresy, posledné tipra-
vy, generadlku, vyzdobu jeddlne a ozvucenie
sme mali GspeSne za sebou. Vo vzduchu
vsak visela otazka, ako to vSetko dopadne.
Nadisiel okamih, na ktory sa vratane

b N
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,.prvacikov*nadsSenetesili vSetci,,mucenici
spolu s ucitel'mi. Velkolept slavnost’ otvo-
rila vydarena moderatorska dvojice Zuzka a
David. Pred hlavnym programom nechybal
prihovor nasej pani riaditel’ky a pana de-
kana. Po nich nasledovali kreativne sat'aze,
na ktoré si prisli predovSetkym prvaci
:0). Stedry program zastipeny vsetkymi

/

Cakéam ju pred domom, prsi mi za golier...
ro¢nikmi okrem Stvrtakov ,,pozorovatel’'ov
sa niesol v znameni $asovského hip — hop
tanca, tanca 80-tych rokov, spevu viacerych
nadejnych spevacok... Svoje ,,herecké” ta-
lenty ukazali G¢inkujici vo vtipnych scén-
kach, ako napr. Moderna Snehulienka a 7
trpaslikov, Matko a Kubko... Po kole pl-
nom neutichajuceho smiechu nasledoval
hlavny klinec programu — Karaoke Show.
Kto by len povedal, Ze aj na nasej Skole sa
zrodia ,,spevacke hviezdy*? Hned potom
sa pustil do prace DJ so svojou aparatirou.
Tanecné kreacie Studentov GKM dokonca
inSpirovali aj samotnych ucitelov. Zaba-
va pokracovala a gradovala ako sa patri.
Ceresnitkou na torte bola tombola, ktora
potesila zaujimavymi napadmi a cenami.

My organizatori verime, Ze sa vam
cela slavnost pacila. Zaroven sa chcem
pod’akovat’ vSetkym, ktori nam pomahali
s pripravami. Dufam, mili druhéci, ze vam
sa o0 rok podari zorganizovat’ eSte lepSie a
kreativnejSie privitanie prvakov do cechu

mucenickeho... >>Mia<<
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Urcite vSetci poznate ten vel'ky vydych,
pri ktorom sa vam psychicky (ale aj fyzic-
ky) aplne ulavi, po ktorom je z vas hned’
velky general. Presne taky som zazila
v stredu pred jesennymi prazdninami,
kedy sme sa my, tretiaci a druhéci nasho
povestného mucenickeho gymka, snazili
aspon na chvil'u zatienit’ nasich ucitel'ov.
Samozrejme, ze na rozdiel od naSich
mucitelov nemame také sktisenosti a ani
Skoly ¢i tituly, no, snazili sme sa, ako sme

len mohli.
o V  predvecer osudnej stredy
eto vyzeralo pre mnohych urcite super.
® Imatrikulacka, diskotéka, tombola...a slad-

: ky domov. No, potom sa to ale (pre vacsinu)
e« naozaj zacalo. Polno¢no-ranné stresy, pos-
® ledné upravy, biflovacka na naSe projek-
:ty...Na spanok mnohi nemohli naozaj ani
« mysliet. Budicek, ktory bol skor utrpenim
¢ (ale ved’ kedy nim nebol) ako len klasick-
. ym buditkom, nas vratil do krutej reality.
o (Tu ale treba pripomenut’, ze do Skoly sme
e predsa len mohli prist’ o hodinu neskér. Ale
: pre vac¢siu dramatizaciu textu to spominam
« len okrajovo...:)). Zorientovat’ sa, kde kto je,

o (Ne)sustredené publikum
» kam ma c¢lovek ist’ (aj o robit’), stupiiujice
e sa stresy a az priam zaludoc¢né vredy sa u
* mnohych zacali prejavovat’ naplno (stacilo
® sa len pozriet na miia :)).
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Cakanie, kedy pride na vas rad,
~ A A
~4:

nepdsobilo na mnohych velmi prijemne,
i ked” sme sa tvarili ozaj stato¢ne. Na tych,
ktori to uz mali za sebou, bola radost’ (zeby
aj zavist'?) pozerat’. Ti, ktori eSte nevedia,
aky je to pocit vediet’, Ze uz nastal vas Cas
a vy patrite ku véac¢sine stresujucich sa l'udi,
Citajte, prosim, d’alej pozorne. Celé by sa
to dalo prirovnat’ ku coskoro vybuchujicej

Foto: archiv GKM

v y
Vsak nam to pristane?!
velkej sopke. Spociatku mate pocit, Ze psy-
chicky (aj fyzicky) vybuchnete, priam ci-
tite, ako to vo vas vrie. Ked’ uz predstupite
pred porotu a vasich (spiacich) posluchacov,
tusite vybuch. Tak ako sopka, aj vy citite,
¢o vsetko vo vas je, (ako to uz chcete mat
za sebou), ale hlavne chcete dat’ vsetkym
najavo, ze vy to viete. Zaénete rozpravat'.
A ako sa lava vylieva z toho horticeho kotla,
tak aj psychické a fyzické problémy vas
zrazu opustaju (som len zvedava, ¢i si na
to spomeniem aj na buduci rok pri zelenom
stole :( ). Stresy nikoho nemind...

Vysledky st nam uz teraz zname
a treba si uvedomit, ze cely tento ,big -
bang® bol aj napriek nim predsa len na nieco
dobry. Verte, mnohym z nas, ktori budeme
mat este silu a chut’ studovat’ d’alej, sa tato
priprava zide na vysoké Skoly a na pripravu
i prezentovanie diplomovych prac :). Heslo:
,Tazko na cviGisku, Pahko na bojisku®“ je
v tomto pripade ozaj pravdivé.

| i >>Vepa<< | i
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Po malom zmitku a velkom zhone, po
dokladnej a dlhej priprave nadisla pre
nas, maturantov, zvlastna tajuplna chvil’a.
Chvil'a, ked” sme dokonale vyobliekani
a upraveni s roztrasenymi kolenami

stali pred nasimi rodi¢mi a pedagdgmi.

Nemohli sme uverit, ze dlho
ocakavany okamih, ked” budeme moct
nosit’ zelené stuzky, sa stal skuto¢nostou.
Akoby to bolo vcera, ked sme my,
novopeCeni prvaci, s reSpektom pozoro-
vali vtedajSich maturantov a obdivovali
sme ich vytrvalost’ prekonavat’ prekazky.

Ubehli Styri roky a v ziare re-
flektorov sme stali my, buduci maturanti.
Videli sme naSich profesorov, ktori nam
kedysi boli cudzi a vzdialeni. No dnes
nam boli akisi blizki. AZ velmi blizki.
Casto museli znaat nevd’aéné pohlady
za kazdua ich snahu, ktord sme mnohokrat
vnimali ako utok na nasu slobodu, ¢i pous

Vo vire tanca

ukradnat’ nam nas drahocenny ¢as mladosti
povinnostami a ulohami. V osudny vecer
sme pochopili, ze laska ma vela tvari a
neraz sa skryva aj za hromadou povinnosti
zverovanych mudrou ucditel'skou rukou. V
naSich ociach sa odrazalo vSetko, ¢o sme

b N
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zazili na spolo¢nej ceste za vedomostami a
priali sme si, aby slavnostna chvila nikdy
neskon¢ila. Tusili sme totiz, Ze s prichadza-
jucim odchodom odide aj ¢ast’ nasho srdca,
v ktorom sme potajme skryvali tychto I'udi
ako sucast’ nasho bytia. Ved’ v poslednych
rkoc to boli oni, ¢o s nami zdiel’ali tarchu

B\ "/I?"I
; ‘

Pan ucitel’ Kosco?
Studentského zivota. O tom, Ze sa v ten
veCer s nami citili rovnako dobre ako my
s nimi, sved¢ila skvela spolo¢na zabava
do skorych rannych hodin. NevSimajic
si tok Casu, oddavali sme sa viru hudby a
rytmu. Ten nas unasal d’aleko od priepasti,
ktoru $kola stavala medzi ziakov a ucitel'ov.

Mysel mi v rovnakom okamihu
zabehla aj k nasim milovanym rodi¢om.
Micky sledovali radost svojich deti,
ktoré ani nevedno kedy a ako vyrastli
v dospelych Tudi. Boli s nami pripra-
veni zdielat kazdy zlomok okamihu
velkej udalosti nasho mladého Zivota...

Nieco sa kon¢i, nieCo za¢ina. Tak
to v zivote chodi. To ho robi dobrodruznym,
zahadnym, ale krasnym. Zanechava
nam vSak aj spomienky, v ktorych sa
skryva mnoho. Zalezi len na nas, ¢o a
kol’ko v nich najdeme a precitame...

‘ >>Terka<<‘
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Takmer cely rok sa rovna dvandastim hodi-
nam...

Nie, toto nie je tedria stlacania
alebo zrychlenia Casu, je to skuto¢nost’...a
je za nami...

Niekol’ko sto ruk v mysli dviha
vo svojom zivote Krista tak, ako ho ruky
knaza dvihli o desiatej vecer...

Mnohi, bez toho, aby o tom ve-
deli, posluchli Sepot (vykrik) dvoch slov,
ktoré predstavuja silnta Kristovu vyzvu, a
sice: ,, ..., pod’ von! “

. Ked po mnohych findlnych
o Upravach zacala rano po pol jedenastej svita
* oms$a, bolo jednoznacné, ze aj tieto chvile
: utvoria jeden z tych neopakovatel'nych dni,
o ktoré si tak radi zapisujeme do spomienok...
e chladny vietor drzal unavené oci otvorené
:a mysle triezve, aby sme dobre vnimali
o Slovo. Prorok Ezechiel a zazitok Lazara
¢ (doslova neopakovatel'ny :)) objasnili motto
* tohtoro¢ného Adonai festu. Slové, ktorymi

Svietelko naozaj zohrialo

.

. am duchovny otec Juraj Jurica opat’ pri-
« pomenul dolezitost’ a pravdivost’ Kristovho
¢ zivota a jeho vyzvu, aby sme vysli sami
:zo seba, eSte dlho zneli... Zamracené nebo
« teda nezabranilo tomu, abé sa Adonai fest

4
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Foto: adonaifest.sk

Foto: adonaifest.sk

rozbehol v plnom prade. Aj napriek drob-
nému (cca 1 hodina) casovému sklzu sa
pomaly pédium zadalo zapiiat’ hudobnikmi
z roznych kuatov Slovenska.

Nasich drobcov (a nielen ich) ro-
zohrial detsky spevacky zbor Svetielko
z Bardejova. Mnohé z detskych hitoviek
poznali aj mladi a pohmkavali si ich s nimi.
Pri stane s gulaSom sa nahromadilo tol'ko
Pudi, Ze ,,gulas- sluzba“ nestihala naberat’-

S

Skupina Ichtys opdt nesklamala
prezivajicim 'udom teda Svetielko urcite
zlepSovalo apetit. :) Po tomto hudobnom
telese sa nam predstavila mlada kapela
Ichtys, ktora prinatila vSetkych svojich
fantsikov postavit’ sa pod podium. A kratky
vypadok pradu tesne predtym, nez ,,Ichtysa-
ci* zacali hrat,, vobec neprekazal ¢akajicim
na muziku. Ti povzbudzovali aj bez hudby.

Samozrejme, ze vSetko sa napravi-
lo a po Ichtyse sa nam predstavila Cudka
Koscova and band, teda d’al$i novacik (¢o
sa Adonai festu tyka). Prijemnym hlasom
a zaujimavym hudobnym zoskupenim nas
sprevadzala d’al$iu tristvrthodinku.

LCudku vystriedali chlapci z Mete-
lice. Ich vel'mi zname hudobné kusy, ale aj
novinky, opét’ prinutili vSetkych usmievat’
sa a pospevovat’ si sgolu s nimi. Zopar mla-

4



dych skakalo pod poédiom a ostatni sa zre-
jme snazili zohriat’ autosugesciou, lebo stale
len odhodlane sedeli a zubami sme naozaj
drgotali vSetci.

Pocas Metelice ale neprisiel sneh (z
¢oho by sme mozno ani neboli taki prekvape-
ni), ale zacalo kropit’. No a tak to vyzeralo,
ze Saleziani nebudu pred sebou vidiet’ niko-
ho, ked’Ze vsetci boli poskryvani po bokoch
Fpc-¢ka, v stane alebo pod stavbou. Ale

Foto: adonaifest.sk

Saleziani tiez zaujali
sa vzduchom niesli tony znamej piesne Da
mihi animas dvakrat. Credo na tom nebolo
o ni¢ horsie...tiez si tu nasli I'udkov, ktori
dobre poznali ich pesni¢ky a boli ochotni
skakat’ pod poédiom. Aj ked” Credo uz na
Adonai feste bolo, stale ma ¢im prekvapit’ a
vzhl'adom na to, ze repertoar kazdej kapely
sa stale rozsiruje, aj Credo nam ponuklo
nové aj starSie osvedcené piesne.

Na podiu sa objavil d’alsi ,,novacik*
s ,.krycim menom* Kéfas. Svoj ¢as vyuzili
tak, ako mali, a tak, ako sme ¢akali, ohlas na
nich bol pozitivny, takze moznoze ich o rok
zase uvidime...:)

Pomaly sa zotmelo a pokym teda
Kéfas prenechaval miesto Kerygme, ktora
pomali¢ky zacinala pripravovat’ pole po-

b N
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sobnosti pre seba, augustinianska mladez (z
Kosic, samozrejme :)) si pre nas pripravila
prezentaciu o Svetovom stretnuti mladeze v
Sydney.

Kerygma uz bola vlastne hotova a
povedla nich sa zoskupovalo prekvapenie
:). To bol neoficialny nazov, a ten oficial-
ny - Musica Iuvenalis predznamenaval
osi vynimo¢né. Tento slacikovy orchester

(e

o T
5

V publiku to vrelo .')

mladych sa nam predstavil, samozrejme, aj
osamote. No a v pripade Kerygmy je treba
uznat’, ze slaciky si s nimi vel'mi rozumeli...
prekvapenie sa podarilo. V ¢ase vystipenia
tychto knazov nds svojou navstevou poctil
aj otec arcibiskup Mons. Alojz Tkac, ktory
sa nevyhol burlivému potlesku. Pod pédium
sa uz dalo hovorit’ o ,,malom dave®. Aj Cas
pre predposledny koncert vyprsal a my sme
preleteli tombolou (ceny boli zaujimavé:
CD-¢ka t¢inkujucich skupin, 2 vstupenky do
Statneho divadla, ,,Kerygma vari“- moznost’
pre tri osoby najest’ sa spolu s Kerygmou,
kurz jazdy na koni a hlavna cena - 2 vstu-
penky na Festival Lumen 2009). Takisto
sme medzi nami privitali aj pana primatora
Ing. Frantiska Knapika.

Po tomto kratSom intermezze
nasledoval posledny koncert dia - predstavi-
li sa nam Stanley a Kapucini. Ich nev§edné
ponimanie sveta hudby uz naozaj nenechalo

4
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. takmer nikoho sediet’ a nalada, ktora bola §
» celkom prijatelna po cely den, sa od prvého,
e naozaj az po posledny koncert zlepSovala. ®
® Aj Stanley a Kapucini predviedli ﬁZasnﬁ:
: show. o
. Cas viak plynie a zatial sme ®
® neprisli na spdsob, ako ho zastavit. A tak :
:priél’a aj chvil'a, kedy sa podium pripravi- o
¢ lo na predstavenie najvzacnejSicho hosta e

L] X °
vecera... Foto: adonaifest.sk

Stanley & Kapucini a ich uzasna show

Niekedy sa slovko ,,dakujem* zda ®
: byt malo. Adonai fest je takym ,,d’akujem* :
e za zivot. A podakovanim za d’alSi Gspesny e
°® ro¢nik Adonai festu by mohol byt aj ten ®
* zivot 3)... .
. Nekonc¢ime. Toto je len d’alsi krok
¢ a d’alSia vyzva. Aj my volame spolu s Kris- ®
tom: ,, ..., pod’ von! °

~:
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Zaciatkom nového $kolského roka neprisli
na nasu $kolu len novi prvaci, ale nové
posily zavitali aj do ucitel'ského zboru.
Ako sa popasovali s nasimi otazkami, sa

docitate v nasledujtcich riadkoch :).

‘ >>zuzanna<< “

Ako prvu si predstavime mladu,
sympaticki a prudko inteligentnti profe-
sorku Mgr. Martinu Demkovi.

Vyzerdte naozaj vel’'mi mlado.
Prezrad’te, kol’ké narodeniny ste ten-
to rok oslavili?
Nielenze vyzeram mlado, ale, pravde-
podobne, aj som najmladSou clenkou

ucitel'ského zboru. Tento rok to boli v po-
radi moje 23. narodeniny.

Foto: M. Demkova

Odkial’ pochadzate?
Pochddzam z Lipian, je to malé
mestecko asi 70 km vzdialené od Kosic.

Kde a na akej skole ste Studovali?
Studovala som na osemro¢nom gym-

4



naziu v Lipanoch. Vysoku skolu som absol-
vovala v Ruzomberku — konkrétne Filozo-
ficka fakultu Katolickej univerzity.

Aky bol vda§ oblubeny predmet

na gymndaziu? A naopak, ktory ste
nezndSali?
Medzi oblibené predmety patril, samo-
zrejme, dejepis, nduka o spolocnosti, ale
najviac som milovala anglicky jazyk :).
Neobl'ibeny...ani sama neviem, mozZno
chémia a fyzika, ale to bolo skor kvoli tomu,
ze tieto predmety mi vel'mi nesli.

Preco ste sa rozhodli prave pre uci-

tel’stvo? Vidy ste sa chceli stat
ucitel’kou? Co vis k tejto profesii privied-
lo?
Ucitel’ka, toto povolanie sa mi pacilo uz na
prvom stupni zakladnej Skoly. Drzalo ma to
az do maturitného ro¢nika, ked’ sme sa mali
rozhodntt,, kam pojdeme Studovat’ d’alej.

Kolko jazykov ovladate?

Pravdupovediac 3 — anglicky, nemec-
ky a Cesky. Ale prilezitostne a z hladiska
situacie aj latinsky a grécky :) (ale iba par
slov).

Prezrad’te o sebe nejaké kladné, ale
aj zaporné vlastnosti.
Kritika je tazka a hlavne sebakritika.
Z kladnych vlastnosti spomeniem uprimnost’
a chut’ pomahat. Z tych zapornych hlavne
tvrdohlavost’ a nickedy prenasanie zlej nala-
dy na ostatnych v mojom okoli.

Mate obl’'ibenu knihu?
Vyslovene obl'ibent knihu nemam, ale
akakol'vek detektivka, kriminalka je dobra.

Ako znie vasSe Zivotné krédo (motto)?
Prvé motto: ,,Zi a nechaj Zit'.
Druhé motto: ,,NemoZeme robit’ vel'ké veci,
iba malé veci s velkou laskou.
Matka Tereza

A o vaSa budiicnost’? Kde sa vidite o

takych 20 rokov?
Tazka otazka :). Budem rada, ak budem
vediet’, ¢o nastane po uspesnom zvladnuti
tohto roka (dufam, Ze Gispe$nom)... 20 rokov
je dlhy ¢as a myslim, ze kazdé rano, ked’ sa
¢lovek zobudi zdravy, sa musi neskutoc¢ne
tesit’ a d’akovat’ za to Bohu!

Co by ste chceli v Zivote dosiahnut’?

Mate nejaké tajné, nesplnené sny?
Prajem si (ak ostanem v $kolstve), aby som
mala taka spatnt vizbu od ziakov, Ze sa mi
budu ,,tisnat slzy do 0¢i.“ Ale k tomu sa v pr-
vom rade musim dopracovat’ ja sama. Takze
jednym cielom je sebazdokonalovanie a
druhym je navstivit' Egypt a iné zaujimavé
krajiny :).

Dal3ou novou tvarou v uéitel'skom
zbore je Mgr. Viera Antalikovd, narodena
2. marca. (to aby ste vedeli, kedy sa oplati
,,Splhnat™ zablahozelanim. @) @) :) )

Cim ste sa cheeli stat’, ked’ ste boli
mala?
Vzdy som chcela byt uéitel’kou, najskor v
materskej §kole potom na ZS, neskor SS... a
medzitym som chcela byt aj letuskou :).

Na akej Skole ste Studovali?

Studovala som na Katolickej univerzite
v Ruzomberku, na Filozofickej fakulte, od-
bor slovensky jazyk — nabozenska vychova.

4
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Aky predmet ucite?
Tento rok uéim slovensky jazyk a
obc¢iansku vychovu.

Ste rehol’nou sestrou. Aka je VaSa
osobna skusenost’ s Bohom?

: Vieru som dostala v rodine, no postupne sa
» menilaavyvijalaztejtradi¢nejna osobnejsiu.
o Presla viacerymi skaskami, ocistovala sa
¢ od falo$nych predstav o Bohu... Skasenost’
*'s Bohom prezivam kazdy den. Boh sa mi

. prihovara stale, zalezi len na mne, ¢i mam
e otvorené a vnimavé srdce, a ¢i som schopna
® zachytit’ jeho hlas, kazdodenné pozvanie k
e ., .

. laske, k pokore a k milosrdenstvu.

Preco ste sa rozhodli stat’ rehol’nou
sestrou?
Patrim do rehole — Dcér Marie Pomoc-

N
C

Foto: FMA

nice, I'udovo selezianok a sme apostolskou
rehol'ou, ktora sa venuje detom, mladym,
ale i 'udovym vrstvam. Nikdy som si ne-
myslela, ze budem reholnou sestrou. V
Case rozhodovania a hl'adania svojho miesta
v zivote to nebolo hned’ jasné. Ale tazko o
tom hovorit” a vysvetlit' to... ked’ niekoho
l'ubite, tazko povedat’ preco. Ja by som to
povedala slovami Jeremid$a: ,,Zvadzal si
ma Pane, tak som sa dal zviest'...*

Aké je vase Zivotné motto?

,Len to je stratené, coho sa sami vo-
pred vzdavame.*
Slova sv. Pavla: ,,Tym, ¢o miluji Pana,
vSetko sluzi na dobré.*

A do tretice konecne chlap :)

Aké je vase celé meno?
Gnip Martin Junior :)

Kedy ste sa narodili?
23.6.1977, SNINA o 12.00 hod.

Z akej rodiny pochadzate?
Usporiadana rodina, mladsi brat je
$tastne Zenaty.

Ktory predmet ste najviac obl’ubovali

pocas svojho Studentského Zivota?
Najviac som obl'uboval, asi ako kazdy,
volnt hodinu. Predmety: dejepis, NOS-ku,
geografiu ¢i biologiu.

Kedy ste sa rozhodli, Ze budete
kitazom?
Ja som sa nerozhodol, ja som prijal po-

A A
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Tak teda, kedy ste odpovedali na vola-
nie Boha?
V trefom ro¢niku na gymnaziu sa to vo mne
zlomilo a zacal som premyslat...

Aké bolo pre vds obdobie v semindri?

Zivot v seminari bol pre mia kras-
ny i strasny zaroven. Krasny preto, lebo
som pocitoval spolupatricnost’ s ostat-
nymi chlapcami, s ktorymi som kracal za
spoloénym cielom. Vtedy sa medzi nami
vytvorili najhlbSie priatel'stva. A strasny
kvoli striktnym pravidlam, ktoré sme museli
dodrziavat’ bez vynimky.

Boli ste ako seminarista niekde v

zahranic¢i? Ak ano, kde?
Ano, bol som rok v USA v benediktinskom
klastore. Prezil som tam krasny cas.

Ako ste sa tam citili? Ak by ste mali
moznost’, vrdtili by ste sa spdt’?
Vel'mi rad cestujem a pob%t v USA bol pre

Foto: archiv GKM

mna vel'mi obohacujici. Ale pre mia doma
je doma. :)

Aké formy relaxu uprednostiiujete
najviac?
Niekedy som sa venoval modelovaniu.
Ale v stcasnosti, ked’ze uz 11 rokov hram
na bicich, tak to pokladam za svoj najvacsi
relax.

Je o vds zndame, Ze posobite v kapele
Kerygma. Ako ste sa do kapely dos-
tali?
Ja som sa tam nedostal, ja som ju spolu-
zakladal. :)

Co vlastne znamend slovo Kerygma?
A aky je vas ciel’?
Kerygma znamena posolstvo, sprava. A je to
aj nasim ciel'om, rozpravat’ 'ud’om o Bohu.
Nasa skupina nie je vylu¢ne gospelova,
snazime sa 'ud’om ukézat’, akym byt ¢i ne-
byt, ako plnohodnotne prezit’ zivot.

Verite, 7e dokdZete na tomto svete

nieco zmenit’?
Ano, verim, e mdZem tento svet zanechat
trosku inym - snad’ kraj$im.. Vlastne kazdy
Clovek zanechdva tento svet svojim spo-
sobom inym...Da sa povedat’, verim v to, Ze
dokazem nie¢o zmenit’ tym, Ze zanecham
v srdciach inych pekné, plnohodnotné
veci. Ci to budu nejaké velké veci, to ja uz
neviem...Co ma Boh pre mna pripravené je
tajomstvo...

Dufame, Ze ste si tvare novych ucitelov
dobre prezreli a ak ich stretnete na chodbe,
nepomylite si ich so §tudujucou mladezou:)

e
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Dakuj TP ie sing

dKujeme 11, rane, ze si nam
A 4 Y & -

Vieli¢o moze ¢lovek na svete zastavit, ale n 0ze h nal l] a sn I ka

Co nikdy nezastavi, nespomali, je Cas. Cas dobného nastroja — harfy. Literarny vecer
jeriekanasho zivota. Mina sa defi za dilom, zaznamenala aj STV2 a odvysielala ho v

rok za rokom a m 11 jej tok ¢ e

o ¢ a , K0 ba y sap JZJ to. 11,1 ob£?§ relacii Orientacie.

ristavim me si mili urci . , - -
e e urety Milan Rufus priniesol poéziu pre

ms}zmk v SSZJQII? ZlV(};tel. l(é)g.odece’:mlzfa vsetkych, poéziu neopakovatelnti a hlboko
L it e Pl O s R s Pudskd, a to sme sa literarnym vecerom

narodenia majstra sl Milana Rufusa. - , L o g
arodenia majstra slova ana Rutusa snazili dokazat. Dovolim si tvrdit, ze Milan

Rufus pre nas objavil poéziu a naucil nas,

V tento dei sa nasa skolska jedalen
zmenila na divadelnt salu. Na pomyselné
divadelné dosky wvystupili mali i velki,

® O & 0 & 0 & & ¢ & 0 0 0 0 0 o O O O O o o O O O O O O O 0 0 0 0 0 0
Foto: archiv GKM

to: archiv GKM

° 4‘[&0
® Vzacni hostia

:étudenti i ucditelia, aby spolo¢ne slovom,
o« piesiiou i hudbou vzdali tctu a hold ve-
e likanovi slovenskej poézie. Silu Rufusovho

®slova umoctioval zvuk kralovského hu-

Harfa dotvarala prijemnii atmosféru
ze aj v tomto svete bez idealov, v ktorom
vladne moc penazi, je miesto pre obycéajnu
Pudskost’ a slusnost; je miesto pre zivé
Pudské slovo medzi blizkymi 'ud'mi, medzi
rodié¢mi a detmi, medzi ziakmi i uéitel'mi.
Literarnym vecerom sme chce-
li podakovat velkému majstrovi slova,
ktorym Milan Ruafus nepochybne bol. Preto
v zavere odzneli slova: ,,Dakujeme Ti, Pane,
ze si nam pozehnal Basnika.
Ucinkujiici na scéne

ﬂ ﬂ &ﬁedakéné rada<<ﬂ
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Foto: archiv GKM
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Foto: internet

Ako keby since zasvietilo na sneh,
vSetko vo mne zjasnie,

tak mi vricne je...

Neverili by ste ako mi je krdsne,
ked’ sa na mna ktosi s laskou usmeje...

Ved' ja ani neviem, co je to ta - Laska...
Teba, prosim, Pane, Ty ma o nej uc...

(...a duSa basnika splynula so svojim
Tvorcom. Milan Rufus, basnik, ktory
Bésnikovi ,,upisal” dusu...)

Obcas vieme slovami vystihnuat’ len
nepatrnt ¢iastku toho, ¢o by sme vystihnt
cheeli. Aj slova st ohrani¢ené bytim, preto
je mozno niekedy aj zbyto¢né sa o zachyte-
nie obrazu nahlas ¢o i len pokusat... preto
su nickedy slova dokonca neziaduce. A este
vtedy, ked’ dusa len pyta l'udi, ktori by ju
povzbudili na ceste zivotom. A taky bol...
Nemuseli sme sa s nim stretnut’, aby sme
pocitili jeho priatel'stvo. Nemuseli sme s
nim hovorit,, aby sme pochopili jeho ciel’.

—

Milan Rufus....
",'; : Y 3

Niekedy slova znamenaju vela...,
z ust, ktoré uz povedali, ¢o povedat’ mali.
Utichli jeho modlitby, zastavil sa tlkot jeho
prosieb za narod, 'udi, seba samého...

Dnes uz Milan Rufus medzi nami
nie je, ale Vecnost’, ktorG nam vo svojich
slovach predkladal, uz sam preziva... jeho
¢as bol zivym dokazom toho, Ze l'udskost’
sa dnes stale nosi, ze laska nie je iba ideal
zapadajuci prachom, a ze pravda je rovnako
potrebna ako chlieb. Denne dokazoval, ze sa
da zit' aj Cisto a mudro aj vo svete hanby
a strachu. Milan Rufus bol ¢lovekom, ktory
svoju duSu kusok po kusku rozdal, aby
ostatni mali z ¢oho Cerpat...bol to ¢lovek,
ktory naplno zil biblicky vyrok: ,,Vy ste
solou zeme a svetlom sveta.*

Je mi tak I'ito, Ze I'udia obrovského
srdca st za svojho Zivota malokedy do-
ceneni... Milan Rufus bol ¢lovek s velkym
,C“.a aj ked sa tieto slova berG ako
okridlena fraza, prave mena l'udi, ktori si
zasluzia, aby o nich takato veta bola vyslo-
vena, im davaju rozmer velkosti...

Foto: internet

> redak(“;né rada<<
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Mnohi sa mozno pytate, preco prave
Kerygma? Nie je to kvoli tomu ze je to
gospelova kapela, ¢o urcite suvisi so za-
meranim nasej Skoly, nie je to ani preto, ze
bubenika tejto kapely urcite kazdy pozna.
Vybrala som si ich, pretoze ma zaujali.

o Ked sa mi prvykrat dostal do ruky
e debut tejto kapely s nazvom Uchom uhly,
* pomyslela som si: ,,Ach, d’alsi gospel, to asi
: nebude ktovieco.” Vicsine z nas sa totiz pri
e pojme gospel vybavia tie staré zname ,,ko-
* stolovky”, ktoré spievaju detské zbory pri
: omsiach. Presne to blyslo hlavou aj mne. No
» nejako som prekonala svoj pociato¢ny skep-
® ticizmus a pustila som si ich. To ¢o sa oz-
: valo z reprakov, ma nesmierne prekvapilo,
¢ ziadne ,,haleluuujaaah, chvaaalme Boha”
* ani ,,Moje malé svetielko...”.

: Ako prvé sa ozvalo Intro, ktoré
o« plynule prechadzalo svojou melddiou do
e druhej pesni¢ky s nazvom Cakanie. Této
:pieseﬁ je o ¢akani na Bozi prichod, teda o
» Cakanina Vianoce. Posobivé gitarové ,,riffy*
o st kde-tu dopliané ezoterickymi tonmi a
: jemnym klepotom bicich. Tretia pesnicka s
» vel'mi zaujimavym nazvom Som sam sebe
e si, naznaCuje aj myslienku tejto skladby,
¢ sebectvo. Piesen je hodena do funky zanru,
no aj tak znie rockovo. Veselé gitarové
LIy a rychle bicie preryva vyrazna ba-
sova linka, ktora dodava piesni kuasok
. vaznosti. Piesen Ked' stracam silu, ktora
e je na debute 4. v poradi, hned’ na zaciatku
® zaujme velmi chytlavym tonom gitary s
:kle'wesovym doprovodom, neskdr prekvapi
e cSte chytlavej$im refrénom, po ktorom
* nasleduje vel'mi zaujimavé gitarové solo.
: Tato piesen znie asi najrockovejsie z celého
 albumu. Text je vel'mi zaui'imavo prepleteny
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Foto: internet

medzi dne$nym zivotom a Novym zakonom.
Text piesne Navrat je in§pirovany pribchom
0 marnotratnom synovi. V piesni ObZerstvo
je tento hriech vel'mi vtipne ponaty. Melo-
dia je znova ,,Smrcnuta” funky, jazzové séla
st vybornym doplnkom. Dobre sa mam?! je
piesen tak lenivaaaaa, ze pri jej pocivani sa
mi vybavuje az beztiazova pomala chddza
kozmonautov. Pomalé gitary, pomaly spev,

pomalé bicie, dokonca aj pomalé gitarové
solo st naozaj dokonale beztiazové. Piesen
Co to mas?, v ktorej sa spieva o zavisti, je
d’alsia ,,funkovica” na debute. Matka je
velmi peknd pomald piesen. Jednoducha,
ale vystizna. Rockovo - bluesova piesen o
mysleni s ndzvom Patranie po $t’asti je zau-
jimavym prikladom humoru textara. Piesen
zakoncuje dlhé solo, v ktorom sa gitarista
pekne vyblaznil. Osobnosti je piesen o
pyche, pysnych T'ud’och, ktori nevidia ni-
koho len seba, ,,funkovica” ako vysita. CD
uzatvara Peter a Judas a Outro , podobne
ako intro pIné ezoteriky.

hmm...prijemné poctvanie...

‘ >>Fazu1’ka<<‘
4/



Foto: internet

Foto: internet

) Quo vadis N

TOPLIST

Nas skolosky casopis QUO VADIS prichadza v novom Sate a s novymi napadmi. Ved’
zivot je zmena.... Rubrika TOPLIST predstavuje pohl'ad na vSetko nové a aktualne
zo sveta umenia, jednoducho to, o vam nesmie chybat ku vSeobecnej inteligencii a
to, co nemate zmeskat. Informovat’ budem o réznych akcidch, expoziciach, divadel-
nych predstaveniach, koncertoch, podujatiach a mozno i o grandiéznych uspechoch
nasej vybojnej Skoly. Dovolim si tvrdit, Ze po precitani tychto ¢lankov sa pred vami
otvori komnata toho najlepSieho a ,,najhorticejSieho”, o kedy poctilo umeleckt nétu
nasho Skolského casopisu. Ved’ ako povedal sam slavny Oscar Wilde: ,,.Len umenim sa
zdokonal'ujeme. Len umenie nds moze odvratit’ od Spinavého, nebezpeéného zivota.*

DON QUIJOT

V ramci Dni $panielskej kultiry sme si az do konca novem-
bra mohli v priestoroch Vychodoslovenskej galérie pozriet
svojské pohl'ady na Dona Quijota. Putovna vystava ponukla
navstevnikom diela Spanielskych dizajnérov, ktori sa takto
pred troma rokmi pripojili k oslavam 400. vyrocia Cervante-
sovho svetového diela.
Doémyselny rytier Don Quijote de la Mancha sa stal inSpiraciou
pre patdesiatich vyznamnych Spanielskych dizajnérov, medzi
ktorymi sa nachadza aj niekol’ko drzitelov Narodnej ceny za
dizajn. ,,Univerzalna podoba Dona Quijota je silne vpecatena
a dostatocne znama, preto je teraz snahou tuto postavu opi-
8 tovne vymysliet’ a predstavit’ si iné identity, snivat o novych
Donoch Quijotoch a dobach “ naznacil kurator vystavy Carlos Sendin. Zdoraznil, Ze ti-
sicky vydani vo vsetkych jazykoch sveta vytvorili navrstvené estetické roviny, vdaka
ktorym sa daju citat’ dejiny. Aktualna vystava, ktora je prvou prezentaciou Spanielskeho
umenia v priestoroch Vychodoslovenskej galérie, tak okrem pocty Cervantesovmu dielu
vytvorila priestor pre vyzdvihnutie mnohotvarnosti profesie dizajnéra.

YURI DOJC / september - oktober /

Humensky rodék, svetoznamy fotograf Yuri
Dojec, zijuci v Toronte, uskutocnil vystavu
hned’ v dvoch slovenskych mestach. V Bra-
tislave to bola vystava Ludia, cintoriny, frag-
menty so zidovskou tematikou (vernisaz pri
prilezitosti pamitného dia obeti holokaustu).
V Kosiciach predstavil vystavu s ndzvom Cez -
ocean 2. Yuri nepredostiera dokonalost’, pretoze nejestvuje. Zachytava zivot taky, aky je,
bez pokryteckej pretvarky. Ak budete mat’ moznost’ toto umelecké echo este raz vidiet,

nevahajte a chod’te. Vrelo odporuc¢am!

A A A A A
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Svet a umenie... \ Quo vadis

V Galérii VEBA na Komenského ulici
ste mohli njst’ diela koSického vytvar-
nika Viktora Sef¢ika. Autor v ramci
nej ponukal navstevnikom pohlad na
mesto z vysky, ukazky kniznych ilus-
tracii ¢i inSpiraciu biblickymi motivmi.
Vytvarnik mal ostatnu vystavu diel v
roku 2004 a po aktudlne prebichajiicej
sa chysta predviest’ kolekciu svojich
obrazov s kvetinovymi motivmi v Dome
umenia.
. Viktor je z nasej vytvarnej brandze a
v poslednom ¢ase som uprednostiioval
skor zahranicnych umelcov. Preto
> ‘& . som sa rozhodol, Ze je ¢as podporit
AR MR kosickych autorov®, vysvetlil majitel’
galérie VEBA — mgj skvely stryko Dusan Balaz, ktory je sam krestansky naladeny, a
preto ocefiuje skutoénost’, ze V. Seféik vklada do svojich obrazov dusu. ,Prezil si svoje
a velmi sa zmenil k lepSiemu. Zda sa mi, ze uz nasiel svoju cestu. Uvedomuje si, ze
¢lovek ma rozdavat dobro.“ Obrazy na aktualnej vystave st z vicSej miery predajné
a vystavenych je 36 kusov. Ich cena sa pohybuje od 5 do 95-tisic. ,,Ponikam prierez
poslednych dvoch rokov mojej tvorby. Vybrat’ nebolo I'ahké, nechal som si poradit’, pre-
zradil ndm autor, u ktorého Dusan Balaz kvituje aj skuto¢nost’, Ze si na trhu ,,drzi cenu®.
,Umenie ma svoju hodnotu,* dodava majitel’ galérie.

GREEN FILM / oktéber - november /

Opédt’ nas potesila prehliadka filmov o trvalo udrzatelnom roz-
voji (TUR). Festival EKOTOPFILM spéja technikov a ekologov
a kazdoro¢ne prindSa celosvetovi aktudlnu filmovu a televiznu
tvorbu z problematiky TUR. Usporiadatelia prestizneho podujatia
spolupracuju s takymi organizaciami ako UNESCO ¢i OSN a pred-
stavili 150 filmov z 26 krajin sveta. Okrem prehliadky a sprievod-
nych podujati (besedy a fora) prebehla sut'az filmov v niekol’kych
kategoriach pod skusenym okom medzinarodnej poroty.
EKOTOPFILM - 11.10.-14.11.2008 — Historickda radnica mesta
Kosice

www.ekotopfilm.sk
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Vytvarny MELANGE / september- december /

Jesenna vystava - vo Viedenskej Albertine - Van
Gogha neprezentovala len ako umelca - mali-
ara, ale aj ako kresli¢a (vedl'a obrazu najdete aj
. skicu, podl'a ktorej obraz vznikal). 50 obrazov
a 100 najvyznamnejSich akvarelov a kresieb z
celého sveta prezradilo vel'a o majstrovej tvorbe.
Ak by sa Vam malilo — Albertine ma stalu ex-
poziciu, na ktoru sa oplati prist’ pozriet’ viackrat.
MONET BIS PICASSO (od Moneta po Picassa)
_ predstavuje diela sikromnej zbierky Batlinerov-
' cov. Najdete v nej ozajstné vychytavky. Van
- Gogh, 5.9. - 8.12.2008 ALBERTINA, Alber-
. tineplatz 1, Viedeni (www.Albertine.at, otvorené
-« denne od 10:00 do 18:00, vstupné 9,50 eur)

Foto: internet

_I-}-\'\w |: 1 A
)}

>>ha\;ran<<'i‘
b 27



Caj je prirodny osviezujuci napoj a
vzhl'adom na to, Ze nema ziadne kalorie,
je to idealny napoj, po ktorom sa budete
citit’ dobre a vyzerat’ lepsie.

Oproti mlieku ho preferuje 98%
. populacie. Styri 3alky ¢aju denne vim
e dodaju vyznamnu davku nasledujucich
® zivin: priblizne 17% doporucené¢ho prijmu
:Vépnika, 5% zinku, 22% vitaminu B2, 5%
o kyseliny listovej (vitamin B9) a vitaminy
*B1aB6.Silka aju je takisto vybornym
:zdrojom magnézia, ktoré¢ je potrebné pre
o celkovy fyzicky vyvoj, a draslik, ktory na-
* pomaha udrziavat’ vo vasom tele rovnovahu
: tekutin.

. Dlhy stresujuci deit v praci, ne-
¢ dostatok cvicenia, Casté jedenie rychlych
: jedal s vysokym obsahom tuku a cukru a
» Nizkym obsahom vlakniny si méze vyziadat
e svoju dail. Vychutnajte si preto naplno
:prestévku na ¢aj, ¢o vam nielen pomoze
» zahnat’ kazdodenny zhon a stres, ale urobite

e tym nieco i pre svoje srdce.
o P

)

o Verejnost’ si ¢asto mysli, Ze ¢aj ob-
« sahuje tol'ko kofeinu ako kava. Faktom vSak
® je, ze ho obsahuje len poloviéné mnozstvo.
:Kofein je prirodna zlic¢enina, ktord sa na-
o chadza v mnohych druhoch jedal a napo-
* jov. Je to takisto stimulant, takze $alka caju
:Vém dodéd potrebnu energiu a vitalitu pre
» Naro¢né a unavné popoludnie. Pri kofeine,

. row ako pri inychstimulantoch, sa
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oplati striedmost. Vyskumy ukazuju, ze
rozumné mnozsto kofeinu, 300mg denne
(alebo 4 litre caju!), je pre vacsinu ludi
bezpe¢nym mnozstvom. Najdite si teda cas
pre poobednajsiu Salku caju a urobte tak
nieco pre svoje zdravie.

Ked S$pulite pery predtym, ako

-~
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nickoho pobozkate, je dobré vediet, Ze
mate zuby ako perly a pitie ¢aju vam v tom
pomdze. Caj je vybornym prirodnym zdro-
jom fluoridov, ktoré sa nachadzaji vo vode
a pridavaju sa do zubnych past, pretoze
zosilnuji zubnu sklovinu.

Caj takisto chrani vase zuby pred
zubnym kazom a to tym, Ze znizuje tvorbu
zubného povlaku. A len pre zaujimavost,
Cajovnik je sam o sebe bohatym zdrojom
fluoridov, pretoze ich cez korene vstrebava
zo zeme. Cierne i zelené aje obsahuju fluo-
ridy a ukazalo sa, ze zmenSuju rast baktérii
redukciou zubného povlaku.

Mozno sa budete divit’, ale az 70%
Pudského tela tvori voda. Preto je dolezité
dopinat’ tekutiny, ktoré sa stratia pocas
kazdodennych aktivit. Doktori odporacaju
vypit' denne aspon 1,5 litra tekutin a tym
predist’ dehydratacii. Uz dve Salky ¢aju (4dl)
vam dodaju $tvrtinu dennej potreby tekutin
a tym napomozu vaSmu telu ostat’ fit.

redak¢éna rada<<
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V jednej nadhernej zahrade rastol
vzne$eny bambus. Pan ho mal radsej ako os-
tatné stromy. Rok ¢o rok bambus rastol a bol
Coraz silnejsi a kraj8i. Bambus totiz dobre

\

vedel, Ze Pan ho ma rad, a preto bol §t’astny.
Pan raz prisiel k svojmu obl'ibenému stro-
mu a povedal mu: ,,Potrebujem t'a.*
Nadherny bambus pocitil, ze pri§la chvila,
pre ktora bol stvoreny a s velkou radost'ou
povedal: ,,Pane, som pripraveny. Urob so
mnou, ¢o chces.”

Panov hlas bol vazny: ,,Aby som ta pouzil,
musim t'a vyrubat’.

Bambus sa nalakal: ,,Vyrubat’, Pane? Mna,
najkrajsi strom v celej zahrade? Nie, prosim
t’a, nie. Pouzi ma, ako chces, ale prosim t’a,
nevytinaj ma.*

,,MQj drahy bambus,” povedal Pan, ,,ak ta
nevytnem, nemdzem t'a pouzit’.

Zahrada sa ponorila do hlbokého ticha. Aj
vietor prestal viat. Bambus pomaly sklonil
svoju nadhernti korunu a zaSepkal: ,,Pane,
ak ma nemoéze$ pouzit’ bez toho, aby si ma
vyrabal, tak ma vytni.*

,,M0j drahy bambus,” povedal znova Pan,
,musim ta nielen vytat, ale musim ti
odrezat’ aj konare s listim.*

,,Pane moj, zmiluj sa nado mnou. Zni¢ moju
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krasu, ale ponechaj mi konare a listy.*

,,Ak ta neobrezem, nemoézem t'a pouzit’.*
Slnko si zakrylo tvar a zhrozeny motyl’ od-
letel. Roztraseny bambus slabym hlasom
povedal: ,,Pane, obrez ma.*

,,M0j drahy bambus, musim ti urobit’ este
Cosi viac. Musim ta rozpolit' a vytrhnit
ti srdce. Ak to neurobim, nemédZem ta
pouzit’.*

Bambus sa sklonil az k zemi a zaSepkal:
,,Pane, rozpol’ ma a trhaj.*

Tak Pan vytal bambus, osekal mu konare
s listim, rozsekol ho a vybral mu srdce.
Potom ho zaniesol k pramenu blizko poli,
ktoré¢ trpeli suchom. Jemne napojil jeden
koniec milovaného bambusu na pramen
a druhy naviedol na vyschnuté polia.
Priezra¢na, chladna a Cista voda zacala tiect’
bambusom na ryzové polia, ktoré priniesli
bohattl urodu. Tak sa bambus stal velkym
pozehnanim, hoci bol vyt'aty a znieny.

Ked’ bol nadhernym stromom, zil pre seba
a obdivoval svoju krasu. Ked ho vyraba-
li, doranali, znetvorili, stal sa kanalom,
ktorym Pan zavlazoval a zarodnoval svoje
kralovstvo...

My tomu hovorime: ,,Utrpenie®, Boh tomu
hovori: ,,Potrebujem ta.“ ..o g qka<<
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, Ako husle hrajuce bez slacika
« ako nemy spevak
¢ s nekone¢nym chvenim

bez potrubia a privodu
ako strelka hl'adajuca kompas
trava Co rastie nizsie

. sa prizeram

« ako rozpustitel'na voda v prasku

e ako Clovek bez tvare
: padam

» Viem ze nabuduce to moze byt horsie

¢ ni¢ sa uz nemdze stat’
® aj ked’

[ ] .

» vodovodny kohutik

o ;
AKUMULATOR

AMPER

® ANAGLYF

® APLIKACIA

® ATLAS

o ATOM

o BALISTIKA

¢ BROWN

o CERN

o CIEVKA
DAKTYLOSKOPIA

® DIFRAKCIA

® DIFUZIA

® DIRAC

o DISPERZIA

o DIODA

o DIVERTOR
DOMENA
DONOR

® DUHA

® ELEKTRICKY DIPOL

e ELEKTROLYZA VODY

o ELEKTROMOBIL

o ELEKTROMAGNETICKA ENERGIA

o EXPLOZIA

o EXPOZIMETER
FARADAY

® FARBA

® FERMI

® FILTER

e FOTON

o FLUORESCENCIA

o FREKVENCIA

o+ FOTODIODA
FUZIA

® FYZIK

® GENERATOR

® HENRY.

~:
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snivam

ohnivy $ip

netrafil ciel

nemy chladny sluha
ako mec bez Cepele

vsetko je nezmysel..

nasiaknutd vata bez kvapky

milion zapalenych sviecok ktoré vobec nesvietia

HERTZ PLUTO
HOLOGRAM POHYB

CHAOS PROTON
CHVENIE PRUD
INFRACERVENE ZIARENIE RADAR
INDUKTANCIA ROTOR

JADRO ROZTOK

JOULE REGELACIA
KAMERA REZISTOR
KATION SATELIT
KATODA SEIZMOMETER
KELVIN SEKUNDA
KVARK SFERA
KYVADLO SILA

LASER SOLARNY CLANOK
LEVITACIA SONDA
MAGNETRON SPOJKA
MAGLEV STATOR
MIERKA STAVBA
MIKROSKOP STEREOGRAM
MIKROTEXT SUPRAVODIC
MIKROVLNNA RURA SOSOVKA
NABOJ TERMONUKLEARNA SYNTEZA
NANOTECHNOLOGIA TERMOJADROVA SYNTEZA
NEON TERMOKAMERA
NEUTRON TEPLOMER
NEWTON TESLA

OBVOD TOROID

OBRAZ TLECI VYBOJ
OPTICKY REZONATOR TRANSMISIA
OSVETLENIE URAN

OZVENA VODIC

PAULI VOLT

PERIODA VZDUCH
PERMEABILITA WATT
PERMITIVITA ZRKADLO
PLANCK ZRYCHLENIE
PLAZMA

o

A

ZTAiﬁVKA

. nsemsmer0“ka (pokracovanie na strane $2)
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vchadzam nez dva metre

do koralového ttesu... zrastaju s konarmi

voda ma presviedca entov

ze nie je hlboka... starovekych

tok rieky so slabym pradom... ktory unesie  a teplych zimnych dni...

aj svet... Ja kri¢im

na korculiach a padam

v autobuse ked’ slnko zapada Coraz vys$Sie v stojatej vode so silnym pradom...
a mesiac vychadza zo zapadu okolo mna tucet oklamanych deti...
hviezdy tancuju ja na pokraji smrti kri¢im...

a trpaslici vyssi vsetko je loz

>>Kita<<

s
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Laska je nezny ismev vetra, A je vSetky zmysly,
laska je najjasnejsia veta, j vek nam ostal v mysli.
laska ta pevne drzi, j ovek ostava nam v hlave,

laska nikoho nikdy neomrzi.
V laske je clovek zaySe iny e, svieze, sladké, malé,
v laske ¢lovek odpus
Laska je mec proti zlému,
laska sa dava nevinnému.

Laska je cela slepa, tvoje pery v mojej hlave,

laska je srdce tohto sveta. tvoje vlasy v mojej hlave.

Od lasky su l'udia zavisli, . Vo mne si celd ty.
od 12’1% uz ¢lovek nemyii'E | i : i >>Dawit<< | i
4 4 4 b I
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Quo vadis ! Ri chytry schybi ! .
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Pravidla: Obrazecjenutné

4 7 vyplnit’ tak, aby v kazdom ,

rade a stipci, rovnako tak e

3 1 4 ako v kazdom z deviatich :

mensich S$tvorcov, ktoré

dohromady tvoria hra- e

5 9 8 . . e
cie pole, boli zastipené :

gislice od 1 do 9. Cislice sa

2 9 3 nesmu v riadku, stipci ani o
v §tvor¢eku opakovat’. °

4 8 6 :

3 1 2 :
7 2 °

3 5 6 .

8 3 : .
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Smiechotinky :)

- Rozpravaju sa dve blondinky:
o »» Vie$ Co hovori najcastejsie blondinka?*

e Neviem...”

: ,,Prosim si cestovny listok do Zvolena.*
¢ ,.Cez Vrutky alebo cez Zbehy?*

: ,,Cez Vianoce.*

e Mladik v samoobsluhe kupuje kefir a
® v§imne si, ze ho sleduje starSia pani. Pyta
:sa jej preco. ,,Nedavno mi umrel syn a ty
« sa na neho podobas. Az budem odchadzat’
® z obchodu, mdze§ mi zamavat’ a zakricat’,
» dovidenia mama?*

o Ked’ starkd odchadzala z obchodu, mladik
® jej zamaval a zakrical: ,,Dovidenia, mama!*
:Potom ide k pokladnici: ,,Bude to 25 eur”
« hovori pokladnicka.

e Coze? Za jeden kefir?

: »Spolu s predoslym nakupom. Vasa mama
« vravela, ze to zaplatite.*

® . cocc00000060600000000000000000 e
: Pride policajt do prace a krici: ,,Ludia, mam
« Syna a je to chlapec!*
®c0cc000000000000000000000000000
: Preco su Japonci najmudrejsi?

» Lebo nemaju blondinky!

: Idu dvaja Eskiméaci po Sahare a jeden hovo-
o I: ,, Ty kokso, tu muselo mrznut’, ked tak
e hrubo posypali!*

L[]

: Kedy ma blondinka pIné ruky?

o Ked’ vezme rozum do hrsti.
.oolllottoooccollloottooccoollo
: Bavia sa dvaja policajti a jeden z ni¢oho ni¢
o Tozsvieti baterku.

o Je nevylezie$ po tom svetle hore?*

* . To vie§, Ze nie! Ty zhasnes a ja spadnem

[
P .
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,,Pani ucitel'’ka, m6zem byt’ potrestany za to,
¢o som neurobil?

,,Nie, Jozko, nemo6zes.*

,,Tak sa prizndm. Neurobil som si domacu

ulohu.”

Jimmy,
Answer mell
Pleasel

Foto: internet

Dezo Palimu:

,Pali, mam tabletky na zmudrenie. Jedna
stoji 50 eur.”

,,Daj mi pat’ za 250 eur.”

Hned ich uzije a povie:

,,F1j, ved’ to je obycajny C vitamin
,,No vidi§, ako si zmudrel!*

[

Drevorubac pride do lesa, oprie pilu o strom
a hovori: ,, Ty si pila, ja som nepil.”

A naleje si...

Pacient zomrel a lekar takto jemne oznamu-
je pozostalej manzelke smutnu udalost’:
,,Vazena pani, mam pre vas dve spravy. Jed-
nu dobru a jednu zIG. Najprv vam poviem
ta dobru: Vysoké teploty vasho manzela uz
klesli...*

Za aky cas naucite psa piskat’?

V tlakovom hrnci za 15 minft.

‘ >>Va11ery<<‘
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