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V zivote ¢loveka sa niektoré udalosti
opakujiu. Kazdoroéne slavime Vianoce,
Silvester. svoje narodeniny, bratove me-
niny...

Aj v Zivote natho gymnazia sa podu-
jatia periodicky opakuju. Zac¢iatok skol-
ského roka, imatrikulacia, jesenné prazd-
niny, stuzkova, zimné prazdniny... Hoci
je scéna a téma kazdoro¢ne rovnaka, na-
priek tomu je to vzdy jedine¢na, original-
na, neopakovatelna premiéra. A to jedine
vd'aka hercom — tudentom.

Aj v naSom Skolskom ¢asopise sa his-
toria opakuje. Velenia sa ujala nova re-
dakéna rada. Po nasich predchodcoch
sme si prevzali stolicku, pero. papier,
fotoaparat, odhodlanie... a s vel'kym na-
sadenim sme pre vas pripravili nase prvé
dielo. Verime, Ze vas obohati, naplni,
potesi a pripomenie udalosti nasho gym-
nazia.

N

Lucia LiSkova,
Séfredaktorka
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AT ~-u5¢ Ako som neumrela

Drsna a zaroven nadherna. Aj taka je pri-
- roda v tajomne znejlicom Arménsku. Tato
| horska krajina v juhozépadnej Azii este
stale nie je masovo vyhladavana, no ked’
uvidite jej uchvatné lokality plné klas-
. torov, budete tam chciet’ zavitat. O tom,
ze starobylé a historické Arménsko je
pritazlivym lakadlom, som sa presved-
¢ila aj ja v ramci programu Erasmus+.

strana 26
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Zlaty hlas z Prahy, Sinatra vychodu,
Maestro, bozsky Kéja, aj takto I'udia pre-
zyvali Karla Gotta, velikana cesko-slo-
venskej hudby. O jeho charizme sme sa
presveddili pri nahodnom stretnuti s nim
v Prahe.
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SKOLSTVO PRECHADZA V SUCASNOSTI
ROZNYMI ZMENAMI. V SPOLOCNOSTI
REZONUJE TEMA ZVYSOVANIA PLATOV
UCITELOV, ZMENA STATUSU UCITELA...
ZASLI SME SI PRETO OPAT ZA NASOU PANI
RIADITEEKOU, KTORA NAM OCHOTNE
ODPOVEDALA NA NASE OTAZKY.

Mnohokrat poc¢uvame termin celoZi-
votné vzdelavanie. Co pod tymto poj-
mom rozumiete? Vzdelavaji sa nepre-
trzite aj nasi ucitelia?

Spolo¢nost’, ktorej sme sucastou, sa
vyvija vel'mi rychlo. Trh prace sa meni
rychlejsie, ako sa Skolstvo stiha prispo-
sobit’. Z dovodu rychleho technologic-
kého pokroku sa mnoho odvetvi auto-
matizuje. Odbornici upozoriuju, ze vela
povolani zanikne a l'udia sa budi musiet
rychlo prisposobit novym vyzvam. S
tym suvisi aj celozivotné vzdelavanie.
Ide o systém Skoleni, kurzov, aktivit,
ktorym zamestnanec reaguje na zmenu
poziadaviek v praci. Zakladné a odbor-
né vzdelanie ¢lovek ziska v Skole, pocas
Zivota ho viak musi neustdle doplinat’ a
roz8irovat’, aby bol pre zamestnavatela
zaujimavy. Rovnako s na tom aj nasi
ucitelia. Mnohi skon¢ili vysoké skoly
pred 25-30 rokmi. Obsah vzdelavania
sa rokmi upravuje, nastava inovacia po-
znatkov a zasadne sa menia metody a
formy prace. Nasi ucitelia sa musia ne-
ustale vzdelavat. Momentalne je osem
ucitelov zapojenych v projekte IT aka-
démia, ktory je zamerany na inovaciu IT
vzdelavania. Nasi pedagogovia overuji

a pripomienkuji nové vzdelavacie témy
v spolupraci s UPJS a s inymi univerzi-
tami na Slovensku. Kvalifika¢na troven

ucitelov rastie okrem iného aj ucastou
na ekonomickych, spolo¢enskovednych
a prirodovednych seminaroch, atestaci-
ach. Utastou na réznych kurzoch udi-
telia ziskavaju certifikaty (napr. ECDL,
ECO-C®). Verim, ze ziskané vedomosti
a zrucnosti sa pretavuji do dennoden-
ného vzdelavacieho procesu a aj vda-
ka tomu si nase gymnazium zvysuje
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svoj kredit a konkurencieschopnost. To
isté sa bude v budlcnosti vyzadovat aj
od vas. Momentalne sa vSak od vas oca-
kava aktivna ucast’ na vyucovani, nie
iba pasivny prijem novych informacii.

Nechystaji sa zmeny v oblasti overova-
nia vedomosti? Poculi sme, Ze vzorom
pre slovensku reformu Skolstva je fin-
ske skolstvo, kde Ziakov neskiusaji. Ci-
time sa byt’ zat’aZeni neustalymi pisom-
kami a testami. Stracame motivaciu,
informacii je prilis vela...

To vam verim, hlavne ked’ sa blizi kla-
sifikaéné obdobie. Zasady hodnotenia a
klasifikacie sa v blizkej budtcnosti prav-
depodobne menit’ nebudu. Tato téma trapi
aj mna. Finsky vzdelavaci systém je iny
ako ten nas$ a v mnohom sa nim mézeme
ingpirovat’. Co sa tyka predovsetkym ich
zakladnej $koly - Ziaci nie su skusani, pisu
malo domaécich Gloh, dblezité st emocie a

spolupraca. Bolo by dobré, keby to aj na
Slovensku bolo tak. Nas§ vzdelavaci sys-
tém je postaveny na vykone ziaka. Ucitel
pisomkou, testom alebo uUstne overi, ¢i si
ziak osvojil ur€ité vedomosti z jeho pred-
metu a na zaklade toho ho ohodnoti. Ta-
kéto hodnotenie vSak neodraza skutoéné
vedomosti, zruénosti, tvorivost’ a pravde-
podobne neposuva Ziaka dopredu. Mys-
lim si, Ze hodnotenie by malo byt kom-
plexnejsie a malo by zahiat’ aj schopnost’
ziaka samostatne uvazovat a vedomosti
prepajat’. Ale to, Co vas momentalne trapi,
nevieme vyriesit v kratkom Case. Su pravi-
delné polro¢né hodnotiace obdobia, ked’ je
zvyseny napor na ziaka (aj na ucitel'a). Na
gymnaziu sa uz oCakava zvysena schop-
nost’ a chut’ vzdelavat’ sa. Mnohym z nas
sa osvedc¢ilo studovat’ priebezne, potom sa
tie dni pred polro¢nou alebo koncoro¢nou
klasifikaciou zvladaja l'ahsie.

Dakujeme za rozhovor.

redakéna rada
foto archiv GKM



IMATRIKULACIA JE NEODMYSLITEENOU TRA-
DICIOU NASEJ SKOLY. JE TO UDALOST, PRED
KTOROU MAJU RESPEKT MNOHI PRVACI.




V oktobri nas v priestoroch Halmiho
dvora na Hlavnej ulici prijali starsi Stu-
denti do ,,cechu mucenickeho®. Slav-
nost’ sa niesla v duchu 50. rokov a ako
Cerstva gymnazistka musim povedat’, Ze
to naozaj stalo za to. Program pripravi-
li tretiaci a treba uznat’, Ze si ho vel'mi
dobre premysleli a vtipne spracovali. Po
prekonani nastrah, ktoré nam pripravili
starsi spoluziaci, a po zlozeni slavnostné-
ho sl'ubu sme sa stali riadnymi Studentmi
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nasho gymnazia. K perfektnému veceru
neodmyslitel'ne patrilo aj skvelé obcer-
stvenie a hudba, pri ktorej sme sa poriad-
ne vyblaznili. Tretiaci sa osvedcCili ako
vyborni organizatori, pozorni hostitelia
a talentované osobnosti. Bola to jedna z
najlepsich akcii, na akej som kedy bola.

Dakujeme za skvely vecer a teSime sa
o rok.

Andrea Tkacova
foto archiv GKM









HISTORIA A KOPA EUDI NA KAZDOM
KROKU. SKUTRE, CAROVNE ULICKY NA
KAZDOM ROHU A TALIANSKY TEMPE-
RAMENT VO VZDUCHU. TAKE JE VECNE
MESTO - RIM.

Netradi¢na zostava

Jesenn je vhodnym obdobim na spo-
znavanie mesta, ktoré ma stredomor-
ska klimu, lebo sa vyhnete horacavam.
Preto sa na§ duchovno-poznévaci pobyt
konal pocas jesennych prazdnin. Bola
som prekvapena, ked’ som sa dozvede-
la, Ze na tento vylet sme sa zo Studentov
gymnazia nakoniec vybrali len ja a moja
spoluziacka. Zvysok skupiny tvorili uci-
telia a zamestnanci Skoly na cele s pa-
nom fararom a Skolskym kapldnom. Aj
ked’ som si svoju prvii navstevu Rima
mozno nepredstavovala v spolo¢nosti
svojich ucitelov, musim podotknit,
ze bolo prijemné a zaujimavé spo-
znat pedagdgov aj z inej stranky.

,,SVET JE KNIHA A TI, KTORI NECES-
TUJU, CITAJU IBA JEDNU STRANU.
SV. AUGUSTIN

Od rana az do vecera

Program zacal hned’ po pri-
lete a kazdy den trval az do
zotmenia. V priebehu piatich
dni sme nachodili obrov-
ské mnozstvo kilometrov.
Navstivili sme vSetky Styri

papezské baziliky. Lateranska bazili-
ka, nazyvana aj Matkou vsetkych kos-
tolov, nas privitala hned v prvy den.

Bolo zaujimavé vidiet na vlastné
o¢i Baziliku Santa Maria Maggio-
re, kde bola schvalena staroslovienci-
na ako Stvrty oficialny liturgicky jazyk
za pritomnosti sv. Cyrila a Metoda.

Vysvietenu Baziliku sv. Petra sme




prvykrat zazreli skoro rano, ked’ sa ndm  obdivovali v predposledny den. Bazilika
naskytla moznost’ slavit' sv. omSu priamo  sv. Pavla za hradbami s vyobrazeniami
pri hrobe sv. Petra. Jej obrovské rozme- vSetkych papezov ma ocarila pokojnou
ry a impozantnost atmosférou. Kedze sa
nam vsetkym vyra- UCHVACUJUCA ATMOSFERA, VY- nenachadza v centre
zila dych. Vyjst' po BORNE JEDLO A BOHATA HISTO- mesta, nehmyrila sa, v
viac ako 400 scho- RIA S MNOZSTVOM PAMIATOK JE porovnani s ostatnymi,
doch, miestami uz- TYM SPRAVNYM MIXOM, KTORY vel'kou masou turistov.
kych a toCenych, DO RiMA PRITAHUJE MILIONY Naopak, pri Koloseu
stalo za to. Po vy- TURISTOV. a fontane di Trevi bolo
stupe na vrchol ku- nespocetne vela l'udi.
poly sa nadm naskytol nadherny po- V nedelu pocas modlitby Anjel Pana sme
hl'ad. Rim sme mali ako na dlani. mali moznost vidiet' papeza. Z dialky

Bohatu vyzdobu poslednej baziliky sme ~ vyzeral velmi maly, ale to vobec neub-
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ralo zo skvelej atmosféry, ktora pa-
novala na namesti sv. Petra. Pocas
nasho vyletu sme sa vac¢§inou presu-
vali ,,po vlastnych® alebo metrom.
Jeden vecer sme vSak netradi¢ne do
hotela cestovali autobusom, prepl-
nenym hlasno sa rozpravajucimi Ta-
lianmi. Bol to zazitok na cely zivot.

Nebicko na jazyku

Talianska kuchyna sa vyznacuje
jednoduchostou a o tom, ze v jed-
noduchosti je krasa, sme sa pocas
nasho pobytu presvedcili na vlast-
nom jazyku. Hladné brucha sme
neraz zasytili cestovinami, pizzou
¢i chutnym miskom so Salatom.
Ani to, ze uz bol november, nas
neodradilo kupit’ si gelato. Pan fa-
rar, ktory v Rime S$tudoval, nam
poradil, kde sa da kupit’ najlepsia
zmrzlina. Samozrejme, nezabudli
sme ochutnat’ lahodnu kavu, lebo
ako hovori na§ skolsky kaplan -
kavy a modlitby nikdy nie je dost.

Co dodat’ na zaver

Rim nas svojou noblesou uchva-
til. Dokonca sme sa na tol'ko asi-
milovali, ze pri chutnom jedle sme
v posledny vecer ostali do nesko-
rych nocnych hodin. Zazili, vide-
li i poculi sme velmi vela. Vravi
sa, ze vsetky cesty vedii do Rima,
snad’ aj t4 vasa cesta vas raz za-
vedie do ve¢ného mesta. Bola by
Skoda nevidiet a hlavne nezazit
toto jedinecné mesto na vlastné oci.

Lucia Liskova
foto archiv GKM









Stali sme v nadhernych Satach, pokojni,
vazni, St'astni, obklopeni ,,suprovymi*
I'ud’'mi, tbziaci aspon na chvil'u zastavit’
Cas a zostat’ vel'kymi det'mi.

Udalost’, ktora sa ndm v prvom roc¢ni-
ku zdala vzdialena, je uz dnes minulos-
tou. Zostali na fu iba krasne spomien-
ky. Stuzkova slavnost’ 2019 sa vydarila
nad nase oCakavania. Je sice pravdou,
ze posledny tyzden pred dlhoocaka-
vanou udalostou bol plny hadok, stre-
su, nervozity, ale vysledok stal za to.

Zacinali sme svidtou omSou, ktora sa
niesla v sldvnostnom duchu a vytvorila
prijemnu atmosféru hned’ od zaciatku.
Po omsi sme sa presunuli do priesto-
rov Hotela KoSice, kde sa oslavovalo
az do rana. V oficialnej Casti nechybali

slavnostné prihovory, ktoré¢ dojali mno-
hych z nas. Po tradicnom rodicovskom
a ucitel'skom tanci nam triedni ucitelia
pripli na hrud’ zelené stuzky — symbol
dospelosti. Ceresni¢kou na torte bol
nas program. Mnohi pochybovali, no
my sme vSetkych ohurili. Nervozita sa
sice priamoumerne zvySovala narasta-
jucim poctom hosti v miestnosti, ale my
sme nesklamali a vSetkym sme ukazali
nas skryty talent. Vysluzili sme si po-
tlesk a slova chvaly. Po ¢iernej kronike
nasledovala volna zabava az dovte-
dy, kym sme neodpadavali od unavy.

Neda sa povedat, ¢i sa splni-
li vSetky ocakavania. Je vSak viac
ako isté, ze naSa stuzkova slavnost
sa zapisala do historie Skoly me-
dzi ostatné ,,GKM-karske stuzkoveé®.




,Nasa stuzkova bola udalost’, ktori sme
vSetci tazobne ocakavali. Pri pripravach
sme sa Casto nedohodli a detaily sme do-
tahovali az do poslednej minuty. Stalo to
vSak za to. Nielen my, ale aj nasi rodicia
a ucitelia boli prijemne prekvapeni nasim
vykonom i celou stuzkovou slavnostou.
Bola to noc plna hudby, tanca, jedla, smie-
chu aj siz a vietci sme si ju uzili. Bola to
stuzkova, ktora nam utkvie dlho v pamati.
Stuzkova, na ktori nikdy nezabudneme.*

Veronika Nicova

»Bala som sa, ako to vSetko dopadne,
ked’Zze sme vacSinu veci robili na po-
sledna chvilu (ako stale). Vysledok ma
milo prekvapil. Program sa podaril nad
nase ocakavania. Osobne som sa vel-
mi bavila nielen na programe, ale aj

mimo neho. Najkrajsie je, ze sme utuzi-
li vztahy so spoluziakmi i s uCitel'mi.*
Justina Alena Korpesiova

»Spociatku som bola voci stuzkovym
slavnostiam skeptickd, povazovala som to
za zbyto¢ne vyhodené peniaze. Dali sme
si v8ak na vSetkom zalezat’, a ked’ nadi-
Siel den D, bola som nadSena a zistila som,
ze skuto¢ne dobra stuzkova za to stoji.”

Monika Zuzana Ruscé¢akova

,»,Podl'a méjho ndzoru nasa stuzkova do-
padla nad ocakavania vsetkych - ziakov,
ucitel'ov i rodi¢ov. Priprava bola naroc¢na,
no zaroven vd’aka niekol’kym l'ud’om i ve-
selad. Po¢as nacviku sanam jednotlivé scén-
ky ani raz tak nevydarili ako na stuzkovej.
Bonusom bola aj Sarmantna fotografka.*

Martin Mati










V DECEMBRI SME NA NASEJ SKOLE PRI-
VITALI JEDNEHO Z TOP MODERATOROV
SLOVENSKA, KTOREHO SI KAZDE RANO
MOZEME VYPOCUT NA FREKVENCII 87,7
MHZ, ZNAMEHO ROZHLASOVEHO A
TELEVIZNEHO MODERATORA JUNIORA. NA
BESEDE SME SA DOZVEDELI, AKO SA ZO
SNINSKEHO RODAKA MILANA STAL JUNIOR
A AKA BOLA JEHO CESTA K PROFESII MO-
DERATORA V RADIU CI V TELEVIZII.

Vystudovany ucitel’ anglického jazy-
ka a dejepisu, ob¢ianskym menom Mi-
lan Zimnykoval, sa priznal, ze nema

T l?

rad hlupakov. Bolo skvelé od slavnej
celebrity pocut’ aj to, ze peniaze nie
su vSetko. Je dolezité vzdelavat sa,
mat’ vSeobecny prehlad, reSpektovat
autority, ist'za svojim snom, byt otvoreny
nahode, ale aj ciclene sa snazit’ byt dobry
v tom, ¢o ¢loveka bavi a ¢im sa chce Zivit'.

Kedy sa z ucitel’a stal moderator?

Na strednej Skole som  milo-
val dejiny a dejepis, chodil som aj
na praveké vykopavky. Neskdr na
Filozofickej fakulte v PreSove, kde
som S$tudoval, som poziadal o in-




dividualny Studijny plan, aby som
i nadalej mohol chodit na vyko-
pavky. Ziadost mi vSak odmietli,
tak som z trucu iSiel na konkurz do
internatneho radia. Zacal som sa
venovat' radiu a hudbe. Po dvoch
rokoch som skuasil konkurz do

regionalneho radia v PreSove a od
roku 1998 robim v radiu az dodnes.

e

Bola praca v interniatnom radiu pre
vas zaujimava?

Bola. 'V  podstate som = vyras-
tol na interndtnom radiu. Hrali sme
sa na ranné vysielanie Fun radia a
robili sme mnozstvo sOtazi, napri-
klad, kto mal najviac topanok na
izbe, mal ich odniest pred intrak.
Vyhra bola Stangla salamy...

Bolo naro¢né v tej dobe pracovat’ s
pocitatom?
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Na fakulte nam zriadili miest-
nost, kde boli pocitace. Jeden z pr-

vych mailov, ktory som odoslal
kamaratovi zo strednej skoly do
Kanady, bol =z emailovej adresy

F7zimnykomi@unipo.sk. Nebol eSte
Facebook, ani Instagram, preto som
posielal mail. Zrazu som si omy-
lom zapol CapsLocK a dopisal

som mail velkymi pismenami, Cize ta-
kato bola moja gramotnost’ v tom cCase.

Pocas praxe sa vam vraj pacilo ucit’
a odovzdavat’ svoje vedomosti inym.
Preco ste sa nakoniec rozhodli pre
pracu v radiu?

Posledné¢ roky na vysokej Sko-
le som trochu flakal. Statnica pre-
behla tak, Ze dei predtym som

moderoval akciu v Ziari nad Hro-
nom. Po skonfeni mojej Statnico-
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vej odpovede som si dal chlebicek
a panovi docentovi som ozndmil,
ze musim odist, lebo o dve hodi-
ny moderujem v Kosiciach Citroen
tour. Praca bola pre mna konickom.
Zistil som, ¢o bolo
velmi prijemné, ze
som sa tym mohol
v podstate  najprv
brigadnicky a ne-
skor normalne zivit. KedZe moja
mama bola ucitel’ka, vedel som,
ze je to efektivnejSia a pre mna
aj zaujimavejSia cesta, ako sa do-
stat k nejakej sume penazi. Praca
v radiu teda nebola pre mna iba
nejaka forma exhibicionizmu.

Ako zacala spolupriaca s Marcelom?

Prihlasil som sa do regionalne-

JE DOLEZITE OSTAT PRI
ZEMI.

a

FOV

A, november 2016
Ndela Banaé

ho radia Flesh, kde ma prijimal
programovy riaditel Michal Hudak.
Z radia Flesh som odchadzal v
roku 2004, kde som bol ja progra-
movy riaditel Michala Hudaka. V
roku 1998  odisiel
Marcel do Fun radia.
Fun radio malo vte-
dy stadio v Kosiciach.
V roku 2004 som
iSiel do Fun radia cakat' na pana For-

gaca, ktory odisiel do Rock FM
radia. Jedného dna sme dostali
moznost’ moderovat’ festiva-

ly - Orange music summer a zisti-
li sme, ze mame takmer podobné
myslienkové  pochody. A  odvte-
dy je z nas ,nerozluéna dvojica®,
aj ked dovolenky spolu netravime.

AKky je vas recept na uspesny Zivot?
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V  prvom rade potrebujete vSe-
obecny prehPad. Nemusite vediet
vSetko, sta¢i vediet, kde hladat,

kde je ten spravny ,,Suflik”. Treba mat’
nejaké oporné body a na to je gymnazium
super. Prehlad vam
nikto nevezme, a to je
jedno, v akej oblas-
ti. Raz sa vam bude
hodit, ani neviete,
pri akych situaciach.
Nevyhnutné je aj poznanie. Ja som
ho dostal, nastastie, vo folklor-
nom subore, kde som tancoval. Ked
¢lovek rastie v kolektive, obklope-
ny ludmi, je to zakladna vec. Mo-
zeme ju nazvat tzv. vychodniarska
joga, ktora sa vola ,a ja Se véra“,
a to je najdolezitejSie, nemys-
liet si o sebe nieco viac. Je dolezité
ostat pri zemi. Nesmie vam chy-
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NESMIE VAM CHYBAT ANI
VYTRVALOST.

)

bat’ ani vytrvalost. Drzat sa toho,
¢o cheete, ist si za svojim snom.

Mam s tym osobni skusenost.
Casto mi hovoria: ,Je nenormal-
ne odkial’ si a kam si sa dostal.* Siel

som iba  postupne

od zapasu k zapasu.
Mal som rad svoju
pracu a rad ju robim
doteraz a to, Ze ma
l'udia reSpektuju natol-
ko, Ze si ma zavolaju na besedu, je len
bonus, ale nebol to prvotny ciel. Kazda
jedna vec, kazda vyzva bola sku-
senostou a posuvala ma vpred.

Juniorovi dakujeme za navstevu i za
prijemny rozhovor.

Lujza Simkova
foto archiv GKM



DVA VIKENDY A DVA ROKY. SPOLU
STYRI OBOHACUJUCE KURZY PLNE
ZAZITKOV. MEDIALNA SKOLA V ZILINE
UZ PO JEDENASTY ROK OTVORILA
BRANY DO DIGITALNEHO SVETA MEDII
PRE VSETKYCH STREDOSKOLAKOV. PRE
MNA TO BOLA SKOLA ,,NA NEZAPLA-
TENIE®.

b " 4
Skola .na
nezaplatenie”
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Na prvom stretnuti sme sa vzi-
li do role novinara. Prebiehalo
hlavne v praktickom duchu. Be-
hali sme po Ziline s diktafénom a
spovedali okoloiducich. Ti, ¢o sa
hned’ na zaciatku nezl'akli vyjst’ zo
zony komfortu, ziskali nielen sku-
senosti, ale aj prijemné rozhovory.
Zistila som, ze malokto reagoval
neprijemne, ked’ sme sa mu slusne
prihovorili. Niekedy bolo zabavné
pozorovat’ T'udi, ktori mali vacsi
strach z mikrofénu ako my. Roz-
hovory sme neskér spracovali do
¢lankov. Nechybala ani simulova-
na tlacova konferencia ¢i pravda
o bulvari a klamlivd reklama.
Vdaka tomuto kurzu som objavi-
la aj ¢aro pisania slohovych prac.

O polroka sme sa stretli na dru-
hom kurze a vzali sme si na musku
fotografie. Opat’ sme sa po kratkej
teorii vybrali do ulic spolu s pro-
fesionalnym fotografom. Fotili
sme tzv. street photo (dokumen-
tarna fotografia, kde st odfoteni
nahodni okoloidtci). Ani v tom-
to pripade ndm nesmela chybat’
davka odvahy. Po zotmeni sme
si zasadli za pocitace a ucili sa
postprodukciu nasich fotografii.

Na predposlednom kurze sme
sa zdokonalovali v grafickych progra- senosti a vela novych priatel'stiev. Uz
moch, hlavne v II- teraz sa teSim na po-
lustrator a Indesing. ZDOKONALILI SME SA V ZURNALIS-  sledny kurz, v ktorom
Tvorili sme plagaty a  TIKE IV GRAFIKE, SPOZNALI SME  odkryjeme tajomstvo
ind grafiku potrebnii FENOMEN DNESNEJ DOBY ,,TROCHU strihu, zvuku, kame-
pre zivot zurnalistu. INAK" ry, klapky a scendra.

Vystupom medialnej Urcite by som ab-
Skoly bude certifikat po Stvrtom kurze. solvovanie kurzu odporucila kazdému,
Okrem neho vSetci ziskame vela ska- koho aspoil trochu zaujimaju média.

Kristina Radaciova
25 foto archiv GKIM



DRSNA A ZAROVEN NADHERNA. AJ TAKA
JE PRIRODA V TAJOMNE ZNEJUCOM
ARMENSKU. TATO HORSKA KRAJINA V
JUHOZAPADNEJ AZII ESTE STALE NIE JE
MASOVO VYHIADAVANA, NO KED UVIDITE
JEJ UCHVATNE LOKALITY PLNE KLASTO-
ROV, BUDETE TAM CHCIET ZAVITAT. O TOM,
ZE STAROBYLE A HISTORICKE ARMENSKO
JE PRITAZLIVYM LAKADLOM, SOM SA
PRESVEDCILA AJ JA V RAMCI PROGRAMU
ERASMUST.

2.9.2019

Sedela som v rychliku, ktory uhanal do
Bratislavy. Bol prvy skolsky den a brati-
slavské ulice sa pomaly zapinali autami.
Vodi¢i MHD strajkovali. Mala som na-
mierené spolu s novymi priate’kami do
Arménska na Erasmus+ projekt. O desia-
tej rano miestneho ¢asu som sa zobudila
na letisku v Boryspile. Je to najvicsie
letisko na Ukrajine vzdialené niekol-
ko desiatok kilometrov od Kyjeva. Do
d’alsieho letu nam ostavalo Sest’ hodin, a
tak sme si vzali BlaBlaCar do Kyjeva a
stravili tu pekny den. Do Thilisi sme pri-
leteli neskoro v noci. Autobusom sme sa

dostali do centra, kde sme mali rezervo-
vané ubytovanie cez airbnb. Na izbe nas
prekvapila sprcha nad toaletou. Nemala
vanicku, a ked’Ze Setrili miesto, sprchova
hlavica bola umiestnena priamo nad toa-
letou. Neostavalo nam ni¢ iné, iba sklo-
pit zachodovu dosku a osprchovat’ sa.

3.9.2019

Prebrali nés prvé slnecné lice a my sme
sa vybrali na miestny trh. V jeho centre
bola zastavka marshrutiek. (Marshrutka
je vozidlo typické pre krajiny vychod-
nej Eurdpy, blizkej Azie... Nemé presne
stanovené odchody. Odide, ked’ sa dosta-
tocne naplni — idealne, ked’ je pasazierov
viac ako sedadiel. Zastavi vtedy, ked’ na
nu zamavate, alebo ked’ poviete, ze chce-
te vystupit’). Okrem vybornych syrovych
kolaCov tam predavali aj oblecenie a
vel'mi ma prekvapili stanky s dial’kovym
ovladanim. Ovladace k televizorom sa
dali kupit’ vsade. Na kazdom rohu visela
vel'ka stena oblozena ovlada¢mi aspon
30-tich druhov. Nasa marshrutka isla do
mesta Vardzia. Vonku bolo asi 35°C. Kli-
matizaciu by ste tu hl'adali marne. Mar-
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shrutka stala kazdu chvilu a my sme
sa do Vardzie dostali az poobede. Do
Thilisi sme sa vratili neskoro v noci.

4.9.2019

Na programe bola prehliadka mesta Tbi-
lisi. V Gruzinsku sa hovori, ze host’ je
dar Bozi. Na miestne prislovie sme sa
spoliehali poslednu noc v Thbillisi. Nedo-
patrenim sme si zarezervovali airbnb len
s dvomi postelami a nemali sme ¢as to
zmenit. Nam to vSak neprekazalo. Spo-
jili sme si postele a bolo po probléme.

2]

5.9.2019

Mali sme namierené do Yerevanu, spo-
lu s Gruzincami sme mali dohodnuty
transport. Cesta bola nekone¢na a vac-
Siu Cast’ som prespala. V marshrutke bol
opat’ jeden cestujuci navyse, ale mala
aspon internet. Na hlavnom namesti v
Yerevane sme sa stretli vSetci ucastnici
projektu (Slovaci, Ukrajinci, Raktsania,
Poliaci, Gruzinci, Arméni). Odtial’ sme
sa mikrobusmi dostali do Vayku. Vayk
je mesto v horach nedaleko iranskych
hranic. Napriek tomu, Ze sme boli v sku-




pine 40, vSetci sme si vyborne rozumeli.
Vsetko fungovalo az neveriacky hladko.

6.9.2019

Dnes sme sa ucili, ako sa stat’ atraktivnym
na pracovnom trhu, ako vyzera sprav-
ne CV, elevator pitch (ako sa najlepsie
predstavit, ked’ niekoho ndhodou stret-
nete a mate k dispozicii len par minut),
self-branding a rézne iné aktivity, ktoré
by sme inak nemali moznost’ zazit’. Pre-
zentovali sme, samozrejme, v anglictine.
Pomaly sa zaéinali vytvarat priatel'stva.

7.9.2019

Najviac som sa teSila na medzinarodny
vecer, ked’ jednotlivé skupiny predstavo-
vali svoje krajiny. Arménci si pripravili
scénku a tanec v ich 'udovom kroji. My,
Slovaci, sme v slovenskych krojoch pre-

zentovali slovensku pohostinnost’. Pustili
sme im aj video o slovenskych mestach
a o prirode. Na konci nechybala party.

8.9.2019

Vsetci boli nastipeni vonku pred ho-
telom a gratulovali mi k mojim 18-tym
narodeninam. Bolo to ako z amerického
filmu, ked” neviete, ako sa mate tvarit’ a
kam pozerat’. Dostala som rozne darceky,
nielen od ucastnikov, ale aj od majitel'a
hotela a personalu. Nechybala ani torta.

9.9.2019

Isli sme do najdrahSicho mesta v Ar-
ménsku. Jermuk je malé kuapelné
mestecko s termalnymi pramenmi.

10.9.2019
Prvykrat (asi ako vicsina) som sa stretla




s pojmom ,,self branding®. Nasou tlohou
bolo vytvorit’ si vlastnu ,,znac¢ku®, ktora
sme mali vecer predstavit’. Niektori spra-
vili prezentaciu, ini stand up ¢i koncert.

12.9.2019

Uzivali sme si posledné spolo¢né oka-
mihy, hudbu a slavnostnu veceru. Ja som
svoj podvecer stravila sama so svojou zr-
kadlovkou. Chodila som po uliciach, po
ktorych vedla mna kracali uplne obycaj-
ni l'udia. Chcela som si zdokumentovat’
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posledné okamihy a niekedy som sa pri-
hovorila domacim. Niektori sa nechali aj
odfotit’ a niektori sa so mnou rozpravali
o svojom zivote. Premyslala som, aké by
to bolo, keby som sa tu narodila. Moh-
la by som sa aj tu ucit’ tri cudzie jazyky,
hrat’ na hudobny nastroj, mat’ ateliér, v
ktorom mézem fotit’, ucit’ sa pracovat’ s
grafikou, pisat’ ¢lanky... Tito 'udia mali
menej ako my a paradoxne boli otvore-
nejsi a Stedrejsi. Mali chlapci si kopali
loptu pomedzi hrdzavé lady. Stari I'u-



dia sedeli na lavickach a rozpréavali sa,
alebo hrali hru podobnti dame. Narodi-
li sa tu a najd’alej, kde sa dostali, bolo
ich hlavné mesto. Zostarli tu. Napriek
tomu, ze neprecestovali svet, chodia
na autach, ktoré by emisnou kontrolou
na Slovensku nepresli, nemajii znac-
kové oblecenie, usmievaju sa Castejsie.

13.9.2019

Stala som vonku pred hotelom s pol'skym
kamaratom Patrikom. Rozprévali sme sa
a ja som z ni¢oho ni¢ pocitila, ako nieco

tvrdé pristalo na mojej hlave. Nedokaza-
la som sa udrzat’ na svojich nohach, a tak
som si kl'akla. Pri nohach mi lezali kusky
rozbitej kachlicky, ktoré sa roztriestili do-
padom na nase hlavy. Citila som, ako mi
po lici tiekla krv. Sanitka, ktora vyzerala
ako z minulého tisicro¢ia, ma odviez-
la do nemocnice. Vzali ma na opera¢ni
salu. Odstrihli mi husty pramen mojich
dlhych gastanovych vlasov. Injekcia do
d’asna je v porovnani s injekciou, ktort
som dostala do hlavy, len slaby odvar. Si-
tie bolo rovnako bolestivé ako injekcia,




ktora mi este stale neucinkovala. Doktor
neustale opakoval, aby som sa nehybala.
D4 sa vsak nekri¢at a nehybat’ sa, ked’
vam za$ivaju neumitvent hlavu? Celou
silou som si zahryzla do svojej ruky, no
bolest’ hlavy ju prekryla. Po navrate do
hotela by uz ¢lovek c¢akal pokojnu noc,
ale opak bol pravdou. Moja spolubyvaji-
ca Paulina si v ten vecer este vykibila ko-
leno. Prisla ta ista sanitka, ten isty lekar...

14.9.2019
Zobudila som sa v Prahe. Mala som tu
ostat’ dlhSie, ale kvoli zraneniu som si

kupila listky skor. Moja smola sa vSak
piatkom 13. neskon¢ila. Niekto pred Ko-
Sicami skocil pod vlak, a tak sme mali
meskanie viac ako 200 minut. Nastastie
po mna priSiel otec do Margecian a vzal
ma rovno do nemocnice.

15.9.2019

MJj vylet plny smoly sa kone¢ne skon-
¢il v slovenskej nemocnici, ktora sa s ar-
ménskou neda porovnat’ aj napriek tomu,
ze na fu vsetci Slovaci nadavaju. Som
rada, Ze som v tom Arménsku nezomrela.

stina Radaciova
foto archiva GKM




KURZ TVORIVEHO PISANIA, AKO MERAT
STRES, SLOBODA PREJAVU, ZIVOT NA
STREDOVEKOM HRADE, FOTOGRAFOVANIE,
TELEVIZNA ZURNALISTIKA, SLOVENSKA
LITERATURA VO FILME, IRSKO OCAMI IRA.

Niekedy v maji za mnou prisla nasa
slovenéinarka s ponukou zucastnit’ sa
Letnej univerzity KU v Ruzomberku,
ktora ma nadchla. KedZe som si eSte
stale nebola ista vyberom vysokej $koly,
uvitala som moznost absolvovat zauji-
mavé workshopy a seminare. Neodradila
ma ani skuto¢nost’, ze sa letna univerzi-

ta konala prvy letny prazdninovy tyzden.

Len ¢o som dostala do ruk ,horu-
ce vysvedCenie, zbalila som si ku-
for a odisla som na tri dni na Katolic-
ku univerzitu do RuZomberka. Uby-
tovanie a obedy nam zabezpecili, hra-
dili sme si len cestu, ranajky a vecere.

Hned’ prvy den sme na katedre psycho-
logie navstivili psycholaboratérium. Po-
zreli sme si moderné pristroje na meranie
stresu a pozornosti, napr. balan¢né podloz-
ky prepojené s aplikaciou zameranou na
koordinaciu a motoriku. Zaujimava bola
navsteva Vlkolinca usidleného v zelenych
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ruzomberskych lesoch. Vypoculi sme si
pribehy zo zivota obycajnych I'udi a obdi-
vovali sme zivotom pulzujtci vidiecky or-
ganizmus uprostred zachovalej tradi¢nej
zrubovej architektu-
ry. Vecer sme mali
cestovatel'ské kino o
frsku priamo od Ira.

Nasledujuce rano
sme zacali kurzom
tvorivého pisania. NaSe basne by pokoj-
ne mohli konkurovat’ basttam futuristov
dvadsiateho storoCia. Na svoje by si pri-
Sli aj buduci pravnici, ked’ze d’alsi blok
sa niesol v podobe simulovaného pojed-
navania o slobode pre-
javu. Navstivili sme
aj moderné televizne
nahravacie $tadio, ob-
divovali sme pracu
televiznych  redakto-
rov, pretoze postavit
sa pred kameru, ho-
vorit' suvisle a neza-
koktat’ sa, je ozajstné
umenie. Videli sme

POVESTI HOVORIA, ZE OSADA DOSTALA
NAZOV VLKOLINEC, PRETOZE JEHO
OBYVATELIA CHRANILI
RUZOMBEROK PRED VLKMI A CHYTALI
ICH DO VLCICH JAM.

vsetky svoje chyby v plnej krase na vel-
kej obrazovke. Po stresujicom zazitku
v Studiu sme vybehli na hrad Likava.

Kompozicia, fotenie a postprodukcia
boli témami po-
sledného dna. Fotili
sme v novucickej
univerzitnej  kniz-
nici, ktora sa mi
velmi pécila a do-
kazala by som v nej fotit’ aj cely den.

Pocas pobytu som mala moznost’ spo-
znat' T'udi z celého Slovenska. S rados-
tou by som si takyto pobyt kedykol'vek
zopakovala a odporti¢am ho aj ostatnym.




OBROVSKY USPECH SA PODARIL NASEJ ABSOLVENTKE, V SUCASNOSTI UZ USPESNEJ FYZIO-
TERAPEUTKE MGR. JULII MATEJOVEJ, KTORA TRIUMFOVALA NA CELOEUROPSKEJ SUTAZI
ZAMERANEJ NA INOVACIE V OBLASTI ZDRAVOTNICTVA. SVOJ NAPAD, AKO VYUZIT MODERNE
TECHNOLOGIE A SNIMANIE TVARE MOBILNYMI ZARIADENIAMI PRE DOMACE CVICENIE PA-
CIENTOV S OBRNOU TVAROVEHO NERVU (OCHORENIE ROCNE DIAGNOSTIKOVANE VIAC AKO
60 000 2UDOM V NEMECKU CI VEEKEJ BRITANII), PREZENTOVALA V RAMCI INNOVATION
DAY V PARIZI A STALA SA ABSOLUTNOU VITAZKOU. KONKURENCIOU SLOVENSKEMU TIMU
BOLI INOVATIVNE NAPADY VYHERCOV OSTATNYCH KRAJIN EU Z VYZNAMNYCH SVETOVYCH
UNIVERZIT A INSTITUCIf — IMPERIAL COLLEGE LONDON, UNIVERSITY OF OXFORD, SORBON-

NE UNIVERSITY...

BlahoZelame k zisku vyznamného oce-
nenia v ramci celoeurépskeho kola
Innovation Day v Parizi, kde si sa
stala absolitnou vit’azkou. Ako si za-
reagovala na vyhru? Ostala si zasko-
¢ena, alebo si 0 tom snivala uz davnej-
Sie? PovaZuje§ to za Zivotny uspech?

Vyhra ma, samozrejme, velmi potesi-
la. V prvej chvili som si neuvedomova-
la, aky uspech sa ndm podarilo dosiah-
nut. Velkt radost som prezivala az na
druhy den, ked’ som zistila, Zze sa nam
podarilo porazit’ 32 krajin. Tato vyhru
povazujem za velky Zivotny uspech a
zéroven motivaciu napredovat dalej.

Slovensko si svojou Sikovnost'ou a na-
paditost’ou vyrazne zviditel’nila a dala
si najavo, Ze nezaostivame za vel’mo-
cami Eurépy ani v dneSnej modernej
technickej dobe. Citila si vel’ku zodpo-
vednost’ reprezentovat’ Slovensko na

tak vyznamnej medzinarodnej sut'azi?

Bola som hrda na to, Ze mdzem/-¢ re-
prezentovat’ krajinu. Samozrejme, snazili
sme sa zanechat’ ¢o najlepsi dojem a mys-
lim si, ze sa nam to nakoniec aj podarilo.

Ako vznikla myslienka vytvorit’ prave
takito aplikaciu?

Uz pomaly §tvrty rok pracujem ako fy-
zioterapeutka a kazdodenne sa stretavam s
tazkostami a s problémami, ktorym musia
celit’ pacienti. Jedna z tychto tazkosti je aj
paréza nervus facialis, ktora postihuje nie-
len starSiu generaciu, ale aj mladych. Ked-
ze viem, aké moznosti ponuka svet IT, na-
padlo mi vyuzit’ moderné technologie na
pomoc pacientom ako aj fyzioterapeutom.

Vie$ nam pribliZit’, na akom principe
bude ,,tvoja appka“ fungovat’, resp.
ako bude prebiehat’ domace cvicenie

Bl
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pacienta s ,,appkou FaceRehab*?

Aplikaciu este vyvijame, aby bola plno-
hodnotna ako pre pacienta, ktory ju bude
dennodenne pouzivat’, tak aj pre fyziote-
rapeuta na analyzu a zber dat.

Priznaj sa nam, mas nejaké d’alSie na-
pady na ,appky* vylepSujtice rehabili-
taciu pacientov?

Zatial’ je moja pozornost’ plne upriame-
na na zdokonalenie a sfunk¢nenie apli-
kacie, ale urCite si budem v§imat’

na vysokej Skole s tymto zameranim.

AKo si spominas$ na Studentské casy na
GKM?

Na studentské ¢asy na GKM si spo-
minam vzdy len s usmevom a som vel-
mi rada, ze som sa po zakladnej $ko-
le rozhodla S$tudovat’ prave tu. GKM
mi dalo nielen vela sktsenosti a dob-
ry Start pre Stadium na vysokej skole,
ale aj priatel'stva, ktoré trvaju dodnes.

nad’alej aj technologicky progres a
jeho mozné vyuzitie v zdravotnictve.

oy g . |

£ gyl c———— .

Bola si odmali¢ka naklonena zdra-
votnictvu? Kedy si sa rozhodla pre
studium fyzioterapie?

Pocas strednej Skoly som sa ako
vacsina Studentov snazila najst’
smer, ktory by ma naplial spokoj-
nostou a $tastim. Stale ma to tahalo
Studovat’ a pomahat’ druhym. Preto
som si vybrala Stadium fyziote-
rapie a teraz uz s urcitostou viem
povedat’, ze to bol spravny vyber.

=

Kde momentalne pracujes? B

Momentalne pracujem v Kosiciach na
Juznej triede.

Dokazalo t’a nase gymnazium dob-
re pripravit’ na stidium na vysokej
skole?

Myslim si, ze GKM ma dokaza-
lo dobre pripravit na obtaznost S§ta-
dia na vysokej Skole. Taktiez ma for-
movalo a smerovalo ku kone¢nému
a spravnemu rozhodnutiu Studovat’

Co by si popriala nasim $tudentom?

Studentom by som popriala vela
sil pri kazdodennom vzdelavani, ne-
bojacnost’ pri naplfiani svojich snov
a trpezlivost, ktora neodmyslitelne
patri k ich realizacii. VSetkym prajem
vela krasnych chvil, ktoré dokazu za-
zit' len pocas Studia na strednej skole.

Dakujem za rozhovor a prajem vela
tvorivych napadov.

31 Eduard Elias
foto Julia Matejova
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SPORT JE FENOMENOM, KTORY SA DOTYKA
POPULACIE V AKTIVNOM ALEBO V PA-
SIVNOM ZMYSLE. PRAVIDELNA SPORTOVA
CINNOST V AMATERSKEJ FORME MA VY-
RAZNEISI NARAST. V SULADE S TRENDOM
DOBY, KTORA KLADIE VYSOKE NAROKY
NA EFEKTIVITU 2UDSKEJ CINNOSTI, SA
SPORT JAVI NIELEN AKO ZDRAVIU PRO-
SPESNA AKTIVITA, ALE AJ AKO NASTROJ
PSYCHOHYGIENY, VYTVARANIA A UDR-
7ANIA SOCIALNYCH KONTAKTOV. ZA KO-
LISKU MODERNEHO SPORTU POVAZUJEME
VIKTORIANSKE ANGLICKO, AVSAK NEDA
SA POVEDAT, ZE SPORT SA OBJAVUJE AZ V
TOMTO OBDOBI.

Mnohé Sporty sa koncentruji do miest.
Deje sa to aj v pripade svetovych metro-
pol, ked’ sa §portové podujatia umiestitu-
ju do samotného historického centra sid-
la ¢i metropoly, kde maju spravidla svoj
zaciatok i ciel'. Na takychto Sportovych
podujatiach Startuju stovky resp. tisicky
Sportovcov a zucastneny je aj pocetny
organizaény vybor. Sportovou udalos-
tou takého vyznamu je aj Medzinarodny
maratéon mieru v
Kosiciach. V tom-
to roku sa konal
uz jeho 96. ro¢nik.

Je zaujimavé, Ze
na prvom rocniku
v roku 1924 Starto-
valo iba 8 bezcov,
pricom dnes je ich pocet v muzskej i v
zenskej kategorii takmer 2 000. Maraton
v Kogiciach spiia kritéria Medzinarodnej

BEH JE ZAKLADNA ATLETICKA LO-
KOMOCIA CLOVEKA. VSESTRANNE SA
UPLATNUIJE
NIELEN V ATLETIKE, ALE VO VACSINE
SPORTOVYCH ODVETVI.

atletickej federacie, certifikovanou tra-
tou a parcialnymi kritériami je umieste-
ny na 23. pozicii. Je zaradeny do katego-
rie Silver label a 5 Star quality road race.

Organizatori maratonu pridavaji do
podujatia rozne
subdiscipliny a tym
sa sucet vsetkych
bezcov v rdznych
kategériach  vy-
Splha na uroven
viac ako 11 000
bezcov. Najpopu-
larnejSie st podkategdrie polmaraton a
Stafeta. Aj v radoch nasich sucasnych i
byvalych studentov ¢i ucitel'ov najdeme




Nl )

takych, ktori zabehli Stafetu, polmaraton
¢i maraton. Spomenme nasho byvalého
kaplana Martina Stiebera, ktory v roku
2016 dosiahol cas 2:54:15 a skoncil
na 40. mieste v celkovom umiestneni.
Ucastnikmi $tafety boli aj nasi $tuden-
ti: Luka$ Simoc-
ko, Miroslav Svik,
Terézia  Bariova,
Martin Baca, Sofia
Sekaninova, v mi-
nulych ro¢nikoch
aj ucitelia: Adriana
Bariova, Matej Gardos a d’alsi absolventi.

Maraton je jedinou sut'azou, v ktorej je
masam dovolené byt v rovnakom case
na rovnakej trati ako svetova Spicka.
Kosicky maraton je takouto prilezitos-
tou. Doteraz najlepsi vykon v Kosiciach
bol na trovni 2:07:01hod. (2012), ¢o je
priblizne o Sest’ minut horsi vysledok
ako svetovy rekord 2:01:39 hod. (2018)

KOSICKY MARATON JE NAJSTARSIM V
EUROPE, TRETIM NAJSTARSIM NA SVETE
PODI’A ROCNIKOV KONANI A STVRTYM
NAJSTARSIM PODI’A ROKU ZALOZENIA.

dosiahnuty na maraténe v Berline.

Popularita behu v nasej krajine rastie.
Na uzemi Slovenska identifikujeme se-
dem maraténskych behov v mestach
Kosice, Bratislava, Banska Bystrica,
Michalovce, Cadca a Senica a najnoviie
aj Lucenec. Ne-
certifikované pol-
maratobny su v
mestach ~ Dolny
Kubin, Kolarovo,
Martin, Medzev,
Stropkov a Tren-
¢in a vo vidieckych obciach Ce&ehov,
Deménovska dolina, Donovaly a Horné
Saliby. Behy inej kategorie, ktoré maji
lokalny dosah (nickedy aj regionalny
dosah), identifikujeme predovsetkym
vo vidieckych obciach a mestach v Bra-
tislavskom a v Trnavskom kraji. Spolu
ide o takmer 250 miest a obci, kde sa
kona nejakd forma oficidlneho behu.

Mgr. Milan Kosco
foto archiv GKM
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vychytavka,
systém
SHARE’Ngo, uz
aj v KoSic

ST 1] T T
MYSLIENKA SYSTEMU ZDIEEANIA AUT
VZNIKLA V ROKU 2014 vV TALIANSKU. SYS-
TEM SI OBIUBILI MNOHE EUROPSKE MESTA
A USPECH MAL AJ V CINE. MESTO KOSICE
BOLO OBOHATENE O FLOTILU DVADSIATICH
ELEKTROMOBILOV ZNACKY ZHIDOU AKO
PRVE MESTO NA SLOVENSKU.




O ¢o teda ide?
Cely systém zdiel'ania auta sa ovlada

jednoducho pomocou aplikécie. K sa-

motnému jazdeniu staci iba niekolko

jednoduchych krokov:

1. Stiahnutie mobilnej aplikacie (SHA-

RE’Ngo), ktora je dostupna pre 10s aj

pre Android.

2. Registracia priamo cez aplikaciu (po-

trebujete doklady a par

minut vasho ¢asu).

3. Potvrdenie overenia

vodi¢ského  preukazu
prostrednictvom spétné-
ho mailu.

4. Vyhladanie auta na mape pomocou
mobilnej aplikacie.

5. Rezervacia auta.

6. Zadanie kodu z mobilnej aplikéacie na
otvorenie auta.

7. Jazda.

Tym, ktorym tento postup nie je zro-
zumitelny, pomdze video na stranke
www.site.sharengo.sk s podrobnym
opisom ako na to.

A ¢o su elektromobily?

Elektromobily spajaji komfort mest-

ského auta s jedinecnymi vyhodami

SHARE'NGO JEDNOZNACNE
PATRI MEDZI REVOLUCNE
INOVACIE MESTA.

elektrického vozidla. St navrhnuté v
Taliansku a vyrobené v Cine. Neustale
sa vyvijaji. Vynikaju nielen vykonom
¢i autondmiou, ale aj dobou nabijania.
Do vybavy tychto vozidiel patria: par-
kovacie senzory, nastavitelny volant,
ocelova konstrukcia, koticové brzdy,
palubny pocita¢, klimatizacia, elektric-
ké okna... Ako spravna redakéna rada
sme si tato novinku
vyskuasali a prinasame
vam sthrn vyhod a ne-
vyhod zdielania elek-
tromobilov:

Klady

+ Medzi vyhody auta jednoznacne
patri ekologickost. Ovladanie je upl-
ne jednoduché. Napriek odli$nos-
tiam od manualnej ¢i automatickej
prevodovky sa ovladanie elektromo-
bilu pomocou videa rychlo naucite.
+ Rychlost’. Pohyb po meste nikdy nebol
rychlejsi. Ak byvate, pracujete ¢i Studu-
jete v centre mesta, je to pre vas jackpot.
+ Parkovanie aj na platenych ¢i rezi-
dentskych miestach je tGplne zadarmo.
+ Bezstarostné ,tankovanie“. Pri-
jemnym faktom je, ze sa o ,tanko-




vanie”“ vObec nemusite starat. Po
skonéeni jazdy na aute sa spravcovia
starajil o to, aby boli auta vzdy nabité.
+ Uvitaci bonus v podobe 30 mi-
nat volného jazdenia iba za pat eur.
+ Najprekvapujucejsim benefitom sys-
tému je moznost’ vyuzitia ,, Womannigh-
tvoucher®, ktory pontka medzi 1.00
hod. a5.00 hod. rano trojeurovy voucher
na 30 minut jazdy, aby sa vSetky zeny
mohli v noci bezpecne vratit domov
Zapory

- Obmedzenie na zony. S autom mozete
jazdit’, kde chcete, ale zaparkovat’ ho
musite len v zéne, ktorej vymedzenie sa
ukaze na aplikacii. Tieto zony sa vSak
pohybuju zvdcsa okolo centra. Inak
povedané, ak byvate na sidlisku, po-
vedzte zbohom odvozu az pred branu.
- Dovolim si tvrdit, ze sadzba je z

pohladu Studenta pomerne vysoka.
Pocita sa 0,21 centov za minatu. Ak
sa v centre mesta dostanete do za-
pchy, je mozné, ze si vas bankovy
ucet poplade. Samozrejme, pre do-
speltl osobu so stalym prijmom by to
nemal byt velky sSkrt cez rozpocet.
- Malou technickou nevyhodou je,
7e auto je len pre dve osoby. Cize s
celou partiou sa zrejme nepovozite.

SHARE’Ngo jednoznacne patri me-
dzi revolu¢né inovacie mesta. V bu-
ducnosti sa pocet elektromobilov ma
zvysit az na 150 vozidiel. Systém
SHARE’Ngo je vyhodny, ak sa potre-
bujete v centre mesta presuntt’ z bodu A
do bodu B. Je to urcite aj zazitok, ktory
by si kazdy mal vyskusat. Z vlastnej
skusenosti vam to vrelo odporucame.




Patricia Petrusova
foto P. PetruSova, internet |




INEZABUDNUTELNY

ZLATY HLAS Z PRAHY, SINATRA VYCHODU,
MAESTRO, BOZSKY KAJA, AJ TAKTO CUDIA
PREZYVALI KARLA GOTTA, VELIKANA
CESKO-SLOVENSKEJ HUDBY.

Ludia jeho hudbu milovali, v anke-
tach Zlaty slavik a neskor Cesky slavik
ziskal celkom 42 oceneni, naspieval
takmer tisic pesniciek a po celom sve-
te predal vySe 50 milionov hudobnych
nosicov. Rozbeh jeho Sest’” desatroCi tr-
vajucej kariéry vsak nebol tplne hladky.

Pisal sarok 1958, ked’ sa
19-ro¢ny Karel prihla-
sil do sutaze Hlada-
me nové talenty. Zial’,
jeho operny te-

nor porotcov nezaujal, a tak ho poslali ka-
del’ahsie. Naopak, publikum upttal jeho
plachy pohlad a v tej dobe netradi¢ny
hlas. To mu nakoniec prinieslo prvé spe-
vacke prilezitosti, aj ked’ iba v kaviarni.

Po dvochrokoch saKarel, dovtedy elek-
trikar, vrhol na $tidium operného spevu
na prazskom konzervatoriu. Usmialo sa
nanbho $tastie a dostal angazman v divadle
Semafor. Piesent OC¢i ma snéhem zavaté
mu priniesla v dvadsiatich Styroch rokoch
prvého Zlatého slavika. Neznamy chla-
pec bol zrazu najlepsi v celej republike.

Gott, uznavany spevak aj v nemecky
hovoriacich krajinach, nahral viac nez ti-
sic piesni a predal vyse 50 miliénov plat-
ni a inych nosi¢ov po celom svete. Cely
svoj hviezdny Zivot si vo svojom srdci
zachoval pokoru, 'udskost’, pracovitost,
slusnost” a uctu k druhym. Nechybal mu
ani $pecialny zmysel pre humor. Oslo-
voval ludi viacerych generacii. Svojich
fanaSikov mal rad, rozdaval sa im az
do poslednej chvile. Opustil nas 1. ok-
tobra 2019 vo veku 80 rokov. Napriek
tomu jeho muzika s nami ostava nad’ale;j.

Do palica Zofin sa s nim
prislo rozlucit® 49-tisic Pudi.
V Katedrale svitého Vita v
Prahe sa predpoludnim v
sobotu 12. 10. 2019, ked’ bol
v Ceskej republike vyhla-
seny Statny smitok, konala
zadusna omsa za Karla Got-
ta. Pri§li na nu osobnosti
verejného Zivota aj politici.

Lucia Liskova
foto internet
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PRED 30 ROKMI SA NA NAMESTIACH
PO CELOM CESKOSLOVENSKU SPOJILI

PROTI TOTALITE EUDIA BEZ ROZDIELU
VEKU, FARBY PLETI CI NABOZENSKEHO
VYZNANIA. ZAVLADLA EUFORIA ZMENY.
POKOJNOU CESTOU VEREINOST DOKAZALA
PORAZIT ZLO V PODOBE NEPOPULARNEHO
REZIMU A VDAKA TOMU NASTALA CESTA
BUDOVANIA DEMOKRACIE A SLOBODY.

17. novembra 2019 sme si pripomenu-
li udalost’, ktora zruinovala fungovanie
Statnej moci komunistického rezimu.
Vyjadrenim nesthlasu proti reZzimu bola
spociatku obc¢ianska iniciativa. Ob¢ania
spisali subor dokumentov, ktory nazvali
Prohlaseni Charty 77. Obsahovala celko-
vo 598 dokumentov, ktoré upozoriovali
na poruSovanie I'udskych prav a nabozen-
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skych slobod. Dévodom spisania tychto
dokumentov bolo podpisanie Zaverec-
ného aktu Konferencie o bezpecnosti a
spolupraci v Eurdpe v Helsinkach v roku
1975 vtedaj$im prezidentom Gustavom
Husakom. Charta 77 si vytycila jasny
ciel, a to komunikovat’ s politickou a
Statnou mocou. Za pravost’ dokumentov
rucili traja vybrani hovorcovia, ktori sa
menili kazdy rok. Jednym z nich bol aj
Vaclav Havel. V
roku 1977 ju pod-
pisalo viac ako
200 signatarov a
do roku 1989 az
1883.  Signatari
boli prenasledovani a dontteni odsta-
hovat' sa z Ceskoslovenska. Pod vply-
vom fyzického i psychického natlaku a
vydierania emigrovalo 280 signatarov.
Ostatni obrovsky natlak vydrzali a ne-
prestali bojovat’ za tuto vel’ki myslienku.

Mlada generacia rozhodla, ze uz nebu-
de ml¢at’ a nemo prizerat’ na rozvrateny
systém v krajine. 17.11.1989 doslo k bru-
talnemu utoku policie na Studentov na
prazskej Narodnej triede. Reakciou bol

POHAR TRPEZLIVOSTI DEFINITIVNE
PRETIEKOL, DESIATKY TISIC EUDI DALI
STRNGANIM KIUCOV JASNE NAJAVO,
ZE REZIMU ODZVONILO.

21. novembra hromadny §trajk. Postupne
sa pridavali k $tudentom spociatku herci
i divadelnici a neskor aj ostatné skupiny
obyvatel'stva. Snaha o prevrat vyvrcho-
lila 27. novembra dvojhodinovym gene-
ralnym Strajkom. Mnohi spominajii na
tuto udalost’ so strachom. Mohli stratit’
vsetko. Zomkli sa a ukdzali neuveritelnt
statocnost’ a bojovnost. Nechceli uz zit
pod zasterou slobody. Bojovali za realnu
slobodu. Podarilo sa.
Vlada rezignovala 7.
decembra a o tri dni
neskor podal prezi-
dent Gustav Husak
demisiu. Nemecky
filozof Arthur Schopenhauer povedal:
.,V starobe niet krajSej Gtechy ako vedo-
mie, Ze cela silu mladosti sme venova-
li dielu, ktoré nezostarne.” Tento vyrok
poukazuje na nasich hrdinov. Podlomili
kolena rezimu bez akéhokol'vek nasi-
lia a ziskali to najcennejsie, slobodu
pre buducu generaciu, naSu generaciu.

Nikdy by sa nemala prestat’ prejavovat’
vd’aka za odvahu Studentom, ktori inicio-
valis§trajky,al'ud’om, ktori sak nim pridali.

Ako vnima dne$na generacia Studentov
udalosti 17. novembra 1989 a ako ich
prezivali ucitelia? Pytali sme sa na naSom
gymnaziu:

1. Co pre teba znameni sloboda?

2. Co si pripominame 17. novembra?
3. Co by si odkazal/-a Pud’om, ktori
bojovali za tvoje prava?

1. Sloboda je pre mna moznost.
Moznost' slobodne sa vyjadrit, slo-
bodne sa rozhodovat. Nie som nikym
ovplyviiovana ani utlaana. Nikto mi
neprikazuje, ako sa mam spravat’, ako
sa mam obliekat. Sloboda mi otva-
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ra moznosti a robi ma St'astnou.

2. Neznu revoluciu. Cudia vysli
do ulic a nenasilnym spésobom
si ziadali zmenu rezimu. Chce-
li mat’ pravo prejavu. Uz nech-
celi byt utlacani. V rukach mali
klace a strngali. Vznikol vte-
dy aj hit ,,ST'abili sme si lasku®.

3. Narodila som sa v roku 2000
a nepamdtam si, aké to bolo pred-
tym. Nezazila som stary rezim
a ani po nom netuzim. V prvom
rade by som sa Uprimne pod’ako-
vala za odvahu a guraz ist’ do ulic.

Justina Korpesiova

1. Sloboda pre mna znamena
prezentovat sa ako krestan bez
obmedzeni. Cudia mézu vyjadrit
$voj nazor, je tu moznost’ vyberu
z rdzneho spektra tovaru a ces-
tovanie do zahrani¢ia. My mladi

si to mozno neuvedomujeme, ale
sloboda nas zbavila neustaleho
strachu o nase rodiny a priatelov.

2. Neznt revoluciu — mladi l'udia
vyslidoulicastrngalikl'a¢mi, protes-
tovali proti socialistickému rezimu.
3. Velké a vrucne d’akujem.

Martin Leto

1. Sloboda pre mna znamena moz-
nost’ vyjadrit’ svoj nazor, rozvijat
svoje schopnosti, cestovat’ po svete,
spoznavat’ nové krajiny a nové mies-
ta. Pre mna sloboda znamena ist’ be-
hat’, robit’ nejaku fyzicku aktivitu a
citit’ sa byt na zive. Ujst z kolotoc¢a
kazdodennych starosti a povinnosti.

b
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2. Neznu revoluciu.

3. Som im velmi vdacny a nes-
mierne si to vazim, pretoze si neviem
predstavit’ zit' v neslobode.

Martin Baca

1. Sloboda pre mna znamena
moznost vyjadrit svoj nazor, ces-
tovat do inych krajin, prejavovat
svoje vierovyznanie, nebat sa, Ze
ma niekto odpocuva, sleduje. Slo-
boda pre mmna znamena moznost
robit’ to, ¢o je spravne bez strachu
o mna alebo o mojich blizkych.

2. Neznu revoluciu.

3. Dakujem, d’akujem za odvahu,
za statoénost. Dakujem vietkym,
ktori obetovali, ¢o mohli, poniektori
aj Zivot.

Patricia Petrusova

Pamitate si, ¢o ste robili 17. no-
vembra 1989 a ako ste revoluciu
vnimali?

Mgr. Ludmila Soltisova 4
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Patricia PetruSova
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Ked’Ze bol pracovny den — piatok,
bola som v §kole. Mala som 13 rokov
a nevnimala som, e sa v Ceskoslo-
vensku deje nieco vel'mi vazne. Bolo
to citit’ v skole, ucitelia boli napéti a
béli sa o udalostiach rozpravat’. Caka-
li, ¢o bude. V rodinach sme sledovali
vSetky velké demonstracie v televizii
a drzali palce, aby to dobre dopadlo,
aby sa to nezmenilo na nasilie z vlad-
nej strany.

Mgr. Cudmila Soltisova

17. novembra 1989 som bola stre-
doskolacka. Spolu so spoluziakmi
sme organizovali zapajanic sa Stu-




dentov nasej Skoly do mestskych zhro-
mazdeni. Chodili sme z internatu kazdy
vecer na namestie strngat’ kl'u¢mi, hlav-
ne zo zvedavosti. Boli sme v tom obdobi
odvazni, plni nadsenia, ochotni a zapale-

ni pre zmenu. Kazdy den sme vsetci
dychtivo sledovali televizne prenosy
z Prahy a z Bratislavy. Bola to zv1ast-
na davova psychoza, ktora nabrala
nesmierne rozmery. Myslim, ze ako
stredoskolaci sme si celkom neuve-
domovali, Ze sme sucastou revola-
cie.

Mgr. Marcela Martondikova

Na 17. november 1989 si spomi-
nam vel'mi zivo, aj ked’ som bol iba
tretiakom na zakladnej Skole. Bol
piatok, otec bol po no¢nej, mama
bola do tretej popoludni v praci a
my s bratom v Skole. Pamatam si,
ako sa v tento den odohralo niekol’ko
udalosti. Zo Skoly sme isli na exkur-

ziu do stolarskej dielne, prave v ten den
zomrela pani susedka, popoludni sme isli
s rodi¢mi nasim starym autom kupit’ prvy
farebny televizor. Pamétam si, ako ces-
tou spét’ husto snezilo. Nemali sme vo-
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bec ziadne informdcie o tom, ¢o sa deje,
otec len utrzkovite nie¢o povedal. Prvym
programom na novom farebnom televi-
zore boli prenosy z podii a spravy.

Mgr. Milan Kosco

17. novembra 1989 som Studovala v
druhom ro¢niku na vysokej skole. Patrim
teda ku generacii $tudentov, ktora chodila
Strngat’ kI'u¢mi na namestia, ku generacii,
ktora zvyknu nazyvat’ revolucna mladez.

Revoltciu som vnimala ako moznost
zmeny. V tom obdobi sme mali namiesto
prednasok zasadanie krizovych Stabov.

Star$i Studenti zakladali revolu¢né vy-
bory. Niektori ucitelia sa bali, kritizova-
li nase aktivity, ini sa ku ndm otvorene
pridavali. Tak isto to bolo aj s rodi¢mi.
Niektori mali zI¢ sktsenosti s komunis-
tickym rezimom, odhovarali svoje deti od
zapajania sa do revoluénych aktivit, ini
rodicia nas zase podporovali. Bolo to ob-
dobie entuziazmu, nadSenia. Bolo citit,
7e ak zmena nenastane teraz, tak nasledu-
juce obdobie bude este horsie. Stiahnut’
sa uz nedalo, len sme si dodavali vzajom-
ne odvahu na pokracovanie v strajku.

RNDr. Adriana Bariova

Matej Kocik
foto internet, archiv GKM



NA HROZY 2. SVETOVEJ VOINY BY SA
NEMALO ZABUDAT. HOCI LEN CRIEPKY
SPOMIENOK Z OBDOBIA, KED EUROPU
OBSADILI HITLEROVSKE VOJSKA, BY MALI
NAVZDY PRIPOMINAT NASLEDUJUCIM
GENERACIAM DOLEZITU CAST HISTORIE
NASHO NARODA, LEBO COSKORO VSETKO
MOZE PADNUT DO ZABUDNUTIA. START
ODCHADZAJU NA VECNOST A MY MLADI
SME ESTE VSETKO NEPOCHOPILI. A PRAVE
DNES, KED ESTE RELATIVNE NEZABUDAME
OSLAVOVAT A PRIPOMINAT SI VOINOVE
UDALOSTI I KONKRETNYCH I2UDI V NICH,
JE TO AKTUALNE. MOJI START RODICIA
CASTO SPOMINAJU NA DNI, KED SI CUDIA
NEMALI CO VLOZIT DO UST, KED SA MUSE-
LI UKRYVAT A BOJOVAT O HOLY ZIVOT.

Stara mama si na druhu svetovu
vojnu ¢asto spomina so slzami v
ociach

V Eurépe zlrila vojna. Byvali sme v
Moldave nad Bodvou, 28 km od Kosic.
Moldava vtedy patrila k Mad’arsku. Do
prvého roc¢nika som teda nastipila do
madarskej Skoly. O tri mesiace zacali
prvé nalety. Moju pani ucitel’ku Fridovu,
ktora byvala oproti nam, zobrali do kon-
centra¢ného tabora. M6j otec bol zubar a
ordinaciu mal doma. Narukoval ako ma-
d’arsky vojak. Mal 45 rokov. Ostala som s
mamou a s malym bratom. Mal iba osem
mesiacov, ked’ dostal zapal mozgovych
blan a museli ho aj s mamkou hospita-
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lizovat’. Napriek naletom som sa snazi-
la ich navstevovat. Hned’ po prepusteni
sme sa zacali rychlo balit. Vyprazdnili
sme cely dom aj otcovu ambulanciu.
Vsetko sa prenasalo cez noc, aby l'udia
nezistili, ze odchiddzame. Do Debra-
de sme prisli v septembri v roku 1943.

Nas dvor zacali obyvat’ mad’arski vo-
jaci. Bolo ich asi desat’. Neustale tvrdili,
7e 1dd Nemci, az nako-
niec prisli. V Moldave
boli dve kostolné veze.
Na jednej stali Nemci a
na druhej boli Rusi a na-
vzéajom sa ostrelovali. Z
kopca sme mali vyhl'ad na celt ti hrozu.

Potom prisli Rusi. Do kuchyne ich
voslo asi 15. Gazdovia pre nich museli
prichystat’ pohostenie. Vyberali ukryté
palenky spod zeme, na stdl dali slaninu,
klobasy, ¢erstvo upeceny chlieb... Chlieb
bol fantasticky, este stale mam v ustach
jeho chut’. Boli hladni a jedli hltavo. Vtom
vosiel dnu ich velitel’ a nie¢o im po rus-

Atk N

”*l[

L

,’ABY STE STALE ZILI V MIERI,"
VRAVI STARA MAMA A STARY
OTEC DODAVA: ,,ABY STE
NIKDY NEPOZNALI HROZY
VOJNY.*

ky nahnevane povedal. Okamzite vstali a
odisli. Nevedeli sme, ¢o sa stalo. Neskor
sme pochopili. Bali sa, Ze ich otravime.

Vratit’ sa spat’ do Moldavy aj po dlhsej
dobe nebolo jednoduché. Polia boli pod-
minované, vlaky nejazdili... Vytvorila sa
nova cesticka, ktorti vyskasali prviludias
ciel'om nakupit’ v meste. Mnohi zomreli.

Bol januar. Mama a ja sme vel'mi dlho
i8li peso po tzkej ceste v
obrovskom snehu. Drza-
la ma, aby som nestupila
na minu. Nemci vsetko
podminovali, aby za-
branili Rusom dostat’ sa
do dediny. Ked sa vsetko odminovalo,
odisli sme spéat’ do Debrade. Otec padol
do zajatia. Nevedeli sme o tom a rok sme
ho tuzobne ocakavali. Po roku, bolo to
nadranom, sa vratil. Zni¢eny, unaveny.
Po ,,prepusteni z Moskvy cestoval na
streche vlaku az do Kosic a odtial’ peSo do
Debrade. Vd’aka Bohu, ze sa nam vratil...




Spomienky starého otca

Byvali sme na okraji Kosic v jednom
malom domceku na mieste, kde teraz
stoji OC Galéria. Takychto domcekov
tam bolo asi 25. Vacsinou tam byvali l'u-
dia, ktori pracovali v tehelni. V tom case
zacali bombardovat’ Kosice. Vsetci sme
sa bali. Oproti domom bolo dlhé pole,
kde pestovali gazdovia repu pre prasa-
ta. So susedom a so spoluziakom sme
tam chodili kopat’. Nazbierali sme plné
vedro repy, aby sme mali aspon na
tyzdein Co jest. Na desiatu
do skoly som nenosil
ni¢. Na vedlajSom
poli sme pozbie-
rali zopar ze-
miakov. Ked
nebolo ani to,
nemali sme ¢o
vlozit do ust.

Blizko nas bola

mliekaren, ta vSak bola zatvorena, ked’-
ze gazdovia nedodavali mlieko. Aj keby
dodavali, nemali sme peniaze. M6j otec
bol krajcir. Ked’ doma nieco usil, kuapili




sme si v meste chlieb. Mali sme tazky Navzajom sme si pomahali so susedmi,
zivot. Nemali sme ani bunker na ukrytie. s priatel'mi a so znamymi. Do triedy so
V Kosiciach vel'mi ¢asto hucali sirény, mnou chodil pekarov syn, ktory nam da-
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ale ja si pamitam val chlieb alebo roz-
hlavne na tri bom-  VZDY, KED JE V KOSICIACH SKUSKA  ky. Boli delikatne.
by. Jedna spadla SIREN, SPOMENIEM SI NA TO, AKE Na oblatku mu moj
nedaleko  nemoc- ~ TO BOLO. MOZNO JE TO AJ OBAVA Z  otec vzdy nieo usil.
nice, druha na Kar- TOHO, ZE SA TO RAZ MOZE VRATIT. Otca zobrali na
patska ulicu a tre- ¢as do Rumun-

tia  padla na  Hlavni  poStu. ska, vtedy sa nam Zzilo tazSie. Ostal

Situacia sa menila vzdy pri prichode som iba s mamou, ktorda nepracovala.

1 a odchode vojsk. V Kosiciach sa vojskd Ked sa otec vratil, stale sme ho mu-
striedali. Jeden den tu boli Rusi, potom seli ukryvat. Aj napriek tomu sme
zas Nemci, potom Rusi a znovu Nemci. boli vdaéni Bohu, ze sa nam vratil...
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LACNEJSIE

POZNATE TEN POCIT, KED SA BEZCIEZNE PRECHADZATE PO NAKUPNOM CENTRE?
NIC VAM MOMENTALNE NETREBA, ALE AJ TAK PRI VEZKOM CERVENOM NAPISE ,,SALE"
VOJDETE DO PREDAJINE. UVIDITE STOJAN, NA KTOROM VISI OBLECENIE V 70% ZI?AVE.
TRICKO LEN ZA STYRI EURA? TAK TO SI VEZMETE ROVNO DVE, AJ SATY ZA 12 € A ESTE
AJ DZINSY, VED V TAKEJ FARBE ICH ESTE NEMATE. AK SA VAM TO NIEKEDY STALO (O
COM NEPOCHYBUJEM), GRATULUJEM. AJ VY STE SA STALI OBETOU TAKZVANE]J ,,FAST
FASHION®, A TO OBLECENIE ANI NEMUSELO BYT V ZI’AVE.




Pojem ,,fast fashion“ vznikol uz v 90-
tych rokoch a oznacuje sticasny trend na-
kupovania oblecenia. Ak sa nieco pokazi
alebo roztrhne, va¢sinou kupujeme nové.
Nikomu ani na um nezide, aby to opravil
alebo zasil. Nakupujeme to, ¢o sa nam
paci, nie to, ¢o skutoéne potrebujeme.
Nakupujeme oblecenie, ktoré kazdym

s

dilom straca hodnotu, pretoze visi na ve-
Siaku. Nakupujeme oblecenie, aby sme
nadobudli falosnu sebaddveru, no naj-
viac tym poskodzujeme seba. Niekoho
sa to tyka viac, iného menej, no priznat
si to musime, pretoze obleCenie, topan-
ky ¢i doplnky nosi kazdy jeden z nas.

Negativne uplyvy:

1. Velky znecist’ovatel’ Zivotného
prostredia

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, kol'’ko
litrov vody bolo potrebnych na vas dnesny
outfit? Len na jedno tricko a nohavice,
ktoré na sebe prave mate, bolo pouzitych
okolo 9000 litrov vody. Tol’ko v priemere

| vypijete za 10 rokov. Kazdym pranim sa

z oblecenia uvolnuju mikroplasty, ktoré
tect do vodnych tokov a odtial’ naspét’ na
nas tanier. Ohrozujuci sklenikovy plyn —
metan — vznika rozkladom na skladkach
prirodnych vlakien, akymi st napriklad:
lan, hodvab, bavlna a syntetické vlakna.

2. Nizka cena = prebytok oblecenia
Hovori sa, ze moédny rok ma 52 sezon.
Kde kon¢i obrovské mnozstvo vyprodu-
kovaného oblecenia? Na scénu sa dosta-
va novy trend, takzvany ,,greenwashing*.
Firma sa snazi vyzerat’ ekologicky (napr.
kampan v H&M alebo v Zare, kde za pri-
nesené obleCenie ponukali zl'avy), v sku-
tocnosti sa vSak zrecyklovalo len 1%. Aj
ked to odnesiete na charitu, nie vSetko
na charitu poputuje. Je to dosledok pre-



bytku, a tak nechcené oblecenie odkupia
institucie v Afrike, kde
kon¢i 85% textilu na
skladke. Len v Ameri-
ke takto ro¢ne skonci
11 miliard ton odpadu.
Oblecenie je vyrobené
tak, aby nevydrzalo viac
ako 30 prani, aby stra-
tilo tvar, gombiky ¢i formu a my, lenivi
zékaznici, sme boli nuteni si kipit’ nové.

3. Neeticka vyroba

Viete, kto vyrobil vase obl'ibené tricko?
V médnom priemysle pracuje uz kazdy
Siesty Clovek. Znacka zarobi na jednom
produkte 70%. Ked’ si pozerate obleCenie
slovenskych vyrobcov, moze sa vam ob-

MEDZINAMI SU EUDIA, KTORYCH
OBLECENIE OMRZI PO NIEKOD-
KYCH NOSENIACH, PRIPADNE
VISI V SKRINI AJ S CENOVKOU.
AJ PRE MODNYCH NADSENCOV
MAME EKOLOGICKE RIESENIA.

Cas zdat’ drahé. V skutocnosti je to cena
primerana na slovensky
trh, pretoze nie je usSité
kraj¢irkami, ktoré pra-
cuju za par eur na tyzden
v Bangladési v nelud-
skych podmienkach. V
Styridsiatke prichadzaji
o zrak, trpia mnozstvom
inych tazkych zdravotnych problémov.
Nemaju peniaze ani na zZivobytie, a tak
spia v tovarnach pri strojoch. St poni-
zované, fyzicky trestané a maju aj mo-
nitoring moc¢ového mechura. Svoju ro-
dinu vidia raz za polroka, pripadne im
pomahaju deti v tovarnach. Ini moznost’
prace nemaji. Ani znackové obleCenie
vsak nezarucuje kvalitu a Pudsky pristup.
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O pracovnych podmienkach by sa dalo
pisat’ mnoho. Tym, ktorych to zaujalo,
odporacam pozriet’ si film The true cost.

4. Toxické latky

Za rok sa vyprodukuje vel'ké mnozstvo
oxidu uhli¢itého - az 2, 1mil., r6zne uhl’o-
vodiky a pesticidy, ktoré sa neustale do-
tykaja naSej pokozky. Pri vyrobe sa pou-
zivaju tazké kovy, ako olovo, kadmium,
arzén, ortut’... Ak by textilic samé o sebe
neboli dost’ toxické, niektoré sa k tomu
napustaju roznymi nehorlavymi ¢i vodo-
vzdornymi latkami (a to nielen oblecenie,
ktoré si vyzaduje profesia, ale napriklad
obycajné kosele a Saty z polyestru). Tie-
to materialy spdsobuji poruchy Stitnej
zl'azy, kozné alergie, ovplyviuju funkciu
hormoénov, ale najviac ohrozuji tehotné
zeny. Aj ked’ sa vyperu, Cistiky tato Spi-
nu nezachytia, a tak putuje naspat’ k nam.

Stale viac popularne st aj second han-
dy, hand made oblecenie ¢i swapy (orga-
nizovana vymena oblecenia s ostatnymi).
Je fajn podporit’ slovensk ekonomiku a

nakupovat’ ruéne Sité oblecenie, ktoré je
z lepSich materialov a kvalitnejSie. Pri-
padne si sadnit’ za $ijaci stroj a vytvorit
si originalny odev presne podla svojich
predstav. Nie je to naro¢né, par kiuskov s
vlastnym dizajnom sa nachadza aj v mo-
jom $atniku. Nedovol'me vel’kému mnoz-
stvu tovaru, aby zabil naSu kreativitu.

o . s
1o slovnika médneho ,maniaka“:
»” L]

Upcycling moda — st to akékol’vek
kusky Satnika, ktoré sa po donoseni
nerecykluji, ale znova pouziju. Je
potrebna len Kkreativita.

UdrZatel’na moda — snazi sa udrzatel’-
ne zaobchadzat’ s vodnymi prameiimi
a zaobist’ sa bez pesticidov.

Slow moda — opak rychlej moédy. Snazi
sa predlzit’ Zivotnost’. Uprednostiiuje
kvalitu nad kvantitou a udrzatel’'nost’
nad trendmi.

Eticka moéda — berie ohPad a zabez-
pecuje Standardy pre pracovnikov vo
fabrikach.

Kristina Radaciova
foto internet
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DNESNY SVET FINANCII JE VEEMI NA-
ROCNY A JE NAOZAJ TAZKE SA V NOM
ORIENTOVAT. ZIJEME RYCHLY ZABEHNUTY
ZIVOT A NEMAME CAS PREMYSIAT NAD
PONUKAMI, KTORE SU VSADE VOKOL NAS.
BERIEME NAKUPNY KOSIK A PRECHADZA-
ME SA PO SUPERMARKETE. AKCIOVE CENY
SU NA KAZDOM ROHU. MAME ZOZNAM
VECI, KTORE POTREBUJEME. DOMA
ZISTIME, ZE SME KUPILI AJ TO, CO NA
ZOZNAME NEBOLO. AKCIE NAM POPLIETLI
HLAVU. JE TO VEEMI DOBRA CENA, TAK SI
NAKUPIME DO ZASOBY. KTO TO NEUROBIL
ASPON RAZ?

Je zPavneny tovar naozaj zlac-
neny?

Je normalne, ak si raz za Cas
ktpime nejakt drobnost’. Je vSak
potrebné, aby sme si udrziavali
zdravy usudok o naSich prijmoch
a vydavkoch. Akcie vplyvaju na
podvedomie cloveka ako nejaka
vyhodna ponuka na urcity cas
a vnucuju nam kupu produktu
v zlave. Je to vzdy ,zI'avneny
tovar“? Na tabuliach sa na nas
usmieva cena tovaru v zlave i
pred zlacnenim. Tento marke-
tingovy tah nas eSte viac laka
kapit’ aj to, ¢o nepotrebujeme.
Predstavme si, ze by tam nebol
napis akcia. Vedeli by sme, ¢i je
to cena povodna alebo zlacnena?

Internetové obchody?
Supermarkety nie su jediné,

ktoré nam vnucuji vyhodné ponuky.
Stale viac do podvedomia sa dnes do-
stavaju e-shopy. Internetové obchody
rastll a s nimi aj pocet ich zdkaznikov.
Pre mladého ¢loveka je lepSie a poho-
dlnejsie nakupit’ si z pohodlia domova.
Nehl'addme tdaje o pravej cene. Staci,
ze ma nalepku akcia. Je mnoho obcho-
dov kamennych ¢i internetovych, kde sa
ceny toho istého produktu velmi liSia.
Cenu na trhu vytvaraju l'udia, ktori tovar
vyrobili a su predstaviteI'mi ponuky. Na
druhej strane mame dopyt. Su to l'udia,
ktori si tovar potrebuju zakupit. Skor,
ako si nie¢o kupime, mali by sme popre-
myslat’, ¢i je ndS rozpocet postacujuci.
Urcite sa kazdému stalo, Ze si zaobsta-
ral nejaku vytizenu vec a po Case zistil,

:
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Ze nema peniaze na dolezité veci. Zda
sa mi, ze Studentom sa to stava Casto.

Ako predist’ unahlenym naku-
pom?

Nevyhnutne si stanovime svoje fi-
nan¢né ciele, odhadneme svoje prijmy
a planujeme svoje vydavky. Ak sa uz
rozhodneme nakupovat’, musime dlhsie
sledovat’ cenu daného produktu na trhu.
Mali by sme si pozriet’ vo viacerych ob-
chodoch ¢o najviac pontk a z nich vy-
brat’ najprijatel'nejsiu. V potravinach by
sme mali sledovat’ cenu za mernt jed-
notku. Vyrobok méze naoko hmotnostne
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vyzerat inak ako skutocny obsah bale-
nia. Mali by sme sa zamerat’ aj na mi-
nimalnu trvanlivost’ vyrobku. Vacsinou
vyrobky v zl'ave st uz na konci spotreby,
preto sa treba vzdy uistit, ¢i dany pro-
dukt stihneme zuzitkovat. Dostali sme
vreckové od rodicov, alebo sme si penia-
ze zarobili na brigade. Casto si neuvedo-
mujeme, kolko penazi miname za tpl-
né zbytocnosti, ktoré ani nevyuzijeme.

Sny a plany?
Vytvarame si plany do buducnosti.
Potrebujeme auto, ktoré ndm usetri Cas,
ak nebyvame blizko svojej $koly. Set-




rime na jeho kapu ¢i na vodi¢sky kurz
alebo smartfon. Ak budeme pokracovat’
v minani penazi, uréite nAm nepomozu
drobné z brigady. Na vyrieSenie prob-
Iému ich zbyto¢ného vyhadzovania je
nevyhnutné vypocitat’ sumu, ktora zo-
brazuje nase zakladné Zivotné potreby.
Najprv spocitame svoje prijmy a zapiSe-
me si kazdy nakup. Vysledkom je urcita
Ciastka penazi, ktort minieme - vydav-
ky. Spiseme si zoznam vect, ktoré nevy-
hnutne potrebujeme. Peniaze vyhodené

int finan¢n? instituciu, napr. sporiteliiu
Ulah¢i nam to naSe sporenie. Zacneme
si vkladat’ peniaze na na$ ucet a prav-
depodobne ocakavame, Ze za isty Cas sa
nam nase peniaze zrocia, a teda sa nam
vrati viac penazi, ako sme vlozili. Mali
by sme vediet, ze trok zavisi nielen
od trokovej miery, ale aj od frekvencie
urocenia. Ak sa teda nase peniaze Uro-
¢ia kvartalne (Styrikrat do roka), budu
rast’ rychlejSie, ako ked sa troCia len
raz ro¢ne. Peniaze, ktoré neminieme, si

ENADACIA O

SLOVENSKEJ SPORITELN

za zbytocnosti vypocitame ako rozdiel
naSich celkovych prijmov od sumy za
nevyhnutné vydavky. Takto najrych-
lejsie zistime, kolko penazi miname.

Bankovy ti¢et? Ano alebo nie?
Zredukovali sme svoje vydavky, no
stale nam chyba zopar eur k nasmu
vytizenému autu ¢i smartfonu? Ak uz
disponujeme prijmami, je vhodny cas
na to, aby sme si zalozili vlastny ucet v
banke, za ktory ako Studenti neplatime.
Je potrebné najst’ vhodni banku alebo

ulozime do banky. V banke sa nestratia,
naopak, zhodnocuju sa. Je len na nas, ¢i
si vyberieme bezny bankovy ucet alebo
sporiaci ucet. Zdanlivo nas moézu odra-
dit’ trochu vyssSie poplatky za vedenie
sporiaceho uctu. Mame vsak aj Sancu, ze
$tat podpori roznymi vyhodami sporiace
ucty, napriklad $tatne prispevky pri sta-
vebnom sporeni alebo danové vyhody
pre majitel'ov sporiacich t¢tov. Musime
si dobre zvazit, ¢i chceme platit’ tento
ucet, no ak sa nevieme zapriet’ a povedat’
nic novému smartfonu, tak najlepSou
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vol'bou bude prave sporiaci ucet.

Novy trend?

Vo svete panuje novy trend, ze
sa zadlzujt uz Studenti na vyso-
kych ¢i dokonca strednych $ko-
lach. Je vel'mi nebezpecné pod-
pisat’ zmluvu s nejakou bankou,
ak vieme, ze nemame dostatoc-
ny prijem na to, aby sme peniaze
vratili. Ak ndm nevychadzaja pe-
niaze na novy notebook, netreba
sa unahlit’ a hned’ si pozi¢iavat
peniaze. Zanime znizovat’ svo-
je vydavky za zbytocnosti a za-
¢nime Setrit. Musime byt trpez-
livi a nechciet’ vSetko naraz a vo
vel’kom mnozstve, ako nas to uci
dnesny konzumny svet. Ved’ ako
raz povedal indicky spisovatel
a guru Sri Chinmoy: ,,Trpezli-
vost’ a vytrvalost’ napliiaju sny.“

Matej Kocik
foto archiv GKM




,LMACK, AK NA NIECOM ZALEZI, POTOM
ZALEZI NA VSETKOM. PRETOZE SI DOLE-
ZITY, JE DOLEZITE AJ VSETKO, CO ROBIS.
ZAKAZDYM, KED ODPUSTIS, KED SA
NACIAHNES A DOTKNES SA SRDCA ALEBO
ZIVOTA, ZMENI SA SVET. KAZDA LASKA-
VOST A SLUZBA, CI UZ VIDENA, ALEBO
NEVIDENA, NAPLNA MOJE ZAMERY A NIC
NIE JE ROVNAKE AKO PREDTYM.

Kazdy z nas v zivote preziva smutné
chvile, ked’ strati svojho blizkeho. Tragé-
dia prinasa so sebou obc¢as vycitky a bo-

lestné spomienky. V tej chvili prekliname
cely svet a aj Boha, Ze tomu nezabranil.

V knihe Chatr¢ od Williama Paula
Younga hlavny hrdina Mackenzie pre-
ziva najsmutnej$ie a najtazsie obdobie
vo svojom zivote. Je sposobené smrtou
dcéry, ktoru zavrazdili pocas rodinného
vyletu. Po troch rokoch dostane odkaz, v
ktorom ho Boh, nazyvany Tato, pozyva na
stretnutie do chatrce, kde sa stala vrazda.
Mack pozvanie prijima aj napriek vset-
kym pochybnostiam, ktoré ma. Udalosti,
ktoré tam preziva, zmenia jeho postoj k




Bohu i k svetu. V Chatr¢i sa stretava s
Bohom, ktory je zobrazeny ako Cernoska
s dobrym srdcom a vola sa Tato. Hlavny
hrdina vidi oporu v matke, teda v ¢erno-
ske, lebo s otcom, ktory ho tyral, nema
dobry vzt'ah. Autor zobrazil bohaty vnti-
torny zivot hlavného hrdinu, plny rozpo-
ruplnych emocii, vyplyvajicich z exis-
tencialnej situacie, ktora vedie Cloveka
na hranicu Zivota. Uzkostou a vy¢itkami
zmietany Mack postupnymi retrospekti-
vami odhal'uje svoj pribeh a detaily oka-
mihu, ktoré navzdy zmenili jeho Zivot.

Chatr¢ obsahuje mnoho zamysleni nad
zivotom i nad spravanim sa voc¢i 'ud’om.
Roman sa da rozdelit’ na dve Casti. Prva
Cast’ je kriminalna, druha cast’ je spo-
jenim nabozenstva, filozofie a psycho-
logie. V knihe najdeme vela skvelych
pasazi, ktoré nas nenechajii lahostaj-
nymi a donutia nas zamysliet sa nad
tym, ako moézZeme v priebehu sekundy
prist’ o najvzacnejSie poklady v zivote.

Odporti¢am tuto knihu kazdému,
kto hlada v sebe odpustenie, vie-
ru v Boha a novii nadej na Zivot.

gdalena Nagyova
foto archiv GKM, internet
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p. ué. Cizmarova: Aké tlacové agent- Filip premysla nahlas: Ked’ sa muz

ry poznate?
David: TANAP.

p. u¢. Brunikova: Aké nabozenstvo
vyznavaju Turci?
Miso: Turecké.

p- ué. Cizmarova: Co je charakteris-
tické pre dramu?
Semi: V drame abstinuje rozpravac.

ozeni, tak sa zena omuzi?

p. ué. Cizmarova: Ako rozdelujeme
hlasky?

Semi: Rozdel'ujeme ich na: samohlas-
ky, spoluhlasky a obojhlasky.

p. u¢. Jordan: What do you like to do?
p. ué. Skorvankova: Muéim deti.

redak¢na rada
66 foto archiv GKM



" Adresa redakeie:.

Cordéakova 50, 040 23 Kosice

redakcnarada@gmail.com
Instagram:
@quo_vadis gkm
Séfredaktorka:

Lucia Liskova, 2.A
Graficka Gprava:

Lukas Simocko, EX
Mata3 Stahovec, 2.A
Matej Mozolani, 2.A
Eduard Elias, 2.A
Zodpovedna p. uc.:
PaedDr. Helena Cizmarova
Redak¢na rada:

Lucia Liskova, 2.A
Magdaléna Nagyova, 2.A
Matis Stahovec, 2.A
Matej Mozolani, 2.A
Eduard Elias, 2.A

-~ Prispievatelia:
Patricia PetruSova, 4.A
Kristina Radaciova, 3.A
Alexandra Volakova, 2.A
Matej Kocik, 2.A

_ Andrea Tkacova, 1.A
_Mgr. Milan Kosco

Kresby: ™=

Tatiana Lorincova, EX






