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Editorial
Tak sme to teda dotiahli az do de-
cembra, zvladli sme 12/12 mesiacov.
Prekonali sme vsetky prekazky, ktoré
si pre nds rok 2018 pripravil; uzili si
krasne chvile, ktoré pontkal. Zasa
raz sa vsak ocitneme na datume 1.1.
Vsetko zac¢ne odznova. Nie, rok 2018
sa nestraca a ani ni¢, ¢o sa v iom
udialo, hoci by sme si to mozno priali.
Jeho dozvuky iste ovplyvnia aj rok
2019, pravdepodobne, aj tie d’alSie,
no symbolicky budeme opit’ na Starte.
Nie st to ale preteky, ¢o nas cakaju.
Nevyhra ten, komu rok zbehne naj-
rychlejsie, ani ten, kto v lom najviac
ucini. Vyhra kazdy, kto sa 31.12.2019
nebude obzerat’ spit’ s vycCitkami, ze sa
mohol snazit’ viac byt lepsim Clove-
kom, ndpomocnejsim, spokojnejsim.
Nehovorte si ,,dalsi rok uz bude mo;”.
Kazdy rok je vas, ¢i uz lepsi alebo
horsi. Déavajte pozor, panta rhei.

Quo vadis

casopis Gymnazia sv. Kosickych mucenikov
v Kosiciach | www.gkmke.sk

Dobrovol'ny prispevok: 1€

Obélka vpredu: Dofak Matus (foto GKM)
Obalka vzadu: kolaz (foto GKM)
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Diplomatické uloha priamo stvisi s mo-
cou. Dajuii vam to pocitit’ na kazdom kro-
ku a diplomat si 'ahko zvykne na to, ze
je ,,VIP*. Nie je tazké sa v takejto sfére
stretnit’ s najvplyvnej$imi 'ud’'mi sveta a
vlastne je prakticky mozné mnohé veci

ovplyvnit’.
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vobec pripravena.

Nedovol’ zabudnut’

Darcek ako slucka okolo krku
Zneuzivané zazraéné dobro
,Maj sa, vidime sa poobede!*
Zijem v plastovej krajine

In vino veritas

BigZ

Sarky, d’akujeme!

Ako prezit

Jeden z nas

Kam speje nasa kultura

Gardosiny

22.j0la 2011 sa Anders po dlhych mesiacoch
priprav odhodlal splnit’ (ako to hovoril)
svoje ,,zivotné poslanie”. Najskor odpalil
bombu vo vladnej budove v Osle, ¢im
omracil krajinu, ktora na to nebola absolutne

strana 60



MNOHYM STUDENTOM, RODICOM A
MOZNO AJ UCITERZOM VIRIA OBCAS V
HLAVE OTAZKY TYKAJUCE SA NASEJ SKOLY.
MALOKTO VSAK NA NE HPPADA PRAVDIVE
ODPOVEDE PRIAMO ,,V SPOZAHLIVOM
ZDROJI*“. MY SME SA ROZHODLI NA
VSETKO SA OTVORENE OPYTAT NASEJ PANI
RIADITEEKY RNDR. ADRIANY BARIOVEJ.

Vsimli sme si, Ze §kola susediaca s na-
Sou presla v lete rekonstrukciou. Preco

to obislo ti nasu?

Ano, je to tak. Aj ja som si to viimla a
tiez ma to vel'mi trapi. Nasa $kola ma
start fasadu, povodné, tridsatrocné dre-
vené okna, ktoré urlite nezodpovedaju

[/}

su¢asnym narokom na Usporu energie,
na tepelnoizolacné vlastnosti budovy
a nevyhovuju ani po estetickej stranke.
Rozdiel medzi nami a susednou $kolou
je v zriad’'ovatel'ovi. Kym susedna sko-
la je Statna, jej zriadovatelom je mesto
Kosice, my sme podla legislativy skola
nestatna, s cirkevnym zriad’ovatelom.
Budova nasej Skoly nam nepatri, sme v
podnajme. Je to mestsky majetok. Mame
najomnt zmluvu a platime najomné. O
susednt Skolu sa starda mesto
ako jej vlastnik. Z vlastnych
prostriedkov opravuje svoju
Skolu. Nema vSak dostatok
finanénych prostriedkov, a
uprimne povedané asi ani za-
ujem, opravovat Skolu iného
zriadovatel'a. Od nas ma na-
jomné, od vlastnych najomné
neberie. Teda sme v nevyhode
dvakrat. Nemame vel'mi Sancu
ziskat’ peniaze z mesta na opra-
vu okien a fasady a eSte musi-
me platit’ aj ndjomné. Aby som
vSak bola korektna, musim po-
vedat’, ze v pripade nahlej ha-
varie je mesto KoSice ochotné
nam pomoct’.

Z akych penazi sme teda vy-
menili okna v jeddlni a na
ZUS-ke?

Na vymenu tychto okien sme ziskali fi-
nan¢né prostriedky na ,havarie“ z roz-
poctovej kapitoly Ministerstva vnutra.
Opakovane som pisala ziadosti, az sa



na nas ,,usmialo® $tastie a ziadost’ nam
schvalili. Takto sa nam podarilo opravit
celu strechu a vymenit’ spominané okna.
Bohuzial’, minuly rok sa zmenili pravidla
a podmienky a uz sa neda ziadat’ z tejto
rozpoctovej kapitoly. Peniaze urené na
havarie sa mozu ziadat' uz len na hava-
rie/situacie, ktoré priamo ohrozuju chod
institucie, ako napr. pad strechy, zivelna
pohroma a pod.

Dopoculi sme sa, Ze boli vypisané
projekty na rekonstrukciu telocviéni,
mnohé §koly vd’aka tomu zrekonStru-
ovali svoje telocvicne... a ¢o my? Preco
sme nepodali projekt?

Dalsi problém, ktory savisi s prvou otaz-
kou. Spominala som, Ze sme v podnaj-
me, v mestskej budove. Kvoli tomu nie
sme opravneni ziadatelia investicnych
projektov, a teda sme sa nemohli ucha-
dzat’ o peniaze na rekonstrukciu telo-
cvicne. Opravnenymi ziadate'mi dotacii
su vlastnici budov, ¢ize mesta a obce.

Mame nejaka moZnost’ vystupit’ z toh-
to zacarovaného kruhu a ziskat’ finan-
cie na opravu Skoly?

Je to dost’ tazké. Budova skoly je vel-
ka. Dali sme si vypracovat’ cenovu po-
nuku na opravu celej fasady spojent so
zateplenim a vymenou okien. Jej vyska
je radovo v statisicoch eur. Aj ked’ si v
mnohom pomahame sponzormi, v tak
vel'kej investicii sa neda spoliehat’ len na
sponzora. V roku 2021 sa konci naSa na-
jomna zmluva a otvara sa cesta roznych
moznosti. Jednou z nich je aj odkupenie
budovy skoly do vlastnictva, napriklad
Arcibiskupstva Kosice alebo Farnosti
Bozieho milosrdenstva. Ak by sa to po-
darilo, mohli by sme sa uchadzat’ o pe-
niaze z investi¢énych fondov, ked’ze by
sme boli opravnenymi ziadatelmi roz-
nych projektov zameranych napriklad na
znizenie energetickej naro¢nosti budov a
podobne.

Dakujeme za rozhovor.

redak¢na rada
5 foto archiv GKM
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IMATRIKULACIA - SLOVO, KTORE V MYS-
LIACH VACSINY PRVAKOV VYVOLAVA OBAVU
Z TOHO, AKO SI ICH STARSI TRETIACI ,,PO-
DAJU®. TI, NAOPAK, UZ OD SEPTEMBRA
,,VYDUMUJU* A PRIPRAVUJU, CO ,,PRIJEM-
NE” SI PRIPRAVIA NA PRIVITANIE PRVAKOV.

Ako kazdy rok, tak aj tento sme sa
my, prvaci, dockali naSej imatrikula-
cie. Tretiaci nas napinali do posledne;j
chvile. Vobec sme netusili, na ak( tému
a v akom §tyle sa bude sldvnost’ niest’.
,»Spadla ndm sanka®, ked” sme vosli do
jedalne a zbadali dlhy stdl s Cervenym
obrusom, za ktorym sedeli: predseda vla-
dy, minister financii, minister dopravy,
minister zdravotnictva, minister kultary
a umenia, a dokonca aj minister obrany.
Pozvanie na toto rokovanie prijala aj

pani prezidentka. Prekvapil nas aj zivy
vstup, vd’aka ktorému sme videli, ako
z Cierneho auta pred Skolou vystupuje
hlava Statu. Bola to, samozrejme, nasa
draha pani riaditel’ka Adriana Bariova.
SBS ju bezpecne priviedla az do jedalne.

Nasledovalo odsuhlasenie zmeny na-
zvu §tatu , Kocarkovo® na ,,Cizmarovo®.
Hlavnym bodom zasadnutia bolo obsa-
denie vol'nych tradnickych miest jednot-
livych ministerstiev. A ked’ze na prazdne
stolicky sme mali zasadnut’ prave my,
prvéaci, pani ministri si pre nas pripravili
rozne krkolomné, ale zarovei aj zabavné
ulohy. Ich splnenim sme mali vSetkym
dokazat’, ze sme pripraveni zhostit' sa
politickych povinnosti - vstupit’ do ,,Mu-
¢enickeho cechu®. Po absolvovani tloh



nam pani prezidentka kazdému osobne
za potlesku udelila imatrikulacny list a
pripla na hrud’ stuzku.

Slavnost’ dotvoril aj program dru-
hdkov a tanetné Ccislo maturantov.
Ani my sme v hanbe neostali a pred-
viedli sme svoje hudobné nadanie.
Krasny denn vyvrcholil malou diskoté-
kou, kde nechybalo ani obcerstvenie.

Dakujeme tretiakom, Ze nam nasu
imatrikulaciu ~ spravili  jedinec¢nou
a nezabudnutelnou. S  Usmevom
na nu budeme eSte dlho spominat.

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTYA

Lucia Liskova
foto archiv GKM
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SOBOTA 13. OKTOBER 2018. DEN AKO KAZDY INY. HODI-

NY TRADICNE POZOSTAVALI ZO 60 MINUT A CELY SVET SA
VENOVAL SVOJIM SOBOTNYM RITUALOM. PRE NAS, STVRTAKOV,
BOL VSAK TENTO DEN VEEMI SPECIALNY. BOL TO NAS DEN D.
NASA STUZKOVA. MESIACE PRIPRAV A PLANOVANIA SA ODRAZU
STAVALI MINULOSTOU.

.



Ako uz na naSom gymnaziu byva
zvykom, stuzkovi sme zacali slavenim
svitej omSe v Kostole Bozieho milo-
srdenstva. Uz aj ¢itania ¢i kazen pana
kaplana Koctrka nam naznacili, Ze tento
den bol pre nds naozaj Bohom vybraty.
Napiti a plni o¢akdvania sme sa po jej
ukonceni presunuli do Ges klubu. At-
mosféra sa stupniovala a nervozita bola
citel'nd. Stuzky cakali na svoje pripnutie.

»Moja prva stuzkova sa niesla vo vel’-
mi nostalgickej a pompéznej atmo-
sfére. Od tivodu aZ po posledny tanec
som sa citil uzasne. Som rad, ze som
mohol zaZit’ so svojimi spoluziakmi
tento Specidlny vecer.”

Luka$ Simocko

Konverzacie medzi hostami stichli a
salou sa zacala $irit’ melodia Only time
od spevacky Enye. Mlad¢ damy a uras-
teni pani na cele s triednym ucitelom
vstupili do miestnosti. Ano, boli sme to
my, tohtoro¢ni Stvrtaci. Slova z priho-
vorov pani riaditel’ky a nasho triedneho
nas dojali k slzdm pomerne skoro. Ved’
len nedavno sme mali imatrikulaciu a
uz nam pripinaji na hrud’ zelené stuzky.
Len nedavno nas vitali na gymnaziu a uz
sme ti, ktorych vyprevadzaja. Pri pohla-
de na vsetkych rodicov a ucitelov sme
si vyrok ,,Panta rhei®, ¢as plynie, naozaj
uvedomili. Zostarli sme, uz nie sme deti.

»Stuzkovej som sa vel’'mi bala a mu-
sim sa dokonca priznat’, Ze som sa ni-
jak zvlast neteSila. Ked’ vSak nastal
deni D, citila som ,,motyle v bruchu.*
Jedlo bolo uZasné, program epicky a
atmosféra neopakovatel'na. Az
mi prislo Pito, Ze to zbehlo
tak rychlo.“

Terézia Bariova

Cas ,utekal” aj na
stuzkovej a po ofi-
cidlnych  castiach,
veceri a tanec-
nom kole sa za-
cali pripravy na
program. Kulisy
a kostymy na-
stavené, tech-
nika zapojena,
ideme na to.
,Damy a pani,
prichadza to,

na co ste cely
vecer  cakali.
Talkshow Jana
Muru,” ozval sa
z mikrofénu hlas



nasej spoluziacky tesne po deviatej hodi-
ne. Ako sa hovori, uz nebolo cesty spét’.
Teraz alebo nikdy. Stres vS§ak po prvom
vystupe mierne opadol a my sme sa tro-
chu uvolnili. Nasledovalo d’alsie a d’al-
Sie ¢islo. Vsetko iSlo podla planu, az na
mierne zavahania, no povedzme si prav-
du, nie sme profesionali. Bezstarostne
sme si vydychli az na zaver, ked sme v
»objati” vystrel'ovacich konfiet povedali:
,,Ano, vyslo to.” Tesili nas ovacie z ust
ucitel'ov, rodi¢ov, kamaratov, ba aj foto-
grafa a kameramana, ktori nas ,,vychva-
lili do nebies”. Vety: ,,Dlho som sa takto
nezabavil” ¢i ,Perfektny program na
profesionalnej urovni,” boli urcite ,,po-
hladenim na dusi” po tyzdioch tréningov
a skuSok. Pomenovanie ,Elita”, ktoré
nam ,,prirastlo”, sme tak opdt’ potvrdili
a ukazali vSetkym nase skryté talenty.




,Co povedat'... Pripravy boli tazké,
hadky burlivé, ale vino chutné a ve-
¢er vydareny. Hostia sa bavili, ucite-
lia smiali. Tvrdo sme na programe
makali, no makali sme s ismevom a
s nadSenim. Myslim, Ze vSetci zacast-
neni mi dajui za pravdu, ak poviem, Ze
to ubehlo vel’mi rychlo, a tak len vset-
kym mladSim spoluZiakom radim,
aby si tento vecer uzili ¢o najviac.”

Matias Mura

Tak, stuzkova je uspeSne za nami.
Ostali nam len spomienky a, samo-
zrejme, zelené stuzky. Aj ked kliso-
vito, ale predsa hovorime: ,Navzdy
sa zachova v pamiti stuzkova...” Ve-
rim a myslim si, Ze na tG nasu bude-
me spominat’ eSte vela, vela rokov.

Katarina Szalonova
foto M. Chalabala
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VIEM, ZE SA TO PRIJIMA TAZKO, NO
SKUTOCNE NAPLNENY ZIVOT NA NAS
CAKA ZA HRANICAMI NASEJ KOMFORTNEJ
ZONY. CASTO TO POCUVAME OD UCITELOV,
KTORI NAM PONUKAJU SUTAZE, PROJEK-
TY, AKCIE... A VERTE CI NIE, ROBIA TO
NEZISTNE. CHCU LEN NASE DOBRO, ABY
SME SA V NASICH ZIVOTOCH POSUVALI
DALEJ. TAK AJ MY, TROJCLENNY DREAM
TEAM, ZOBRALI SME SI OD NICH PRIKLAD
A BEZ VIDINY ZISKU SME ZREALIZOVALI
RELAXACNU ZONU NA GYMNAZIALNEJ
CHODBE.

Iniciativa prisla od Katky, ktora
mala na starosti finan¢nu a organi-
zacnu zlozku. Pisanie a realizacia
projektu teda lezali na jej pleciach.
Lukas zodpovedal za technic-
ka stranku, no a ja som mala na
starosti vzhl'ad relaxa¢nej zony.

Vyhlasenie prislo v septembri,
uprostred pilnych priprav na stuz-
kovu slavnost’ s tym, Ze projekt
musi byt dokonceny do konca
novembra. Pomedzi nacviCovanie
programu, ucenie sa, hobby a bri-
gady, rozmyslali sme este aj nad
relaxacnou zoénou. Samozrejme,
neraz sme sa samy seba pytali, pre-
¢o sme si na seba zobrali d’alsi za-
vézok, no vzapiti sme tuto otazku
zavrhli. Zo zac¢iatku to mozno ne-
vyzeralo celkom ruzovo. Odvazny
plan o paletovom podiu, koberci a
vakoch hadam nejeden spoluziak
¢i ucitel’ spochybnoval, my sme

vsak mali myslienky upriamené len na
jeho uspesnu realizaciu. Najprv sme sa
potrapili s paletami, ktoré chceli svojou
nerovnakostou zlomit’ naSu volu, ale
vd’aka pomoci nasich rodi¢ov sa nam ich
podarilo ,,skrotit” do ziadanej podoby.
Dokonca sme to stihli za jedno poobedie
uz aj s polozenim koberca. Ten sme kupi-
li par dni predtym s jasnym cielom: najst’
¢o najvyhodnejsi pomer cena-kvalita.

Najvacsim straSiakom pre nas bola
doba dorucenia pri nakupovani cez in-




—
(a @
< ternet. Pri sedacich vakoch to malo

byt dva az tri mesiace. Keby nebolo
Katkinych vybavovacich schopnosti,
eSte teraz by sa sedelo na zemi. Dobre,
nie tak celkom. Zopar stoli¢iek vznik-
lo opracovanim drevenych bubnov na
kable a nalepenim koberca. Vdaka
finanénému prispevku skoly pribud-
li aj zaujimavé knihy, Casopisy a hry.

Relaxaéna zona sa podarila na vybor-
nu a tesi sa vel’kej obl'ube. Jej existencia
bola specatend aj slavnostnym otvore-
nim spojenym s vernisazou a stala sa tak
multifunkénym spestrenim chodby. Nasu
radost’ z dobre vykonanej prace umocni-
la aj prezentacia uspe$ného projektu v
Levoci a rozhovor s nami v radiu Lumen.

o Licetotel il
1 J4g4baduanny

Terézia Bariova
foto archiv GKM




PROGRAM ERASMUS+ JE VHODNOU
PRILEZITOSTOU FORMOVAT EUROPSKY
ROZMER SKOLY. MOBILITA PRACOVNIKOV
V OBLASTI SKOLSKEHO VZDELAVANIA PO-
NUKA MOZNOST UCASTI PEDAGOGOV NA
STRUKTUROVANYCH KURZOCH V KRAJI-
NACH EUROPSKEJ UNIE A PRIDRUZENYCH
KRAJINACH.

Spojena Skola sv. KoSickych mu-
Cenikov ako prijemca grantu v ramci
programu Erasmus+ t(to moznost’ vyu-
zila. V ramci vyzvy v roku 2017 jej bol
schvéaleny prispevok na realizdciu 20
mobilit ucitel'ov, ktoré bolo treba zrea-
lizovat' do maja 2019. Nazov projektu
Eurépsky princip vzdelavania, empatie,
tolerancie a osobnostného rastu v skol-
skom prostredi napoveda, ze takto for-
mulovany projekt a jeho ciele korespon-




duji s eurdpskymi prioritnymi osami.

Je treba konStatovat, ze taky velky
projekt predstavuje zivy prvok, kto-
ry predpokladd istd mieru flexibility
i dispozi¢nej zmeny. Ponuka kurzov
dostupna na schooleducationgateway.
eu sa obcas meni, niektoré kurzy sa sta-
vaju nedostupnymi, zmenia sa datumy
alebo lokality a na tieto vyzvy je nutné

reflektovat’ komunikéciou v anglickom
jazyku so zahrani¢énymi poskytovatel'mi
kurzu a so slovenskou narodnou agen-
tarou programu Erasmus+ v Bratislave.
Nasi pedagogovia sa tak ztcastnili mo-
bilit v Taliansku, vo Francuzsku, v Spa-
nielsku, v Portugalsku, v Ceskej republi-
ke, v Nemecku, vo Svédsku... Mesta ako
Florencia, Bologna, Pariz, Berlin, Bar-
celona, Sevilla, Porto, Praha, Stokholm
lakaju svojim urbanizmom, architektu-
rou, kultirou a atmosférou, ¢o je moz-

18

né vychutnavat’ po skonceni oficidlneho
programu alebo pocas komentovanych ¢i
individualnych prehliadok. Vsetci zdie-
lali pozitivnu spéatni védzbu a priklady
dobrej praxe, ktoré aplikovali aj vo vyu-
¢ovacom procese. Ziskali kontakty, ktoré
pretavili do formy obc¢asnej komunika-
cie cez platformu e-Twinning. Vacsina z
nich prejavila zaujem opét’ sa zcastnit’

kurzu v zahranici s cielom ziskat' nové
zrucnosti a spoznat’ kultirne dedicstvo
navstivenych lokalit. Empatia, toleran-
cia a osobnostny rast je jednou z priorit
pri napifiani ciela eurdpskeho rozmeru
Skoly. Komunikacnym jazykom pocas
mobilit je najCastejSie anglicky jazyk.

Sirenie projektu
Velmi délezitym prvkom hodnotenia
kvality projektu je diseminacia, teda



Sirenie vysledkov a publicita projektu.
Spojena skola sv. Kosickych mucenikov
v ramci publicity investovala z polozky
»podpora na organizaciu“ do mediali-
zacie projektu cez kampan v prostried-
koch mestskej hromadnej dopravy v
Kosiciach, cez informacné rubriky v

lokalnych i regionalnych informacnych |
periodikach. Spomeniem Studentsky ca- |

sopis Quo vadis, ktory sa dostava aj do
niektorych §kol a §iri sa medzi mlady-
mi lud'mi, farsky informacny bulletin
Pramen zivota so samostatnou prilohou
o naSom projekte v ramci programu
Erasmus+, cez pritomnost’ redaktorky
radia Lumen, ktord dna 10.12.2018 na-
hravala rozhovor na pdde Spojenej skoly
sv. Kosickych mucenikov aj o projekte
Erasmus+. V ramci podpory medializa-
cie projektu sme sa zapojili do sut'aze
Eurdpsky tyzdenn odbornych zrucnosti,
kde bol vybrany prispevok z konkrét-
nej mobility s ndzvom Atmosféra Porta
pocas mobility Erasmus+ (dostupny na:
https://gym.gkmke.sk/2018/10/atmo-
sfera-porta-pocas-mobility-erasmus/),
za ktory bolo mozné hlasovat’ na soci-
alnych sietach Erasmusplus SK. Ne-

menej dolezitym prvkom Sirenia dopa-
dov projektu st informacné semindre,
ktoré organizujeme medzi pedagdégmi
Spojenej Skoly a suvisia so Sirenim vy-
sledkov a kompetencii nadobudnutych
pocas Struktirovanych kurzov a zdiela-
nim osobnych skuisenosti i emocional-
nych zéazitkov. Projekt dokumentujeme
aj na webovej stranke Skoly v samo-
statnej sekcii Erasmus+ (dostupnej na:
https://gym.gkmke.sk/skola/erasmus/).

Pod’akovanie

V poslednom roku realizacie projektu
chceme vyslovit pod’akovanie ¢lenom
Néarodnej agentiry programu Erasmus+

¥ pre vzdeldvanie a odborni pripravu,

§ menovite Alexandre JunaSkovej, Irene

Fonodovej, Andrei Igazovej a Jane Ma-
galovej za korektn komunikéciu a ustre-
tovost. Mame zaujem pokracovat’ v rea-
lizacii d’alsich projektov cez Erasmus+.

19

Mgr. Milan Kos¢o
foto archiv GKM



SO SLOVOM ERASMUS+ SOM SA STRETLA
UZ NA ZAKLADNEJ SKOLE. SKOLA VTEDY
VYBRALA NIEKTORYCH MOJICH SPOLUZIA-
KOV, KTORI ISLI NA TYZDEN DO ZAHRA-
NICIA. SAMOZREJME, AJ JA SOM TUZILA
CESTOVAT. PRILEZITOST SA MI NASKYTLA
KONCOM PRVEHO ROCNIKA NA STREDNEJ
SKOLE.

Jeden moj znamy z Regionalneho
centra mladeze (RCM), ku ktorému
chodim do ateliéru, mi povedal, ze mla-
di T'udia nad 15 rokov maji moznost
vycestovat’ do Nemecka. Aj ked’ som
uz v Nemecku bola velakrat, potesi-
la som sa, ved kto by nechcel stravit’
tyzdeni a pol ,,all inclusive® na nemec-
kom ostrove s novymi l'udmi? Téma
projektu Erasmus+ bola: ,,Open minds,
open hearts. Obsadila som posledné
miesto v lietadle a vylet sa mohol zacat.

Byvali sme v obrovskom komplexe,
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ktory bol dlhy S$tyri kilometre a dal ho
postavit A. Hitler. Ostrov Prora mal
100 m od hotela pekné plaze, pozi¢ov-
flu bicyklov, najlepsSie cyklochodniky,
aké som kedy videla, a hlavne nacha-
dzal sa v nadhernom prostredi. Kaz-
dy den sme mali zaujimavy program
a vecer nechybala party. Stretli sme sa
tu zastupcovia z 10 europskych krajin
a z 8 africkych (vratane migrantov, Zi-
jucich v Nemecku). Posledni noc nas
slovensky tim stravil v Berline. Bola
som z toho dlho nadSend a mam od-
tial’ najkrajSie spomienky i priatelstva.

Projektu Erasmus+ sa mozu zacastnit
aj Studenti mladsi ako 18 rokov. V ta-
kom pripade je potrebny tzv. lider sku-
piny (18+). Hlavnou népliiou st: téma,
stretnutie odliSnych kultir a novych
ludi. Na zaciatku kazdého projektu s,
samozrejme, icebreaking games a team-
building. Nechybaju workshopy, debaty,



scénky, hry, simulécie... Pobyty st hlav-
ne pre l'udi, ktori sa cheu dozvediet viac,
nie su pasivni a radi spoznavaju nové
kultary. Ja som sa naudila vyjst’ zo svojej
zony komfortu, mat’ radSej svoju vlast’
a zlepsila som sa v anglickom jazyku.

Pod zastitou programu Erasmus+ som
sa zucastnila aj tréningového kurzu v
Pol'sku so zaujimavou témou Trening
develop as leaders. Program zacinal rano
0 10.00 hodine ,,energizerom* s malymi
prestavkami na jedlo a pokracoval az do
vecera. Ked'ze sme sa tu stretli zastup-
covia z piatich krajin, nechybal medzi-
narodny vecer. Byvala som s jednou
17-ro¢nou Slovenkou. Ako neplnoleté
sme boli stale pod dozorom a nemohli
sme ist samé ani do nedalekého de-
dinského obchodu. Nelutujem vSak ani
trochu, ze som tam iSla, pretoZe inak
by som o Erasme tol’ko nedozvedela.
Nacerpala som tu vel’a skusenosti,
ktorych bolo viac nez zazitkov.

Na mgj treti projekt v Arménsku s na-
zvom: ,,Rural is the new urban®, som sa
vel'mi teSila, pretoze som nikdy nebola
mimo Eurdpy. Na tento projekt sme sa
pripravovali asi najviac. Ulohou chlap-
cov bolo pripravit’ prezentaciu o sloven-
skom hospodarstve a my dievcatd sme
mali urobit prezentaciu o Slovensku.
Navstili sme aj Jerevan a Tbilisi. Vy-
tvorili sme so slovenskym timom vlast-
ny socialny biznis, naucila som sa vela
0 hospodarstve, o biznise a o kulture.

A ¢o by ste mali spravit pre partici-
paciu na projekte? Sledovat, aké témy
ponukaju vysielajuce organizacie a vy-
brat’ si t4, ktord vas najviac zaujima.
Casto je potrebné napisat Zivotopis a
motivacény list. Ak sa nebojite novych
vyziev, ste otvoreni, radi sa vzdelava-

te, urCite by ste to mali vyskusat.

Ved' kedy inokedy budete mat cas
na spoznavanie novych [ludi,
kultar, ale aj seba samého?

Zaciatkom roka 2017 obehla

Kristina Radaciova
foto K. Radaciova



ZNAMU VETU: ,,AND THE AWARD GOES
TO...,* CASTO POCUJEME PRI OCENENT VI-
TAZA V NEJAKEJ SUTAZI, KDE SU NOMINO-
VANI VIACERI KANDIDATI, AVSAK VYHRU
SI MOZE ODNIEST LEN JEDEN. V NASOM
PRIPADE TO BOLO INAK. AK HOVORIM V
NASOM, MYSLIM TYM V PRIPADE UCAST-
NIKOV MEDZINARODNEJ CENY VOIVODU
Z EDINBURGHU, KTORT SI PO POLROCNEJ
,"PRACI” ISLI PREVZIAT JEJ ,,0VOCIE” —
SVOJE BRONZOVE OCENENIE.

Viackrat omielany a moézno pre nie-
ktorych uz aj otravny projekt DofE sa na
naSom gymnaziu realizoval v minulom
Skolskom roku prvykrat. Po Sestmesac-
nom prekonavani svojich cielov sme ho
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uspesne ukondili a ¢akalo nas uz len slav-
nostné¢ ocenovanie. Predpisany dress
code a pozvanka do historického PKO
v PreSove napovedali, Ze cela akcia sa
bude niest’ v slavnostnej atmosfére. A
nemylili sme sa. Desiatky mladych ludi
zaplnili salu, ktord rozozvucanim gongu
stichla. Kazdy jeden pritomny bol vitaz a
odniesol si vyznamenanie v podobe bron-
zovej brosne. Predmet mozno maly, ale
pre Ucastnikov programu vel'mi cenny.

Gratulujem vsetkym ocenenym a pra-
jem vel'a §t'astia tym odvazlivcom, ktori
sa rozhodli pokraCovat’ na striebornej
urovni.



PRIBEH MATUSA MURU (4.A) ZA-
UJAL ORGANIZATOROV NATOLKO,
ZE SI HO VYBRALI AKO JEDNU
70 STYROCH MEDIALNYCH TVART
POCAS OCENOVANIA. VDAKA
TOMU SA DOSTAL DO POVEDOMIA
SIRSEJ VEREINOSTI.

BRONZOVE OCENENIE ZISKALO
NA NASEJ SKOLE DESAT STUDEN-
TOV. NA FOTOGRAFII POZUJEME
SPOLU S VEEZVYSLANCOM SPOJE-
NEHO KRALZOVSTVA ANDREWOM
GARTHOM.

Katarina Szalonova
foto archiv GKM




ANNA KOLESAROVA SA NARODILA 14,
JULA 1928 VO VYSOKEJ NAD UHOM.

PO MATKINEJ SMRTI PREVZALA VSETKY
POVINNOSTI NA SEBA. MALA VTEDY IBA
DESAT ROKOV. JEJ DETSKE RUKY SA UCILI
VARIT, PRAT, UPRATOVAT. ZILA V DOMAC-
NOSTI SO SVOJIM BRATOM A S OTCOM.
PRAVIDELNE CHODIEVALA DO KOSTOLA
A NA POBOZNOSTI, PRISTUPOVALA K
SVIATOSTIAM. RADA SA MODLIEVALA SVATY
RUZENEC.

Pisal sa 22. november 1944. Do Vy-
sokej nad Uhom prisli vecer vojaci so-
vietskej armady, aby oslobodili izemie
od nepriatela. Jeden z nich pri prehla-
davani domu vosiel do pivnice, v ktorej
boli ukryti T'udia, medzi nimi aj Anka.
Otec, mysliac si, Ze vojak hl'ada pomoc,
ju poslal do kuchyne, aby mu priniesla
jedlo. Anka vsak vojaka zaujala, a preto
jej prikazal, aby §la s nim. Pohrozil jej,
ze ak s nim nepodjde a nepodda sa mu,
zastreli ju. Ked odmietla, svoju

hrozbu vykonal a 16-rocné dievc¢a pred
ocami jej otca dvoma ranami zastrelil.
Anka si radSej zvolila smrt ako
zneuctenie. Rozhodla sa dozit' zi-
vot v Cistote. Bojovala s hriechom z
lasky k Bohu. Aj dnes je pre mno-
hych z nas vzorom 1 inSpiraciou.

Na mieste, kde su ulozené Ankine po-
zostatky, stoji kamen s napisom: RAD-
SEJ] SMRT AKO HRIECH. Citajii ho
tisice mladych, ktori v nej vidia vzor.
Aj v nich oziva pribeh prostého diev-
cat’a, skvejuceho sa ako slnko na nebi.

V poslednych rokoch putuju k An-
kinmu hrobu desat’tisice mladych l'udi
na takzvané pute radosti. Modlia sa
tam trikrat Zdravas’, Maria: za mudrost’,
aby sa vedeli rozhodovat’ a rozpoznavat’
svoje povolanie podla Bozej vole, za
Cistotu, aby si zachovali slobodu v las-
ke a za zivl vieru, aby konali tak, ako

ich to uci radostna zvest’ evanjelia.




Mladi casto zazivaji vztahy v pred-
manzelskom zvizku v necistote, Casto sa
aj sklamu. Dnes je pokusSenie proti ¢isto-
te omnoho vécsie ako kedysi. Pamdétaj-
me si, ze tak ako Anka, aj my si mézeme
uchovat’ srdce Cisté iba blizko pri nebes-
kom Otcovi. Sme Nim volani k niecomu
vécsiemu a trvacnejSiemu — k Zivotu vo
vecnosti. Na tato cestu je volany kaz-
dy jeden z nas. Anka je svedkom, Ze sa
oplati obetovat’ zivot za krasu cnosti.

Blahorecenie Anky Kolesarovej
v mnohych zanechalo silné emo-

cie, o ktoré sa s nami podelili
Na blahoreceni som sa zucastnil ako
dobrovolnik v time, ktory mal na starosti
usadzanie I'udi na tribuny. Stretli sme sa
davno predtym, ako na Stadion prisli I'u-
dia arozdelili sme si stanovistia. Z svojho
sektora som mal vyborny vyhl'ad na celt
slavnost’, ktora prebehla bez problémov.
Posolstvo Ankinho Zivota ma pre nas ob-
rovsku hodnotu, zvlast' v dnesnej dobe, v
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ktorej upada moralka a mnohé veci stra-
caju hodnotu. Patri medzi nich aj Cistota.

Miroslav Svik, 4.Ag

Blahorecenie som absolvovala ako
¢lenka tane¢ného divadla Slza. Nasim
poslanim bolo v kratkosti umelecky
spracovat’ Ankin zivot. Niekol’ko mi-
nitovému kone¢nému vystipeniu pred-
chadzali hodiny tvrdej driny, nezhody
na viacerych krokoch a mierne vymeny
nazorov, na ktorych kolisala nasa spo-
lupraca. Vydrzali sme vsak az dokonca,
ktory podla zucastnenych bol viac nez
dych bertci. Priznam sa, ze aj ked’ som
to pred konecnym vystiipenim tancovala
mnohokrat, vzdy sa ma jednotlivé scény
dotkli, stale som mala slzy na krajicku.
Ankine svedectvo o hrdinskej odvahe
byt” krasnou Zenou a zachovat’ si svoju
dostojnost’ aj na ukor smrti ma fascinu-
je a motivuje byt v dneSnom zvratenom
svete skutoCne Zenou, akou bola ona.

Ludmila Andilovi, 4.Ag
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Alexandra Volakova
foto M. Kolodziejova, L. Simocko
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NIE JE ZVYKOM, ZE SA FARSKY ZIVOT
PRELINA SO SKOLSKYM. STUDENTI

NASHO GYMNAZIA ZVYCAJNE POZNAJU
LEN SVOJHO SKOLSKEHO KAPLANA. OD
ZACIATKU TOHTO SKOLSKEHO ROKA DO
NASEJ FARNOSTI PRISIEL PAN FARAR PETER
SYKORA (38), KTORY OD PRVEJ CHVILE
VSETKYCH ZAUJAL SVOJIMI NEVSEDNYMI
SKUSENOSTAMI A ZIVOTOM. AKO KNAZ
ZACAL POSOBIT V ROKU 2005 VO FARNOS-
TI V SABINOVE A NESKOR V KOSICIACH.
NASLEDNE STUDOVAL PRAVO V RIME A
CESTY HO ZAVIEDLI AZ DO ANGOLY AKO
SEKRETARA APOSTOLSKEJ NUNCIATURY. PO
DIPLOMATICKEJ SLUZBE CIRKVI SA VSAK
VRATIL SPAT A ZAVITAL PRAVE K NAM, NA
FARNOST BOZIEHO MILOSRDENSTVA V
KOSICIACH.

.
Priletelk

Co vas priviedlo k rozhodnutiu stat’ sa
kiiazom a kol’ko ste mali vtedy rokov?
Je to dost’ seriézne rozhodnutie, nikdy
ste ho nel’utovali?

KedZe som bol vychovany v krestan-
skej rodine, uz od malicka som vnimal v
srdci zvlastnu zal'ubu vo veciach tykaju-
cich sa duchovného Zivota. Jednak som
ako maly chlapec zacal ministrovat, ¢o
mi dovolilo trochu poznat’ Cirkev z tej
»knazskej* strany, a jednak som neskor
chodil na rozne ,,stretkd“, kde sme uva-
zovali o duchovnom Zzivote. Jednou z
tém, ktora ma bavili najviac, bola téma
poznania Bozej vole v zivote. Tak som
sa ako gymnazista rozhodol poznavat
Boziu volu so mnou. Po niekol’koroc-



nom hl'adani a rozliSovani som citil, ze
ma Boh vola do knazstva. Poslichol
som a vstupil som do knazského semi-
nara. Je tazké povedat, kol’ko som mal
rokov pri rozhodnuti stat’ sa kinazom.
Da sa povedat, ze sa
to u mna tahalo vela
rokov od malicka az
po dospelost, ked’ som
urobil to vazne roz-
hodnutie. Je to Bozia
milost,, ale nikdy som
toto rozhodnutie ne-
lutoval, hoci je knaz-
ské povolanie niekedy nelahké. Na-
opak, teSim sa z kazdej skusenosti,
ktort. mi Boh dal v knazstve zazit.

Vo farnosti posobia okrem vas traja
d’alsi knazi. Ako spolu vychadzate?

Hoadli ste si?

Ano, sme tu vo farnosti Styria a mam z

DIPLOMATICKA ULOHA
PRIAMO SUVISI S MOCOU.
DAJU VAM TO POCITIT NA
KAZDOM KROKU A DIPLO-
MAT SI CAHKO ZVYKNE NA

TO, ZE JE ,,VIP*.

toho velkt radost. Je vyborné zit’ v kinaz-
skom spolocenstve. Vel'mi ma to posil-
nuje v sluzbe. A ¢i sme si ,,sadli“? Osob-
ne si myslim, ze vyborne, hoci je kazdy
z nas trochu Specifickd povaha a origi-
nalny ,balik® darov.
Myslim si, Ze sa vel'mi
dobre doplitame a vie-
me spolupracovat’. Ve-
rim, Ze je to na uzitok
pre farnost’ a aj pre nas.

Co zahrna praca sek-
retara nunciatary?

Sekretar Apostolskej nunciatiry je
jeden z diplomatov Sv. Stolca, teda pa-
peza, v nejakej krajine. Jeho ulohou
je spolu s nunciom vytvarat’ spojenie
medzi sv. otcom a miestnou Cirkvou,
Specialne biskupmi a medzi Vatikdnom
a Statom, do ktorého je poslany. Je to
teda dvojaka praca: cirkevna a politicka.
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Cirkevna v praxi znamena, Ze nunciati-
ra pomaha vyberat' papezovi biskupov
pre diecézy, biskupom diecézy pomaha
spravne riadit, sprostredkiiva pozia-

davky zo strany biskupov voci papezo-
vi a Vatikdnu a naopak. Politicka tloha
zase spoc¢iva v usporaduvani vztahov
medzi Vatikdnom a Statom a miestnou
Cirkvou a Statom, teda nunciatara pri-

pravuje zmluvy, komunikuje s miestnou
vladou a prezidentom, pomaha branit
l'udské prava v krajine a tiez komuniku-
je s ostatnymi diplomatmi v krajine, ¢im
sa zabezpeCuje komunikicia miestnej
Cirkvi s celym svetom. Inymi slovami
sekretar nunciatiry, spolu s nunciom,
su ,,0¢1 a usi*“ papeza v danej krajine.

V Angole ste mali pomerne vel’ku sfé-
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ru posobnosti — ,,ako chuti moc*?

Toto je velmi zaujimava otazka. Je
pravdou, ze diplomatickd uloha priamo
suvisi s mocou. Daju vam to pocitit’ na
kazdom kroku a diplomat si 'ahko zvyk-
ne na to, ze je ,,VIP“. Nie je tazké sa v
takejto sfére stretnit’ s najvplyvnejsi-
mi 'ud'mi sveta a vlastne je prakticky

mozné mnohé veci ovplyvnit. Clovek
si naozaj uvedomi, Zze ma v rukach ne-
jaka ,,moc®, a to je vel'ké pokusenie. No
myslim si, Ze je dolezité pochopit’, ze
mat’ moc je v prvom rade sluzba. Sna-
zil som sa Casto si to pripominat, a tak
aj konat’. Ked’ ¢lovek s mocou v rukach
prepadne ,.chuti moci, ktora je laka-
vd a meni charakter Cloveka, stava sa
nastrojom mocenskych hier, a teda sa



Casto spreneveruje sluzbe. Ak ale clovek
s mocou v rukach naozaj sluzi, potom
modze urobit’ vela pre spolocné dobro
aj dobro jednotlivcov na kazdej irovni.

Pocas posobenia v Rime aj v Angole
ste boli blizko najvyssich predstavite-
Pov cirkvi, zmenilo to nejako vas ob-
raz o nej?

Da sa povedat’, ze dost, hoci som nik-
dy nebol naivny v pohl'ade na Cirkev. Je
jasné, ze Cirkev je bozsko — 'udska usta-
novizen, a teda, ze l'udsky zlyhava casto.
Predtym som to ale videl na niz$ej urov-
ni a nie v takom rozsahu. Aj do Cirkvi
sa dostavaju neresti sveta. No po skuse-
nosti v Rime a v Angole som si eSte viac
uvedomil potrebu modlitieb a budovania

stdc ¢lenov Cirkvi. Ked’ kazdy za¢ne co
najlepsie prezivat’ svoj duchovny zivot v
Cirkvi, mame nadej, Ze sa veci zmenia.
Bez toho by sme sa v Cirkvi snazili bu-
dovat’ len aktsi ,,svetskd firmu*, ktord by
asi nemala dlhu zivotnost’. Boh si svoju
Cirkev naozaj opatruje a riadi, napriek
vsetkym 'udskym nedokonalostiam v ne;j.

Co vas potas pobytu v Angole prijem-
ne prekvapilo a, naopak, sklamalo?
Nebol to spociatku kultarny Sok?

Cas v Angole bol zaujimavy po kaz-
dej stranke. Prijemnych prekvapeni
bolo velmi vela. Ocarujica je tam sr-
dec¢nost’ I'udi, Gprimnost’ veriacich, po-
kojnejsie prezivanie zivota, nadherna
priroda... Sklamanim bolo asi len to, Ze
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l'udia kvoli kmenovej prislusnosti neve-
dia zit' evanjeliovt lasku ani v Cirkvi.
Kultarny Sok to bol, ale prevazne po-
zitivny. Rad spozndvam nové veci ).

Z pozicie sekretara Apostolskej nun-
ciatury ste presli na poziciu farara, v s
¢om vidite najvicSie rozdiely medzi
tymito postami. Ktory je narocnejsi?

Jedno aj druhé je sluzba knaza v
Cirkvi, a teda jedno aj druhé je sucast
vel'kej Kristovej misie vo svete. Tak
to vnimam aj prezivam. Jasné, ze byt
sekretarom nunciatiry je viac byrokra-
tickad praca a sluzba farara je viac pra-
ca s 'udmi, no kazdy ma robit’ sluzbu
podl'a svojich darov. Mne viac sedi
priamej§ia pastoricia ako sluzba v
kancelarii, hoci aj ako farar mam
nemalo byrokratickych povin-
nosti. Je ale krajSie stretavat’ sa
s 'ud’'mi priamo a nielen cez pa-
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piere a mat’ ucast’ na ich zivote.

Péanovi fararovi drzime palce v
novom posobisku a d’akujeme za
rozhovor.



Terézia Bariova
foto P. Sykora




Kazda rodina ¢i spolocenstvo ma svo-
je tradicie. Ani GKM nie je vynimkou.
Mame mnoho zvykov a ani tento rok sme
nezabudli na tie predviano¢né. Pocas ce-
1€¢ho adventu sa hrali ,,anjelici”, prostred-
nictvom ktorych sme sa navzajom obda-
rovavali. Po ich oficidlnom slavnostnom
vyhlaseni v poslednom $kolskom tyzdni
tohto kalendarneho roku sme si pochut-
nali na kapustnici. TradiCne sa o jej
pripravu  postarali druhaci. Skvelym
posunom k lep$iemu bola vymena plas-
tovych jednorazovych tanierov, priborov
a poharov. Misky boli papierové s vos-
kovanym povrchom, lyZice z trstinového
cukru a pohare sklenené. Za tymto dob-
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rym napadom stoji p. u¢. Martonc¢ikova.

Na specatenie viano¢nej atmosféry sme
sa na druhy den vydali len tak na otocku
do Budapesti na vianoc¢né trhy. Nasich
dvadsattisic krokov obsahovalo pre-
hliadku Dému sv. Stefana, vystup ku pre-
zidentskému palacu a k rybarskej baste.
Nechybal ani dostato¢ne dlhy rozchod na
trhoch a réznorodé ochutnavky. Neroz-
hodnym pvakom vrelo odporticam vylety
podobného charakteru a nam $tvrtakom,
bohuzial’, ostavaju uz len o¢i pre plac.

Terézia Bariova
foto archiv GKM
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TAKMER CELY SVET SI 11. 11. 2018 PRIPO-
MENUL 100. VYROCIE UKONCENIA VEZKEJ
VOINY, AKO SA VTEDY PRVEJ SVETOVEJ
VOJINE HOVORILO. SKUTOCNE BOLA DO
TYCH CIAS NAJVACSIA. PRIMERIE MEDZI
KRAJINAMI DOHODY A NEMECKOM BOLO
PODPISANE V RESTAURACNOM VOZNI
FRANCUZSKEHO GENERALNEHO STABU

V LESIKU COMPIEGNE VO FRANCUZSKU
11. NOVEMBRA 1918. TENTO HISTORICKY
MEDZNIK SI KAZDOROCNE PRIPOMINAME
DNOM CERVENYCH MAKOV, KTORY JE
VENOVANY PAMIATKE VOINOVYCH VETE-
RANOV.

Prva svetova vojna vy-
pukla 28. jula 1914, ked’ Ra-
ktisko-Uhorsko vyhlasilo vojnu
Srbsku. Pocas vojny s a
Slovaci v raktsko-uhorskej arma-
de dostali do mnohych eurdpskych
i exotickych oblasti. Priame fronto-
vé udalosti na Uzemi dne$ného Slo-
venska prebichali len od decembra
1914 do konca aprila 1915. Koniec
vojny znamenal nielen koniec monar-
chii, napriklad Rakusko-Uhorska,
Osmanskej rise, Nemec-

ka i Ruska, ale aj vznik novych §ta-
tov ako Ceskoslovenska, Mad’arska,
Rakuska, Pol'ska a neskor Juhoslavie.

Straty na oboch predtym znepriatele-
nych stranach predstavovali priblizne
desat’ milionov mftvych, asi 21 milionov
zranenych a 7,7 miliéna nezvestnych.

Kanadsky vojensky lekar John McCrae
zlozil v maji 1915 basen o divych ma-
koch na hroboch padlych, ked’ sa v ob-
lasti zapadného Flamska zcastnil na
bitke o belgické mestecko Ypres. Ocity
svedok serzant Cyril Allison opisal, ze
v to rano, ked’ vial vychodny vetrik, sa
cervené maky medzi hrobmi akoby
vlnili. Do svojej basne vpisal bo-

lest’, ktoru prezival. Papierik s
flou zahodil. Okoloiduci
dostojnik ho zodvi-




hol a poslal do Anglicka, kde ju publiko-
vali v ¢asopise Punch 8. decembra 1915.
Pre clenku americkej asociacie Mladi
krestania, Moiny Belly Michaelovu, sa

.....

podpisania primeria dvoma mintitami ti-
cha. VUSAjetento deil venovany pamiat-
ke vsetkych vojakov, ktori padli v bojoch.

Ucelom tohto sviatku je predovsetkym

urobila symbol obeti prejavit’  solidaritu s
dovtedy  najvicSieho HLIjD A CHOROBY SI V= pozostalymi, ktorych
vojnového  konfliktu. ZIADALI 4 642 000 blizki padli v prvej sve-

Svoju ideu realizovala
v Case, ked divy mak
ako symbol spomien-
ky na vojnové hrozy
prvykrat prijali v roku 1920 americki
vojnovi veterani. V roku 1921 kvet di-
vého maku ako symbol nového Zivota
rozsirila Anne Guérinova z Franctuzska
medzi kanadskymi a britskymi legio-
narmi. V tom istom roku sa k symbolu
cerven¢ho maku prihlasila aj Australia.

V Spojenom kralovstve,
v Statoch Spolocenstva
narodov, vo Francuzsku a
v dalsich eurdpskych kra-
jinach si tradicne 11. no-
vembra o 11.00 hodine
pripominaju  hodinu

OBETI. NAMORNE A LE-
TECKE UTOKY NAJMENEJ
100 000.

tovej vojne. Brutalita
vojny zanechala t'azké
rany v srdciach a v spo-
mienkach  vojnovych
veteranov, ktori prezili. Vojaci na fronte
boli vystaveni dlhotrvajlicej a nesmierne
intenzivnej delostreleckej pal'be, ako aj
nasadeniu gulometov a plameiometov,
ktoré sa stali neoddelitel'nou sucastou
zakopovej vojny. Nesmierne fyzicky a
dusevne narocny
bol samotny zi-
vot v zakopoch,
ktor¢ sa spolu so




svojim okolim v obdobi dazd’ov menili
na nekonec¢né blatisté mociare. V priebe-
hu vojny sa v bahne a vodou zatopenych
zakopoch utopili alebo zomreli od vycer-
pania tisice vojakov vsetkych bojujucich
stran. Samostatnou kapitolou sa stalo na-
sadenie chemickych zbrani, predovset-
kym jedovatych plynov, ako bol chlér,
yperit alebo fosgén, ktoré v priebehu
vojny sposobili bolestivé popaleniny
alebo oslepnutie asi 1 230 853 vojakom
a smrt’ asi 90 000 d’alsim. Najmd mla-
dé4 generacia niesla tazko navrat do ci-
vilného zivota, ktory vo vécsine Eurdpy
stazovali opakované hospodarske krizy.
V Eurdpe sa prejavil aj odklon od cirkvi.

Vojna priniesla mnozstvo ranenych,
ktori prisli o koncatiny alebo boli v
dosledku zraneni zohaveni v takom
mnozstve, aké si predtym nikto nevedel
predstavit. V ramci rieSenia psycholo-
gickych problémov bolo potrebné riesit’
nové neurotické problémy. Trvalo vSak

eSte desiatky rokov, kym zacal byt po-
sttraumaticky Sok chapany ako reakcia
na bezprostredné ohrozenie Zzivota pri
bojoch. Désledky vojny sa vsak pre-
niesli aj do zivota zien, ktoré nemuse-
li priamo nasadzovat’ zivoty na fronte
ako muzi. V priebehu vojny vsak boli
plne zapojené do hospodarskeho zivota
svojich krajin, kde museli nahradzovat
chybajucu pracovnu silu muzov odve-
denych do vojny. Celkovo bolo do ra-
kusko-uhorskej armady mobilizovanych
asi 450 000 Slovékov. Z nich asi 69 700
zahynulo a 61 660 bolo zmrzacenych.

Hlad a choroby si vyziadali 4 642 000
obeti. Namorné a letecké utoky najme-
nej 100 000. V roznych oblastiach do-
§lo k vyvrazdovaniu (Arméni, Zidia,
Syréania, Gréci) — dovedna asi 4 000
000 obeti. Napokon v dosledku hladu a
biedy sa po celej Eurdpe rozsirila epi-
démia Spanielskej chripky, ktora pripra-
vila o zivot najmenej 6 000 000 l'udi.

Alexandra Volakova
foto internet
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VIANOCE. NAJEUFORICKEJSIE, NAJOBZUBENEJSIE CI NAJKRAJSIE OBDOBIE V ROKU.
MYSLIM, ZE KAZDY BY MI DAL ZA PRAVDU, ZE SA MU PRI VSETKYCH ,,NAJ”” VYNORIA
OBRAZY POKOJNEJ RODINNEJ ATMOSFERY PREVLADAJUCEJ PRI STEDROVECERNOM

STOLE. ROZVONIAVAJUCE JEDLO, LIGOTAVY STROMCEK A, A AL

SAMOZREJME, DARCE-

KY. PRE NIEKTORYCH MALICKOST, PRE INYCH CELOROCNA ZALEZITOST. AVSAK, AKO SA
VYVAROVAT TOMU, ABY SME BLIZKYCH NAOZAJ POTESILI A NEDOSTALI SA DO KRITICKEJ

FINANCNEJ SITUACIE?

1. Ujasnite si svoj finan¢ny stav

Je dolezité, aby mal kazdy ujasnené
,ha ¢om je”, to znamend, aby mal pre-
hl'ad vo svojich financiach. Odportuca
sa zaviest si tabul'ku a kazdy mesiac do
nej zapisovat’ prijmy a vydaje. Je dob-
ré sa zamerat aj na konkrétne polozky,
z ¢oho potom vieme odsledovat’, kol'’ko
sme v danom obdobi minuli, napr. na
potraviny, oblecenie... Uz ako Studen-
ti mame moznost brigadovat' a ziskat
urcity zarobok. Napriek tomu, Ze to nie
su enormne velké Cciastky, neskdr pri
pravidelnom mesac¢nom prijme to urcite

kazdému pomdze. Ako sa hovori .Co
sa v mladosti nauci$, v starobe akoby
si nasiel.” Po ujasneni tak budeme mat’
zrel$i pohlad na to, kolko si mézeme
dovolit’ utratit za viano¢né daréeky.

2. Nenechajte sa manipulovat’
emociami a obchodnymi ret’az-
cami

Je pekné dostat’, ale este krajsie daro-
vat. No tizba obdarovat’ najblizsich je
najcastej§im dovodom spdsobujicim
zadiZenie sa. Netvrdim tym, Ze by sa dl-
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horoc¢na tradicia mala skoncit’, ale naopak
pri nakupovani by sme nemali stracat’ ra-
cionalne myslenie. Jednoducho nekupu-
jem to, na ¢o nemam.
Mnohokrat sme ovla-
dani citmi a emociami
a v dobrej voli urobit
radost’ si na seba pre-
vezmeme nové zatazu-
juce zavizky. Napriek
,»skvelym” predvianoc-
nym akciam v obchodoch, ktoré ponu-
kaju extra zlavnené ceny (v skuto¢nosti
su cenovky len prepisané), je potrebné
zachovat’ ,,chladnu hlavu”, porozmyslat’
a rozhodnut’ sa pre spravnu alternativu.

3. Nekupujte darcek ,,na slepo”,
ak si nie ste isti

Kupit' nieco blizkemu tak, aby ho to
skutoéne potesilo a produkt ¢i vyrobok
naozaj pouzival, je tazka uloha. Je nutné

...PRI NAKUPOVANI BY SME
NEMALI STRACAT
RACIONALNE MYSLENIE.
JEDNODUCHO NEKUPUJEM
TO, NA CO NEMAM.

sledovat’ jeho zal'uby alebo prostrednic-
tvom rozhovorov zistovat, ¢o by si asi
prial pod stromcek. V tomto pripade to
modze byt hop alebo
trop. Preto, ak si nie
ste isti, ¢o danému ¢lo-
veku kupit, opytajte
sa ho na rovinu. Ne-
bude to mat’ sice efekt
prekvapenia, ale o to
viac ho bude pouzi-
vat, kedZe je preniho potrebny. Stanovte
si sumu, ktora hodlate minat’ a nasled-
ne si ju rozpocitajte na pocet l'udi, kto-
rym checete dary kupit. Zistite, v akej
cenovej kategorii darceky hladat’. Tu je
priam dolezité sa pozastavit. Naozaj sa
dnes daju kupit’ rézne darceky, napriklad

=NADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE




uz kazdoroc¢né kliSovité ponozky, ale v
zmodernizovanej podobe, ¢iZe v réznych
farbach, s réznymi vzormi ¢i v peknych
baleniach, ktoré vycaruji usmev aj bez
toho, aby sa ich hodnota Splhala do vyso-
kych ¢isel. Nepresahujte zbytocne sumu,

ktora mate na kazdy darcek urcenu.

4. Porovnajte si ceny v roznych
obchodoch

Porovnavanie moéze priniest naozaj
zaujimavé vysledky a uSetrené eurd v
penazenke. Je jednoduchSie robit to
cez internetové ,.eSopy”, avSak dajme
si ti namahu, aj ked’ sme v obchodnom
centre, prejdime viacero ponuk a vy-
berme cenovo a kvalitativne najlepSiu.

Najkrajsie sviatky nie su len o dar-
¢ekoch. Pozicky sa uz, ¢i chceme alebo
nie, v blizkej buducnosti stant sucastou
aj nasich Studentskych bezstarostnych
zivotov. Pri mladickej dravosti vSak ne-
zabudnime na to, ze ,,pozickovy kruh”
sa nemusi zvacsit' o ,,Clena” s nazvom
viano¢né darceky. Pretoze nie je l'ahké
z neho vystupit’ a ak si nedame pozor,
nemilym darom sa pre nas moze vel-
mi lahko stat klopanie exekutora na
dvere. Na druhej strane v pripade, ze
si nie¢o nemodzeme dovolit, verim, ze
sa najde, eSte Specidlne v predvianoc-
nom obdobi niekto, kto bude ochotny
podat’” svoju ,,pomocnu ruku”. Ak vsak
nemusime, neviazme na seba finanénu
zéataz, ktora nas bude tazit' niekol'ko
d’alsich rokov. Preto chcem zdoraznit’,
aby sme kupovali iba to, na ¢o skuto¢ne
mame a nerobili si zbytocné problémy.

Katarina Szalonova
foto internet



ZACIATKOM ROKA 2017 OBEHLA SVET NA
PRVY DOJEM BANALNA SPRAVA O SMRTI
AMERICANKY. TEJTO SPRAVE VSAK VENO-
VALI POZORNOST MEDIA CELEHO SVETA.
PRECO? VED ZENA Z NEVADY ZOMRELA
LIBA NA ,,OBYCAINU* INFEKCIU. AVSAK
SUPERBAKTERIA, KTOROU BOLA ZENA NA-
KAZENA, ODOLALA VSETKYM 26 DRUHOM
POUZITYCH ANTIBIOTIK A ZENU NAKO-
NIEC ZABILA!

Choroby ako zapal
pluc, tuberkuldéza ¢i
poopera¢na  infekcia
eSte pred sto rokmi
zabijali tisicky [ludi
denne. V roku 1943
sa vSak Alexandrovi
Flemingovi podarilo nahodne objavit
zazra¢ny liek penicilin, vd’aka ktoré-
mu ziskal Nobelovu cenu za medicinu.
Onedlho pribudali d’alSie antibiotika a
nastala éra antibiotik, ktoré pozmenili
tvar modernej mediciny. Na bakteridlne
infekcie sa dnes teda prestalo umierat’.
Toto pravidlo vSak nemusi platit’ navzdy.

A4

SLOVENSKO PATRI MEDZI
KRAJINY S NAJVYSSOU
SPOTREBOU ANTIBIOTIK
V EUROPE.

Zi

Infekcie zapri¢inené rezistentnymi
baktériami zabiji uZ dnes v Eurépe
ro¢ne 25- tisic I'udi a spésobuju nakla-
dy na lie¢bu vo vySke 900 milionov eur.

Aj ked’ su antibiotika bezpochyby zivot
zachranujucimi liekmi, ich naduzivanie,
resp. nespravne pouzivanie vedie k na-
rastu antibiotickej rezistencie. Baktérie
su rezistentné voci antibiotikam vtedy,
ked’ urcité antibiotika stratia schopnost’
ich usmrtit, ¢i zastavit' ich rast. Aj ked’
antibiotickd  rezisten-
cia nepredstavuje novy
problém, varovné je,
ze jej vyskyt stipa.

NajcastejSie fak-

tory, ktoré zapri-

¢inuju vznik antibiotickej rezis-

tencie:

* neadekvatne zacatie liecby,

* liecba antibiotikami aj pri infekci-

ach, ktoré nie su sposobené baktériami,

* liecba nedostatocnou davkou antibio-

tik,

e prili§ skord zmena antibiotického

lieciva za iné pri pretrvavani tazkosti,
¢ liecba jednym antibiotikom tam, kde

je odporucana kombinovana liecba,
* nedostato¢na  izolacia  pa-

»y




cientov s rezistentnymi  kmenmi,
* nizka preoCkovanost’ populacie.
Nemenej dolezitym, aj ked nevidi-
telnym problémom je aj pouZivanie
antibiotik v pol'nohospodarstve. Rezis-
tencia voci antibiotikdm sa v tomto pri-
pade rozvija na zaklade konzumovania
misa kur€iat, prasiat ¢i krav, ktoré v
chove konzumovali tzv. ,rastové™ anti-
biotikd. Pouzivanie antibiotik v chove

hospodarskych zvierat nie je totiz re-
gulované vo vsetkych krajinach sveta!

Uz v priebehu nasledujucich 20 rokov
moézu odolné baktérie zabijat’ rovna-
ko ako rakovina az 10 milionov l'udi
ro¢ne a relativne bezné chirurgické za-
kroky sa moézu stat’ opit, tak ako v ére
pred antibiotikami, Zivotu nebezpecné!

Zastavit' vyvoj rezistentnych baktérii
a zachovat’ ucinnost’ existujucich anti-
biotik dokaze len spravny a zodpoved-
ny pristup vsetkych z nas — lekarov aj

pacientov. Alfou a omegou vyrieSenia
tohto problému je zodpovedné uziva-
nie antibiotik, ako aj opatrenia v lie-
kovej politike vSetkych Statov sveta.

Zasady zniZovania antibiotickej
rezistencie:

* Pravidelné umyvanie ruk, hlavne po
kychnuti alebo zakasl'ani, skor, nez sa do-
tkneme nejakych predmetov alebo 0sob.

* Ak je to mozné, nechat sa voci

danej infekcii vopred zaockovat.
* Vzdy pouzivat antibiotika len na le-
karsky predpis.

* Dodrziavat’ pokyny lekara, najmé ty-
kajuce sa davkovania, resp. dizky liecby.
* Informovat sa u lekarnika, ako zlikvi-
dovat’ zvysné lieky.

Otazka do ankety:

1. Ako casto za poslednych pat’ rokov,
resp. kedy naposledy si bral/a antibiotika
a preco?

2. Utekas k lekarovi uz s obycajnym
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prechladnutim a ocakavas, ze ti predpise
antibiotika?

3. Uzijes celu davku antibiotik, ktoré ti
lekar predpise?

4. Pocul/a si o pouzivani antibiotik v
pol'nohospodarstve? Co si o tom mysli§?
5. Citas si pribalovy letdk?

6. Ako likviduje§ neuzité lieky alebo
lieky po exspiracii?

Po odpovede na naSe anketové otaz-
ky sme si zasli k naSim maturantom.

1. Najviac trikrat. Naposledy si uz ani
nepamétam. Bolo to kvoli vaznej infek-
cii dychacich ciest.
2. Nie, ak uz idem, poviem, ze nechcem
antibiotika, ak to neohrozi moje zdravie.
3. Nie.
4. Ano a som znaéne znepokojeny.
5. Ano.
6. Zavisi to od typu lieku. Antibiotika
vraciam do lekarne, prirodné ,,bylinné
extrakty* vdésinou doberiem, pripadne,
ak st po exspiracii, vyhodim ich do ko-
munalneho odpadu.

Matej ReSetar

1. Naposledy som brala antibiotika pred
dvoma tyzdnami.
2. K lekarke sa velmi neponahlam, an-

tibiotika nie st ni¢ pre mna a prave kvoli

tomu nechodim rada k lekarke.

3. Ano, snazim sa, no niekedy to nevyj-

de.

4. Nie, nepocula som o tom, ale moj na-

zor by bol pravdepodobne negativny.

5. Ak su to lieky, ktoré nepoznam tak

ano. Hlavne ma zaujima, aké su vedlaj-

Sie ucinky.

6. Vécsinou ich vratim do lekarne.
Viky Oniskova

1. Za poslednych pét rokov som anti-
biotika uzivala asi Sest’krat. Bolo to kvoli
tomu, ze stale na jar a na jesen ochoriem.
Naposledy som antibiotika uzivala mi-
nuly rok na jar. Myslim, ze kvoli angine.
2. To urcite nie. Najprv sa snazim vylie-
¢it’ sa sama bez liekov. Ak som na tom
zle a ni¢ mi nepomaha, vtedy navstivim
lekara.
3. Ak uz musim antibiotika uzivat, tak
ich uzivam tak, ako mi to predpisal lekar,
aby som sa o najskor vyliecila.
4. Nie, nepocula som o tom.
5. Ano, ¢itam si pribalovy letik, aby
som sa dozvedela o negativnych ucin-
koch, ktoré lieky sposobuju.
6. Stale sa ich snazim vratit’ do lekarne.
Zuzana Onofrejova




1. Priblizne pred rokom, pretoze som
mala nejaku infekeiu, ktora sa nevylieCi-
la obycajnymi tabletkami.
2. Nie, snazim sa to preliec¢it sama
doma.
3. Ano, uzijem cela davku.
4. Ano, po¢ula som. Myslim si, Ze je to
zbytocné. V dnesnej dobe sa v pol'nohos-
podarstve pouzivaju dost’ Casto antibioti-
ka, ktoré skodia nielen zvieratam, ale aj
nasmu telu.
5. Niekedy si precitam.
6. Jaich nelikvidujem, rodicia kontrolu-
ju zéruku, a ked’ uz su lieky po exspira-
cii, tak ich vyhodia.

Kristina Lukacova

1. Myslim, Ze iba raz, asi tak pred ro-
kom. Mala som nejaky zapal.

2. Nie, tomu sa snazim vyhybat’ a lie-
¢im sa doma najdlhsie ako to ide, pokial
to prejde, k lekarovi vobec nejdem.

3. Urcite ano, inak mozu organizmus
poskodit’ a st neucinné.

4. Ano, po¢ula som. Myslim si, Ze to nie
je dobré, st z toho rozne choroby a urcite
to vobec nie je prirodzené.

5. Antibiotikd som doteraz brala vel'mi
malo, mozno tak trikrat v mojom zivote a
¢o si spominam, tak som pribalovy letdk

Krisina

asi Citala.

6. Ja ich nelikvidujem, robia to rodicia,

myslim, Ze ich vratia spat’ do lekarne.
Ludka Andilova

1. Antibiotika som brala naposledy mi-
nuly rok a predpisala mi ich obvodna le-
karka. Mala som nadchu alebo chripku.
Pamatam si, ze mi bolo priserne zle - bo-
lelo ma brucho, tocila sa mi hlava, isla
mi prasknut’ od bolesti, zvracala som.
2. Uréite nie. Citam mnoho ¢lankov, kde
sa dozvedam, aké st antibiotika Skodlivé
pre nas organizmus. S obycajnou chrip-
kou urcite neutekam k lekarovi. Doma to
,»isti* horuci ¢aj a vypotenie sa.
3. Nie, neuzivam. Ak sa citim lepsie,
antibiotika prestanem brat’. Neviem, ¢i je
to spravne.
4. Nikdy som o tom nepocula.
5. Urcite nie. Je prili§ dlhy a je tam
mnozstvo informacii, ktoré mi pridu bud’
zbytocné, alebo sa vzdy opakuju. VAcsi-
nou st tam napisané dobre zname infor-
macie.
6. Lieky uskladitujeme vo vicsej krabi-
ci. Triedime ich spolo¢ne s mamkou raz
ro¢ne, vyhodenim do kosa.

Viky Vargova

Lucia Liskova
foto Z. Liptak, internet
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JE RANO. ZVONENIE BUDIKA CI HLAS MAMY NAS ZOBU-
DZA DO NOVEHO DNA. POSTEL JE VSAK VEIZMI DOBRY
PRIATEL, A TAK JE TAZKE OPUSTIT JU. CAS UTEKA A MY
NEMAME NA VYBER. RYCHLA RANNA RUTINA, OBLIEKA-
ME SA A ODCHADZAME. PUSA CI KRIZIK NA CELO A SO
SLOVAMI NA ROZLUCKU SA ROZCHADZAME S OCAKA-
VANIM, ZE SA VECER OPAT STRETNEME. AKO BY SME SA
ALE CITILI, KEBY SA NAMI MILOVANY CLOVEK NA PRAHU
DVERI UZ NIKDY NEOBJAVIL?




Bezné rano sa zmenilo na ma-

saker

Najrusnejsie dni v tyzdni byvaji pon-
delky. LCudia sa po vikendoch vracaju
do prace, deti a Studenti sa ponahlaju
do skoly a seniori zasa do obchodov do-
plnit’ spotrebované zasoby. Inak tomu
nebolo ani v pondelkové rano 30. ok-
tobra 1978 v druhom najva¢Som meste
Slovenska v Kosiciach. Vonku prevla-
dalo sychravé pocasie
a zastavky MHD sa
pomaly zaplinali ces-
tujicimi, ktori roz-
hodne nechceli hned
v prvy den meskat.
Dopravné prostriedky
premavali na svojich
tradicnych trasach, aby ¢o najrychlejSie
rozniesli vSetkych nedockavych obyva-
telov. Ludia, ktori ¢akali na elektiCku
¢islo 6 pri Novej nemocnici, nemohli
tusit, Ze nastupuju do ,,éasovanej bom-
by”. Jazda sa niektorym stala osudovou.

Odchod: 7.20 hod.
Elektricka ¢islo 6 premavala na trase
Terasa — Namestie Maratonu mieru — Ze-
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ELEKTRICKA NABRALA
RYCHLOST AZ 85 KM/H NA
ROVNEJ CASTI A V PRA-
VOTOCIVEJ ZAKRUTE SA
VYKODLAJILA.

lezni¢nd stanica a spéat. Vodicka Marta
Lilekova nasttpila v ten deil do prace o
4.47 hod. Podra viacerych zdrojov nebo-
la vo svojej kozi a rieSila osobné problé-
my. Napriek tomu uz mala za sebou jed-
nu rannu jazdu a blizila sa na svoj druhy
okruh. Vsetci Kosicania vedia, Ze ak sa
chct zo Sidliska Terasa dostat’ k ned’ale-
kému amfiteatru, musia k nemu zist’ dole
kopcom. Nie je az taky strmy, no napriek
tomu dlhy a da sa tam
nabrat’ ,,slusnd” rych-
lost. Posledna zastav-
ka pred klesanim je
Nova nemocnica. Tam
sa 30. oktobra nahrnu-
lo do dvoch vozilov asi
200 cestujucich. Dve-
re sa zavreli, eclektricka sa rozbehla.
Cesta nenaberala ziadny zvlaStny roz-
mer. LCudia sa rozpravali, ini len pozerali
von oknom a sledovali okolitd krajinu.
Rozruch nastal az v strede kopca, kde
sa im prestalo pozdavat zrychlovanie.
Ozvali sa prvé vykriky smerujuce na
vodicku, aby ihned’ spomalila. T4 vSak
stroj nedokazala zastavit. Nefungovali
brzdy, alebo sa nesustredila plne na ve-




denie? Ktora verzia je pravdiva, nevie
dnes povedat nik. Elektricka nabrala
rychlost’ az 85 km/h na rovnej Casti a
v pravotocivej zakrute sa vykolajila.
Vozne sa vo velkej rychlosti prevratili a
$mykali sa po ceste, az pokial’ nenarazili
do stromov. Nasledky boli katastrofalne.

9 mrtvych a desiatky s doZivot-

nymi nasledkami

Najhorsie dopadli ti, ktori sedeli na
lavej strane pri oknach. Elektricka sa
prevratila prave na tu stranu a pritlaceni
I'ud'mi z opacnej strany
sa nemali ako zachra-
nit. Ich tela sa Sucha-
li po ceste cez rozbité
okna, az kym nezastali.
Sanca na prezitie bola
minimalna. Okoloiduci,
ktori videli, ¢o sa stalo,
rychlo volali o pomoc.
Sanitky boli bleskovo
na mieste a zachranovali
tych, ktorym sa dalo po-
moct’. Nastal vel'ky cha-
0s. Mnohi l'udia, ktori sa
o tragédii dozvedeli, i8li
hl'adat’ svojich blizkych
na miesto ¢inu. Niekto-
rym trvalo aj hodiny, po-
kial’ ich nasli. V horSom
pripade uz bez znamok Zivota. Styria z
deviatich mftvych boli este tinedzeri.
Najmladsia mala len 14 rokov a jej ro-
di¢ia dodnes nedokazu na osudovy den
zabudnit. Aj sluzbukonajuci lekari si
spominaji na hrozostrasné snimky, kto-
ré utkveli v ich pamiti. Zlomené panvy,
rozmliazdené, odtrhnuté ¢i rozdrvené
koncatiny, amputované l'avé ruky, pre-
toze s pravymi sa vdcsinou drzali... Jed-
noducho, katastrofalne obrazy. Vraj aj
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vodicka este poldiia po havarii zila, ale
na nasledky pourazového Soku zomrela.

Neslavne vyrocie

Urcite by bol kazdy rad, keby sa hava-
ria, ktora nema v historii Kosic obdobu,
ani nikdy nestala. Tohto roku uplynulo od
,» jazdy smrti” 40 rokov. Zopar fotografii
z cierneho dna mame vdaka odvazne-
mu fotografovi Rébertovi Berenhautovi.
Stihol urobit’ par zaberov a potom uz na
scénu nastupili esembaci. Ti spis z hava-
rie neskor skartovali a za pric¢inu urcili

zlyhanie l'udského faktora. Chyba bfzd
neprichadzala do uvahy. Bolo potrebné
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rychlo ,upratat” dokazy. Smutné je, Ze
DPMK sa dodnes ani jednej z postihnu-
tych rodin neospravedInil, ani nevyjadril
sustrast’. Od hrozivého diia musia vodici
elektriciek na kopci vozidla Gplne zasta-
vit. Ak sa budeme viezt' v elektricke na
tejto trase, spomenime si na tych, ktori
tam prezili svoje posledné chvile a ver-
me, ze skuto¢na pravda raz vyjde najavo.

Katarina Szalonova
foto internet






A 4
v plastove] Krajine

Zijem v krajine, kde je vietko z plastu.
Plast mam okolo seba od rana az do ve-
¢era.Vsade,kdesapozriem,samy plast.

Rano rozospata vchadzam do kuchy-
ne, kde z plastového radia pocivam
ranné spravy. K vianocke si do pohara
nalejem z plastovej flase mlicko. Presu-
vam sa do kiipel'ne. Do ruky beriem zIta
plastovtl kefku a z plastového obalu sa
poktsam vytlacit' posledny ktisok zub-
nej pasty. Plastovym hrebeniom si roz-
¢eSem svoje neposlusné strapaté vlasy.

Aby som Sest’ hodin v skole nebo-
la 0 hlade a o sméide, nesmiem si za-
budnut’ desiatu zabalentl v igelitovom
vrecusku a ¢aj v plastovej fl'asi. V sko-
le piSem svojim oblibenym perom z
prichladného ruzového plastu. Na ma-
tematike pouzivam uhlomer a troju-
holnik s ryskou, samozrejme, z plastu.
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A nesmiem zabudnut’ ani na okuliare,
ktoré¢ sa len prednedavnom stali sucas-
tou mdjho kazdodenného zivota. Ram
mdjho nového modneho doplnku sa,
samozrejme, nevyhol plastovej vyrobe.
Cestou domov sem-tam vidim na zemi
pohodeny igelitovy obal z keksika.
Dviham ho a vhadzujem do plastové-
ho kosa. Doma otvorim plastové okno
a vidim, ako strom pred nasim vezia-
kom este stale zapasi s velkym igeli-
tom, ktory sa minule pocas veterného
dia zamotal okolo konara. Veje ako
zéastava. Ktovie, ako eSte dlho to potr-
va, mozno az do konca sveta. VeCer sa
znovu stretdvam so zubnou kefkou. Una-
vend po celom dni si liham a hlava mi
dopada na mékky polyesterovy vankus.

Este $tastie, Ze bozk na dobru noc
od mojej mamy a sen, ktory mi za-
tvara unavené viecka, nie st plastové.

Lucia Liskova
foto internet
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SLOVENSKO JE ZNAME NIELEN AUTOMOBILOVYM PRIEMYS-

LOM, KONZUMOM ALKOHOLU CI BRYNDZOU... PATRI AJ ME-

DZI SPICKOVYCH VYROBCOV KVALITNEHO VINA. SVEDCIA O
TOM AJ MNOHE OCENENIA Z CELOSVETOVYCH SUTAZI, KTORE

SLOVENSKE VINA ZISKALI.

Aj ked prvoradou ulohou kazdého Stu-
denta je ucit’ sa, obcas tizba po vlast-
nych peniazoch zvit'azi. S narastajucimi
zivotnymi nakladmi mnoho S$tudentov
popri  skole pracu-
je. Niektori Studenti
vnimaji toto zivotné
obdobie ako obdobie
svojho rozvoja. Aj ja
som pocas svojho $ti-
dia na gymnaziu presla
viacerymi pracovnymi poziciami. Isty
¢as som pracovala v bare ako casnicka
a barmanka. Tato praca mi nepriniesla
len niekol’ko eur do vrecka, ale aj nové

VIETE, CO SPOSOBUJE
BOLEST HLAVY NA DRUHY
DEN PO NOCI S FZASOU
(C1 DVOMA) VINA?

skusenosti. Zucastnila som sa réznych
Skoleni, ochutnavok ¢i vinobrani, a preto
sa s vami chcem aspon scasti podelit’ o
niektoré moje vedomosti o slovenskom
vine. Mnoho l'udi totiz
ani nevie, aky poklad
skryva Slovensko.

Vino je podla de-
finicie:  ,,alkoholicky
napoj, ktory sa vyra-
ba alkoholickym kvasenim vylisovanej
Stavy z bobul vini¢a hroznorodého®.
Vino je vsak viac ako definicia. Je naj-
star§Sim kultirnym napojom vhodnym



nielen pre Zeny, ale aj pre panov. Patri
medzi alkoholické napoje spolocen-
sky uplne akceptované a niet sa comu
cudovat’, ved’ ho najdeme aj v kostole.

Viete, ¢o sposobuje bolest’ hlavy na
druhy den po noci s flasou (¢i dvoma)
vina? Sira! SO2 sa pouziva na Upravu
vin. Samozrejme, tieto Gpravy vo vic-
Som mnozstve vyuZzivaju vinarstva za-
merané na kvantitu, nie na kvalitu. Ak

sa vSak budete drzat' rodinnych vinar-
stiev s poctivou remeselnou vyrobou,
garantujem vam, ze na druhy den sa
zobudite, ako keby sa ,,nechumelilo®!

Mytus alebo pravda?

S vinom stvisia rozne, ¢asto nepravdi-
vé ,,fakty®, ktorym l'udia veria a vytvara-
ju si tak zly obraz o kvalite daného vina.

1. ,,Ak vino nema korok, nemo-
Ze byt’ kvalitné!*
Mnoho ,.expertov na vino si nevie

zahryznit' do jazyka a tito svoju zna-
lost’ musi dat’ okoliu jednozna¢ne naja-
vo. V skutocnosti je to v dneSnej dobe
skor kozmeticky doplnok a zalezi len
na vyrobcoch vina, ¢i si zvolia korko-
vu zatku alebo uzatvaratelny vrchnak.
Doévodom castejSicho vyuzitia uzatva-
ratelného vrchnéka je, ze korok kvalitu
vina znehodnocuje. Korok sa bud’ ¢asto
nadrobi pri nespravnom otvérani alebo
pri prili§ dlhej archivécii a vo vine tak

plavaju jeho kusky, alebo zanecha aku-
si ,.korkova chut*. Netreba vSak za-
budat’, ze korkova zatka dovoluje vinu
dychat, plastovy vrchnak tato vlast-
nost’, bohuzial’, nema. Prave to je jeden
z hlavnych faktorov, preco sa stale ak-
tivne pouziva klasickd korkova zatka.

2. Hribka a hibka

Ludia si ¢asto myslia, Ze ¢im hlbsia je
priehlbina na dne fl'ase (zapichové dno),
tym je vino kvalitnejsie. Nie je to vobec
pravidlo, rovnako ako kvalita vina nesu-

)|



visi s hribkou skla. Tieto dva faktory sa
musia dodrziavat’ pri Sumivych vinach z
praktického hladiska, aby sklo vydrzalo
tlak, ktory je vo vnutri flase (tento tlak je
trikrat vyssi ako v beznych automobilo-
vych pneumatikach). Pri tichych vinach
je to vSak skor zalezitost’ imidzu a dizaj-
nu fl'ase, nie funk¢nosti a kvality obsahu.

Takato priechlbina na dne flase sa
moze eSte vyuzivat aj pri archivnych
cervenych vinach. Rokmi sa vo vine usa-
dzaji rézne sedimenty, vypuknuté dno
flase zabranuje usadzaniu kal celoplos-
ne, usadza sa iba po bokoch fl'ase na dne.

3. ,NajlepSie vina su drahé
vina!*

Pravdou je, Zze je to naozaj niekedy
tak. Cenu vina vSak ovplyviiuju aj iné
faktory, ako je jeho kvalita. Miesto po-
vodu, imidz, naklady spojené s marketin-
gom...to vSetko moze zvysit’ jeho cenu,




neprihliadajiic na kvalitu spracovania. akosi automaticky ocakava, ze sa vyzna

Slovensko ludom pontka naozaj aj vo vine,” tvrdi nemecky sommelier a
kvalitné a chutné vina za pomerne inak aj majster sveta v tejto discipline
nizku cenu. Ak mame hovorit' v ¢is- Marcus del Monego. Byt znalcom vina
lach, tak garantujem, ze cena nepdj- je modne, no ni¢ vSak netreba prehanat’.
de casto vyssSie ako 15 eur za flasu.
Myslim si, ze za taky gastronomicky
zazitok sa oplati dat’ par eur naviac.

Pamatajte vSak na to, ze vina pocha- |
dzajuce z rodinnych vinarstiev nektpite
len tak v akcii v hocakom vel’koobchode.
Naopak, je to skor akasi honba za pokla-
dom. Je len malo obchodov, kde najde-
te to najlepsSie zo Slovenska, no vd’aka
21. storo¢iu si mozete fl'asu vina zaku-
pit’ aj v pohodli domova cez e-shopy.

Povrava sa, Ze niektoré vinarstva na
Slovensku si dovéazaju vino, napri-
klad z Talianska a d’alej ho len upra-
vuju, flaskuji a oznacuju slovensky-
mi etiketami. Bezna ro¢nd vyroba
slovenskych rodinnych vinarstiev je ®
okolo 40 000 az 50 000 flia§ rocne. |

O vine by sa dalo pisat’ vel'a. Dala by
sa o lom napisat mozno aj kniha, nie
iba ¢lanok. ,,0d toho, kto dnes dosia-
hol isté spolocenské postavenie, sa

7 Lotnczesdo

Patricia PetruSova
53 foto P. Petrusova, internet



CELOSVETOVO UZNAVANY V HOKEJOVOM
SVETE, SPOCAHLIVY, SKVELY, LUDSKY A
NAPOMOCNY NA PADE AJ MIMO NEHO.
VZOROVY OBRANCA, KTOREHO BY CHCEL
MAT SNAD KAZDY JEDEN TiM. NAPRIEK
POPULARITE VSAK DOKAZE ,,SKLONIT
HLAVU” A POMOCT AJ INYM. NIE JE NiM
NIK INY, AKO V NHL HOVORIA ,,ZDENO
CARA”, ALEBO PO NASOM ZDENO CHARA.

Hard work beats talent

Starsi vyrok hovori: ,,Tvrda praca po-
koruje talent. Niekedy to tak naozaj
moze byt a o viac, pre trencianskeho
rodaka, spociatku malého chlapca so
snami, zacal tento vyrok uz v pomerne
skorom veku platit’ dvojnasobne. Chcel
byt hokejista. No nielen hocijaky, ale
dobry, uspesny a prospesny pre tim.
Svoje pdsobenie zacal v rodnom klube
Dukla Tren¢in celkom neskoro az ako
stvrtak na zakladnej Skole. Ako rastol,
a rastol naozaj rychlo, tréneri v fiom
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prestavali vidiet budiiceho hokejistu,
skor mu predpovedali kariéru basket-
balistu. Dali mu to aj patri¢ne najavo,
ked’ sa nedostal ani do prvého junior-
ského timu Dukly. Stastim vsak bolo,
ze nie kazdy sa mu ,,oto¢il chrbtom”.
Nasli sa aj taki, ktori mu podali ,,po-
mocnu ruku” a vd’aka nim ma dnes Slo-
vensko takého vynimoc¢ného hokejistu.

HuZevnatost’ ,,zavrela” pochy-

bovacom usta

»Je neobratny a zavality, hokej nik-
dy hrat’ nebude...” Podobnym vetam sa
teraz kapitan Bostonu moéze pokojne
smiat. Ani po netuspechu v Dukle sa ako
tinedzer nevzdal. Svoju kariéru neza-
vrhol a odisiel do Sparty Praha. Odtial
po roku isiel skusit’ §t'astie do jeho vy-
snivanej najlepSej hokejovej ligy sveta
- NHL. Uspech nenechal na seba dlho
Cakat’, ked’ ho v tretom kole z 56. mies-
ta draftoval klub New York Islanders.



Chara tak zacal svoju ,.cestu” najskor
na hracskej farme a neskor sa vypra-
coval az do zédkladného kadra timu. Po
Styroch rokoch nabral iny smer, ked’ vy-
menil klub za Ottawu Senators. Potom
odisiel na rok hrat' do Svédska. V NHL
ale nepovedal ,,posledné slovo”, preto
sa vratil a uzavrel kontrakt s tretim za-
morskym timom v jeho kariére, s Boston
Bruins. Tam sa jeho kariéra a potencial
rozvinuli najviac, ked bol menovany
za kapitdna muzstva. Stal sa tak tretim

Slovakom, ktory takuto ,,hodnost™ nosi.

morial Trophy pre najlepSieho obrancu
sezony. V roku 2009 sa mu ju aj kone¢ne
podarilo vyhrat'. Bol ucastnikom Styroch
zapasov All Stars NHL (vybrani najlepsi
hraci), kde nastavil rekord v najtvrdsej
strele — az 175 km/h a drzi ho dodnes.
Najvicsie ocenenie vSak ziskal, ked
svoj tim priviedol v roku 2011 k vyhre
Stanley cupu. Uctyhodne reprezentoval
Slovensko na majstrovstvach sveta, na
olympidadach ¢i na svetovych poharoch.
Mozno najviac rezonujuca je striebor-
na medaila z MS 2012 v Helsinkach.

LATRHEE )

Slovensky obor

206 centimetrov a 113 kilogramov
urobilo zo slovenského ,.junaka” prav-
depodobne najvyssicho hraca NHL vo-
bec. Uréite by od neho nikto nechcel
»schytat™ ani strknutie a nie to eSte uder.
V hokeji sa vSak vyznamenal hlavne
svojou zodpovednou hrou. Viackrat bol
nominovany na vyhru James Norris Me-

Preco #33?

Zdena Charu som vybrala ako vel'mi
dobry priklad pre nas, Studentov, ale aj
pre hocikoho, kto potrebuje motiva-
ciu do zivota. Sny si mozeme vysnit,
avsak, ak ich chceme ,,pretavit” do re-
ality, musime pre ne nieCo obetovat’.
Uspechy nepridu z ni¢oho, ale z nie¢o-
ho. A to nieco moze byt prave vola a



vytrvalost. Samozrejme, ani Chara sa
nestal uznavanym ,,za tyzden®, preto je
potrebna aj obrovska davka trpezlivosti.
A tak vas, mili cCitatelia, povzbudzujem,
chod’te si za svojim snom a verim, ze si

raz spolo¢ne povieme: ,,Stélo to za to.”

Zdena Charu som prostrednictvom
socidlnych sieti kontaktovala a po-
prosila ho o par viet, ktoré by odkazal
Studentom ako motivaciu. Som vel-
mi rada, ze sa to podarilo. Uz to, Ze
si moju spravu nielen precital, ale vo
svojom nabitom programe mi stihol
aj odpisat, hovori o jeho charaktere.

Dobry defi Katy

Velmi pekne dakujem za spravu

Mail si pamé&tam ale potom som zabudol
odpisat

Niekedy mam toho viac naraz a nestiham

“Pra mna je déleZité aby to neboli len
vystreli do prazdna ale zasahy do teréa
ked uz mam nieco robif tak poriadne na
100% a nebat sa Ze ked sa to nepodari
na prvy krat treba skisaf a nikdy sa
nevzdavat

Mapr moZe byt (=

Majte sa pekne
O S pozdravom Zdeno

Zaujimavosti
* Zdeno je otcom troch deti: ma dcéru
Elliz Victoriu a dvojcata — chlapcov
Bena a Zacka

* Nedavno presiel na
vegansku stravu, Cize
konzumuje len rast-

linné  produkty.
Povedal,

ze ho k tomu podnietila literatiira a citi
sa vo svojom tele lepsie, ¢o mu poma-
ha aj pri jeho hokejovych vykonoch.

» S vekom 41 rokov je druhym najstar-
$im aktivne hrajicim hraCom v NHL.
Na pocudovanie ma kazdy zapas po-
riadne ,,nadielky” minit ako mladik.

» Ked bol tinedzer, jeden rok vyrastol
az o 20 centimentrov.

Katarina Szalonova
foto internet



SARKY, DAKUJEME!

,Tichy zabijak” ¢&i ,,Sarky“, tak prezy-
vali topol¢ianskeho rodéka, dlhoro¢ného
kapitana slovenskej hokejovej repre-
zentacie, muza s ¢islom 18, Miroslava
Satana. Myslim, Ze ak sa spomenie jeho
meno, aj nefanusik hokeja vie, o koho
ide. Samozrejme, ma to aj svoje o0do-
vodnenie. Jeho osobnost’ je spojend s
desiatkami oceneni a vyhier. ,,Mal prsty”
vo vsetkych Styroch medailach z maj-
strovstiev sveta, priniesol na Slovensko
Stanley cup a trikrat po sebe ziskal cenu
Zlaty puk. Avsak aj tak sldvnej kariére
musel prist’ raz koniec. Koniec v podo-
be naozaj velkého ,,hokejového divadla®
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pred ocami vypredané¢ho Stadiona. 18.
decembra o 18.00 hodine sa s #18 aj s ne-
zabudnutel'nym Visnovskym, Bondrom,
Lasakom, HandzuSom a mnohymi d’al-
$imi postavil na l'ad, aby sa exibicnym
zapasom podakoval a rozlucil s fanusik-
mi a s priatelmi. Stretnutie malo naozaj
vel'ky ndboj. Ba ¢o viac, charitativny
zamer ho urobil este krajSim a vyznam-
nejSim. Vytazok poputoval na podporu
mladym zacinajicim hokejistom vo fi-
nancnej tiesni. Ostava uz len povedat’ ,,
Zbohom Sarky” a dufat, Ze budeme mat’
eSte vela takych zanietenych talentova-
nych hokejistov, akym bol Miro Satan.

Katarina Szalonova
foto internet



SPANOK - CINNOST, KTORU VSETCI
MILUJEME. STAV ORGANIZMU, KTORY

JE NEVYHNUTNY PRE JEHO CELKOVE
FUNGOVANIE. POCAS NEHO DOCHADZA K
REGENERACII A ODDYCHU. AK CLOVEK
NESPI, JE UNAVENY, MENEJ KREATIVNY,
FYZICKY SLABSI, VIAC NALADOVY... ANO,
SPANOK JE VEIMI DOLEZITY PRE NERVOVU
SUSTAVU A JEJ REGENERACIU. NETREBA
TO S NIM VSAK PREHANAT. A PRAVDOU JE,
ZE 1 KED SPANKOM ZABIJEME 1/3 ZIVOTA,
NEVIEME O NOM SKORO NIC.

Urcite ste uz poculi, ze dospely ¢lo-
vek by mal spat’ sedem az osem hodin
kazdy den. Zial, nie vzdy sa nam to
podari. Clovek mieni, Pan Boh meni.
TinedZer by mal spat’ osem az devét
hodin a dieta vo veku od Sest’ do desat’
rokov priblizne devit’ az desat’ hodin.

Mozno ste si doteraz mysleli, ze spa-
nok je iba sladké ni¢nerobenie a vypnu-
tie mozgu, no opak je pravdou. Pocas
spanku vo vasom tele prebiehaju span-
kové cykly a prave to, v akom $tadiu sa
zobudite, ovplyvni, ako sa rano budete

citit. V pripade spankového cyklu do-
chidza k striedaniu NON-REM fazy a
REM fazy a kazda periéda ma urcity
¢as. Takze, ked’ si l'ahnete do postele, do-
stavate sa do prvého Stadia spanku, kto-
ré trva priblizne desat’ minat. Moze sa
vam zdat’, ze padate, l'ahko sa zobudite
hoci aj na tichsi zvuk. Nasleduje druhé
stadium, v ktorom dochadza k celkové-
mu upokojeniu organizmu a svalov. a
prechadzate do fazy hlbokého spanku.
Po tretej faze sa vraciate spéat’ do druhe;.
Potom prichadza takzvané REM stadium
(Rapid Eye Movement) a ako tento na-



Sleep Stage

3

4 5

Hours of Sleep

zov naznacuje, v tejto faze rapidne
rychlo hybete ocami. Je Specialna
prave preto, ze pocas nej sa vam sni-
vaju sny. Po tomto Stadiu sa znova
dostavate do druhého stadia a cely
cyklus sa opakuje. A prave tento
moment je ten spravny na prebude-
nie. Ked’ze jeden cyklus trva jeden a
pol hodiny, mali by ste spat’ Sest’, se-
dem a pol alebo devét hodin. Nase
telo ma rado pravidelnost’ a to najméa
pri spanku. Ak nechcete mat’ prob-
lémy, mali by ste chodit’ spavat’ aj
vstavat’ v tom istom ¢ase kazdy den.

Tajomstvo PahSieho vstiavania
spo¢iva v spravnom nacasovani.
Délezité je NEODKLADAT BU-
DiK. Je to jedna z najhorsich veci,
aki moézete ohl'adom spanku uro-
bit. Ak vam to pomoze, polozte si
budik na druhu stranu izby, aby vas
to donutilo vstat. Ak vam rano za-
zvoni budik, je to pre vas mozog

Y
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velmi neprirodzené, kedze on by ¥
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chcel spat’ d’alej. Cely vas spanko-
vy cyklus sa narusi. Pointou vsak
je, ze ak odlozite budik, cely cyklus
sa za¢ne odznova. A po kazdom od-
lozeni ste stale viac a viac unaveni
a vyzerate ako chodiaca mrftvola.

Alexandra Volakova
foto internet



Ludsky zivot je nevyspytatelny. Kaz-
dy z nas by si mozno prial narodit’ sa
do idealnej rodiny, vyrastat’ s podporou
rodicov, najst’ si dobre platenu pracu,
zit'’ bezproblémovo a nakoniec v pokoji
zomriet’. Tak to v§ak vzdy nie je. Niekedy
sa stanu urcité veci, ktoré nenajdu v hlave
Cloveka vysvetlenie. Inak to nebolo ani
v najcernejSom dni novodobe;j historie a
historie Norska, ked” prislo oznamenie
desiatkam rodin, ze navzdy stratili svoje
milované deti, priatel'ov, kolegov ¢i zna-
mych. Pri¢ina? Anders Behring Breivik.

Z. tehotenstva sa zo zaciatku teSila,
po mesiaci ¢i dvoch ju vSak premohli

pochybnosti a dieta uZ nechcela.
Otravny, myslela si nastiavajica mat-
ka. Hovorievala: ,,PodPa mia ma
kope naschval, aby ma trapil.”




Wenche Breivikova napokon porodila
svoje druh¢ dieta. Chlapec dostal meno
Anders. Depresie a bitky z jej raného
detstva a z tinedZerskych rokov ju vsak
natol’ko poznacili, Ze ¢im bol chlapec
vacsi, tym menej zvladala jeho vychovu.
Bola nanho sama, ked’Ze otec, Jens Brei-
vik, vel'a pracoval a po roku sa jeho man-
zelstvo s Wenche rozpadlo. Potom sa to
na fiu zacalo hrnat’: so-
cialny trad, nahradna
starostlivost’, nadhradny
domov... Zmeny na-
lad a zodpovednost’ za
deti jej ruinovali zivot.
Jednoducho to nezvla-
dala, no ked’ aj po vy-
Setreniach sa u Andersa
a jeho sestry nenasli
ziadne mimoriadne za-
vazné dovody, ostali
v starostlivosti matky.

World of Warcraft
je jedna z najnavy-
kovejSich  hier na
svete prave preto,
Ze je vybudovana
socidlne. KaZdou minutou, ktoru
stravi§ mimo hry, brzdi§ ostatnych.

Anders rastol a zacala sa rozvijat’ jeho
osobnost’. Povazovali ho za Sikovného
a bystrého Studenta. Mal vela planov,
ale netspechy ¢i mladicka roztopas-
nost mu ich zabranili uskutoc¢nit. Jeho
»sprejérska kariéra” ho navzdy ,,odluci-
la” od vlastného otca a viackrat rozbeh-
nuty, no napokon zavrhnuty biznis ho
demotivoval natolko, ze v dvadsiatich
siedmich rokoch si sadol za pocitac a
zavrel sa do izby. Jeho jedinou moti-
vaciou sa stala hra. Hral neustéle, led-
va vychadzal z izby. Matka sa o neho

strachovala, ved” jeho kamarati uz mali
svoje rodiny a zili samostatne. Anders
jej vsak vravel: ,,Docasne.” Sedel tam
pat rokov. Péat rokov pred obrazovkou.

»otrana prace znicila nasSu kraji-
nu. Feminizovala §tit a zmenila ho
na matriarchat. NavySe znemoZni-
la Pudom zbohatnut’,“ vyhlasoval.

Wenche sa obcéas bala vratit® do-
mov. Synova nalada sa zacala prud-
ko menit’, niekedy vybuchol kvo-
li drobnostiam, alebo bol tuplne
nepritomny, mikvy a namosiireny.

Pohl’ad tridsatro¢ného Andersa na svet
bol iny. Jeho priority sa zmenili. Hra
bola takmer minulostou, ovela dolezi-
tejSim sa stalo pisanie knihy. Opisoval v
nej vzhl'ad zmenenej islamizovanej Eu-
ropy a pripisal aj ,,navod” jeho budiicim
potencialnym nasledovatel'om, ako celu
situdciu zastavit. Samozrejme, neostal
len pri tedrii a prazdnych slovach. Po-
treboval dobre premysleny plan, ktory
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CECILIE HERLOVSEN (17), ZO SARPSBOR-
GU, SA UKRYLA NA JUZNEJ CASTI OSTRO-
VA S NAJLEPSOU KAMARATKOU ANDRINE,
KTORA NESKOR ZOMRELA. CECILIE

BOLA POSTRELENA DO RUKY, RAMENA,

A BRADY. POSLEDNY NABOJ ZASTAVIL JEJ
ZUB MUDROSTI. RUKA VSAK MUSELA BYT
AMPUTOVANA.




by mu zabezpecil o najrychlejSiu lik-
vidaciu ,,kultirnych marxistov”. Zacal s
objednavanim materialu a roznych zbra-
ni s doplnkami. Jeho mama vsak Coraz
viac dobiedzala, a ked’ze musel ostat’ v
tajnosti, kupil si farmu. Najlepsie miesto
na tichd, takmer nikym nerusenu pracu.
Wenche sa uspokojila, ze syn sa konec-
ne stavia na ,,vlastné nohy”, avsak ani vo
sne by jej nenapadlo, ¢o bol jeho skutoc-
ny dovod. Naplanovat’ teroristicky utok.

Zopar dievéat si bliziaceho sa poli-
cajta nakoniec vSimlo. ,,Ach, policia!
Policia! PoméZte nam, poméZte nam!”
Pokojne k nim podisiel. ,,Kto z vas
potrebuje pomoc?”opytal sa. PriSiel
az uplne k nim. Potom zacal striel’at’.

22. jala 2011 sa Anders po dlhych me-
siacoch priprav odhodlal splnit’ (ako to
hovoril) svoje ,,zivotné poslanie”. Naj-
skor odpalil bombu vo vladnej budove
v Osle, ¢im omracil krajinu, ktora na
to nebola absolutne vobec pripravena.
Pomal4 mobilizacia zachrannych a bez-
pecnostnych jednotiek mu umoznila, aby
utiekol z mesta a pokracoval uskutocnit’
druhy teroristicky utok na ostrove Utoya,
kde sa prave konal letny pobyt mladez-
nickej organizacie Norskej strany pra-
ce. V prestrojeni policajnej hliadky ho
preplavili na druhy kraj. Poculi o toku,
tak si mysleli, ze Stat poslal ochranu.
Tam vSak zacal 72 minatovy masaker.
Niektori mali len $trndst’ ¢i patnast’ ro-
kov, avsak ich osudy skoncili prestrele-
né gulkami. 69 mftvych a takmer 100
ranenych hovori za vsetko. Kde bola
tak dlho policia? Ako to, ze nereagovali
ani na to, ked’ im sam Breivick zavolal a
vzdal sa? Do ich prichodu zabijal v prie-
mere jedného ¢loveka za mintitu. Kol'ko
z nich by eSte medzi nami bolo dnes...

Dalsia ,,Absyntovka” v podani skve-
lej $védskej spisovatelky Asne Seier-
stad sa vnorila do najvicsej tragédie
norskych dejin. Detailne opisala Zi-
vot Andersa Breivika prepleteny pri-
behmi jeho obeti, ktoré urcite hlboko
zasiahnu kaZdého C(itatel’a. Podnieti

nas zamysliet’ sa, aka je vychova a
starostlivost’ o deti délezita. Jedno-
ducho, potrebujii len pozornost’ a
lasku, ¢o Breivikovi chybalo. Preto
nik z nias nemoéze v Ziadnom pripa-
de dopustit’, aby sa nie¢o podobné
niekedy v budicnosti opakovalo.

Katarina Szalonova
foto internet



e KULTURA

Mudre knihy hovoria, ze kultura zna-
mena ,,sthrn vysledkov tvorivej ¢innosti
l'udi vo vyvine l'udskej spolo¢nosti”. Kul-
tur je na celom svete skutocne mnoho,
niektoré su na tom lepsie, iné horsie. Kam
vSak speje ta nasa slovenska a eurdépska?

Kde oko dovidi, vSade vidno samy
globalizmus, utlak tunajSich tradicii,
¢i dokonca nechut' praktizovat veci
tak, ako to robili nase staré matere. Na
tom by nebolo ani ni¢ zI¢é, ale robit’ to
len preto, aby sme boli viac ,,otvoreni
a rozhladeni”, nedava absolutne Ziadny
zmysel. Mam pocit, akoby sa isti Pudia
dohodli, Ze odkopni nasu kultiru na
hnojisko a cez zadné vratka postupne
pust’aju vsetko, ¢o nie je nase. Takto sa
Pahko docieli to, Ze nase mladsie gene-
racie uZ ani nebudu vediet’, ¢o je naSe.
U nas na Slovensku je tento vplyv zatial’,
nast’astie, nepatrny, ale treba sa pripra-
vit' aj na horSie. Zda sa, ze ¢im viac na
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vychod, tym viac zdravého sedliackeho
rozumu. Skuto¢ne, ved’ na Slovensku
sa eSte moéZeme popySit’® bryndzovy-
mi halu§skami alebo si zaspievat’ l'u-
dovku bez akejkol’vek ujmy na so-
cialnom postaveni ¢i, nedajboZe, na
zdravi. Nie ako v severskom Svédsku,
kde ,brilantny* pan premiér tvrdi: ,,Zo
Svédska pochadza len barbarstvo...”

Tak ¢i onak, aj u nas to uz nie je to,
¢o kedysi. Krestanski nauku o nedot-
knutelnosti zivota niektori vymiena-
ju za ,slobodné rozhodnutie Zeny o
svojom tele”. Aj napriek nasej demo-
graficky bledej buducnosti niektori ne-
dbaju na zvdazok muza a zeny, ale ako
prvotriedni rozko$nici idG na ,,pride”
pochod. Dtfam, ze si tito 'udia uvedo-
muju, ¢o sa s civilizaciami v takomto
kultirnom upadku deje. Netreba hl'adat’
d’aleko, jedna taka mala sidlo v Rime.

Matej Resetar
foto internet
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GardoSiny

p-ué. Martoncikova: ,,étvrtéci, ved’ tie kvety v
triede uz ledva ziju.”
Viky V.: ,,My mame kvety?”

p. ué. CiZzmarova: ,Zistite, kedy sa pouziva
slovo magistra a kedy magisterka.”
Miro: ,,Dame magistrala a nemame problém.”

p. kaplan: ,,Boli sme vcera na trhoch na vino.
Sklamali ma, lebo bolo zriedené.”
Matej: ,,Ved’ to je hriech.”

p- ué. KoSco: ,,Vyskusame sa. Kde je Casablan-
ca?”?

Edit: ,, No, dakde tam, v Slanskych vrchoch,
myslim.”

Matus M. cez prestavku: ,,Fuj, Matej, smrdi$
jak rukola.”

p- u¢. Martoncikova: ,,Ako sa vo filozofii na-
zyva moderna doba?”
Viky O.: ,,Skaza.”

p-ué. Vavrova: ,,Bieda, bieda, bieda.”
Miro: ,,To je nasa trieda.”

%kéné rada

66 : fic {f;hiv GKM

o

New hairstyle



Adresa redakcie:
Cordakova 50, 040 23 Kosice
quovadis@gkmke.sk
Iristagram:
@quo_vadis_gkm
Séfredaktorka:

Terézia Bariova, 4.A
Graficka uprava:

Lukas Simocko, 4.A
Zodpovedna p. uc.:
PaedDr. Helena Cizmérova
Redaké¢na rada:

Terézia Bariova, 4. A
Katarina Szalonova, 4. A
Lukas Simocko, 4.A

- Prispievatelia:

Matej Resetar, 4.A

Patricia Petrusova, 3.A
Kristina Radaciova 2.A
Lucia Liskova 1.A
Alexandra Volakova 1.A
Mgr. Milan Kos¢o
Kresby:

Tatiana ‘Tancu’ Lorincova, EX







