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Ked’ si uz pomaly
po letnych prazd- .
ninach  zvykne§
na Skolu, zrazu sa
okolo teba vietko ligo-
ce, vSade visia vianoc¢né
ozdoby, a to sme kalen-
dare pretocili este len
na november. No,
Skoda reci. Skrat- %
ka, zaCinas$ sa uz teSit’ na Vianoce, sneh,
viano¢né prazdniny a burlivy silvester.
Vzdy, ked’ nejaku takt ozdobku zazries, v
bruchu zacitis motyliky a ako dravy tvor
bazis po tej atmosfére nekone¢ného po-
koja, lasky a porozumenia. Predstavujes
si, ako s horacim kakaom sedis pri okne,
za ktorym pomaly pada sneh a potichu sa
k tebe vinie melodia pesnicky ,,Driving

Quo vadis
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- home for Christmas”.
‘\ Predstavujes si, ako
bezstarostne sad-
- nes za Stedrovecerny
~stol a v pokoji, na-
ozaj v pokoji, sa s
" rodinou naveceriate,
rozbalite  darce-
ky a vSetci vecCer
spokojne zaspite.

Cas viak plynie, predstavy sa sice ne-

splnia, ale ty uz tGzi§ po nieCom inom.
Snivas, ze na Valentina nebudes zase
sam, ze na vysved¢eni nebude zase ,,s6-
lovka” z matematiky ¢i z fyziky a mozno
aj o tom, ze ta niekde zobert na vysku.

Je krasne snivat, preto ta pri
tych  predstavach nebudem  rusit.

Terézia Bariova,
séfredaktorka



Nenechajte si ujst’
Happy caking

Hovori sa, ze najlepSim priatel'om ¢loveka
je pes. Nie je to vSak pravda — su to slad-
kosti. Kazdy po nich rad siahne, ¢i uz
v podobe cokolady, kolacov, tort alebo
muffinov. U nés na Skolskych akciach sa
uz vsetci stretli s tvorivym umenim pani
ucitel’ky Dominiky Kmecovej.

strana 2%

Samotna aplikacia tetovania sa uskutociiuje
prostrednictvom tatérskeho stroja obsa-
hujuceho sterilnt ihlu, ktora prepichuje
pokozku 50 — 3000-krat za minttu.
Kazdym vpichom prenika cez ihlu neroz-

pustna farba.
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Pred 15 rokmi vyslo historicky prvé ¢islo nasho skolského ¢asopisu Quo vadis. Za
pétnast’ rokov sa pri jeho tvorbe vystriedalo vel'a redaktorov, ktori pracovali v lite-
rarno-zurnalistickom krazku a pomahali tvorit’ jednotlivé Cisla casopisu. Dnes su
z nich novinari, uCitelia, lekari, pravnici, informatici, ale verime, ze najma zodpo-
vedni l'udia. Sme radi, ze za tie roky si nas ¢asopis Quo vadis nasiel svojich priaz-
nivcov a aj dnes prinasa aktuality, Gvahy, zamyslenia, oboznamuje o projektoch,
o sutaziach i o Gspechoch naSich Studentov. Zazelajme si do d’alSej prace vela
napadov a najmé nadsSencov, ktori budu pisat’ d’alsie zivotné kapitoly Quo vadis.
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Antoine de Saint-Exupéry pise, ze
,,srdce sa Casto stavia proti rozumu‘
a ze ,,mnoho problémov sa riesi tr-
pezlivostou™. Prajem casopisu Quo
vadis, aby bol srdcovou zalezitostou
¢lenov redakcnej rady pod vedenim
p. ué. H. Cizméarovej aj napriek na-
mabhe, usiliu a hmlistému casu, ktory
ob&as dolahne. Zelam mu, aby vda-
ka trpezlivosti vsetkych bol nad’alej v

Spicke Studentskych ¢asopisov nielen
na Slovensku. Za vizualnym vystu-
pom kreativnej prace sa skryva vela
Gsilia. Clenom redakénej rady prajem,
aby zurocili svoj vklad v praci s ¢aso-
pisom. Pod’akovanie patri vsetkym,
ktori sa v priebehu 15 rokov podie-
lali na priprave a tvorbe casopisu.
Mgr. Milan Kosco

(zastupca skoly)
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Narodeniny si super vec. Dostivame
kopec darcekov, kazdy ¢lovek nam Zela
zdravie, ¥tastie. Specialne privilego-
vani si najmi ti, ktori oslavuji svoje
narodeniny cely rok ako na§ casopis.

Jéééj, nas Casopis Quo vadis ma uz 15 ro-
kov? To je taky nas tinedzer... priebojny,
aktivny, s neobmedzenymi moznostami.
Casopisu Quo vadis k jeho krasnym 15-
tym narodeninam zelam zapalenych, mud-
rych, statoénych mladych l'udi, ochotnych
plnit’ jeho stranky kvalitnym materialom.

RNDr. Adriana Bariovd
(riaditel’ka Skoly)

Nas casopis oslavuje 15. narodeniny. Pri-
Siel cas, ked’ treba pomaly dospievat, stat’
sa zodpovednym. Mozno ¢as na zmenu.
Casopisu Quo vadis, no najmi jeho re-
daktorom, prajem do d’alSieho Zivota vela
zdravia, najmid toho mentalneho, vela
uspechov na vsetkych stranach a svetlu
budtcnost’. Nech si mézeme este roky pri-
pijat’ a oslavovat. Vsetko naj, Quo vadis!

PaedDr. H. Cimdrovi
(zodpovedna ucitel’ka)

Mily QV, slavi$ 15. narodeniny! Je to vel-
ka udalost’. Z rozpravania si spominam, aké
naro¢né bolo starat’ sa o teba v zaciatkoch.
Kol’ko pozornosti si vyzadoval. Redaktori t'a
kfmili raz takymi, raz inymi ¢lankami. Vy-
skusal si viacero outfitov a s pribudajiicimi
rokmi si podl'ahol méde. Zosilnel si, pribral
par stran, aj tvoja obalka spevnela. Ukazal
si, ze mas talent a vyhraval sutaze. Tak ¢o by
som ti popriala? Prajem ti, aby si minimalne
d’alsich 15 rokov zil hy¢kany 'ud’'mi, ktori
pre teba budi mat’ vasen a ktorych zauj-
mom bude tvoja vyborna fyzicka kondicia!

Barbora Bariovd
(Séfredaktorka Casopisu 2010 - 2014)

Tak teda, zelam Casopisu Quo vadis, nech
stale kraca tym spravnym smerom. Nech
prinasa svojim ¢itatel'om nielen vel'a infor-
macii, ale aj hlboké idey, vel'ké myslienky,
pri ktorych sa Studenti budi moct’ zastavit
a zamysliet'! Nech je aj nad’alej priestorom
pre kreativitu a spolupracu a v neposlednom
rade, nech prinasa do zZivota radost’ vSetkym,
ktori ho tvoria i Citaju. Vsetko najlepsie!

Veronika Rendekovad
(redaktorka casopisu 2006 — 2008)
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Wauuu, uz 15 rokov??? Ako ten cas leti...
tak mu uprimne prajem minimalne §tvorna-
sobok zitia, nech ma zanietenych tvorcov
plnych elanu, vela podnetnych napadov a
inSpiracii. Nech vzdy kraca po tej spravnej
ceste ,,kosickych mucenikov*. Nech ti, co ho
Citaju, si povedia, aj ja chcem Studovat’ na
tom GKM-ku. Aby pritiahol viac Studentov
do kruhu skolskej rodiny. Redaktorom pra-
jemzdravie achut’ pracovat’. A, samozrejme,
vela Bozieho pozehnania! Ziviooo, Zivio!

Miroslava Jurkova — Zdtorskd
(redaktorka casopisu 2006 — 2010)

Pamitam si, aké boli zaciatky Quo vadis.
Pero, lavica, jeden pocitac a zopar Student-
skych hlav, ktoré chceli zachytit’ zivot na
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strednej, zazitky, spolo¢enské udalosti, vy-
lety, uspechy ¢i talenty... Za cely ten ¢as sa
v redakcii vystriedalo vel'a I'udi, z ktorych
kazdy prispel svojim kiiskom, aby sa tak za-
kazdym vytvorilo velkolepé jedineéné die-
lo. Prajem vSetkym, ktori tvoria redaktorsky
tim, aby nad’alej s radost'ou a s odhodlanim
budovali tieto malé ,,dielka“ a zachovava-
li tak momenty nasej Skoly pre tych, kto-
ri si aj po rokoch radi zaspominaji... pre
tych, ktori nezabudli... Dakujem a zo srd-
ca zelam vel'a uspechov v d’alsich rokoch.
Michaela Simekovd

(Séfredaktorka Casopisu 2006 — 2008)

Je UZasné sledovat’, ako rastie dieta. V

@ patnastich sa nail divame ako na ¢loveka,
| ktory ma uz len krok k dospelosti. Ked’
4 vychadza 15. ro¢nik $kolského casopisu,

oslava je uréite na mieste. Tak ako za die-
tatom, aj za Casopisom totiz stoji skupina

- blizkych l'udi - hodiny porad, hl'adania na-

metov, pisania, grafickej prace, nahanania
terminov. To vSetko ste (sme) dokazali.
Niektori st uz pre¢, no mnohi este len pri-
du. :) Som rada a vd’a¢na, ze som mohla byt
v danom casopriestore ¢lenkou redakéne;j
rady a vSetkym stcasnikom aj ,,budticni-
kom* ¢asopisu Quo vadis prajem vela ra-
dosti z pozehnanej tvorivej literarnej pra-
ce a vela sil pri priprave d’al$ich vydani.
Zuzana EperjeSiova

(Séfredaktorka Casopisu 2008 — 2010)

Kam kracas, Quo vadis? Kazda redaké-
na rada priniesla nieCo nové a original-
ne do nasho spolo¢ného diela, ktoré sa
z roka na rok stava kvalitnejSim. Som
hrda, ze aj ja som jeho tvorivou stcas-
tou, mam moznost’ menit’ a formovat’ ho.
Mily m6j Quo, prajem ti vSetko najlep-
Sie, ale hlavne, len tych najlepsich! xoxo

Terézia Bariova
(sucasna séfredaktorka)

redakéna rada
foto GKM



Historia ¢asopisu Quo vadis siaha do roku
2003, ked” sme spolu s prvymi Studentmi
nasho gymnazia prisli s napadom zalozit
Skolsky casopis. Odvtedy sa zmenila nielen
jeho forma, ale aj obsah. K aktualitdm diania
v Skole a k vlastnej umeleckej tvorbe pribud-
li recenzie, reportaze,
rozhovory s osobnosta-
mi spolo¢enského Zivo-
ta... Na Casopise vyrast-
lo niekol’ko generacii.

Uz 15 rokov mam pred
ofami nadSenych mla-
dych novinarov. Vidim
moje prvé redaktorky, ako sedia v starej
triede nového gymnazia. Nostalgicky si
premietam obrazky naSich stretnuti, na
ktorych sarodilinové navrhy... Spominam
aj na na$u prvi uast’ na Stirovom pere.
Pozorne sme pocuvali porotu a zapisovali
kazdé slovo. Tesila nas aj mala pochvala.

Skolské ¢asopisy dotva-
raju kulturne prostredie
Skoly a pomahaju jej
prezentovat’ sa aj na
verejnosti.

Pocuvali sme rady odbornikov a postup-
ne sme sa ucili, ako robit’ skolsky ¢asopis.
Nas Quo vadis dostaval novu tvar. A potom
prisla silna zostava: Tomas Bodnar, Zuzka
Eperjesiova, Tana Lorincova, Simon Javor-
nicky, Zuzka Szalonova, Barbora Bariova,
Riso 1zol, Majka Pacho-
va. Ti opat’ posunuli nas
Casopis o krok dopre-
du. Stretla som mno-
ho nadanych Studentov,
s ktorymi bola radost’
pracovat. Kazdy zo $éf-
redaktorov, ale aj redak-
torov a grafikov, prinie-
sol pocas svojho pdsobenia do zivota nasho
Casopisu nieco nové. Boli to nadherné roky.

Quo vadis $iri dobré meno nasej skoly.
Dlhodobo patri medzi najkvalitnejsie $kol-
ské periodika na Slovensku. Za uspechom
Casopisu stoji, podl'a mna, réznorodost’ tém
a clankov, ktorym sa venujeme,
a sloboda pri ich vybere. Tym,
ze pocas roka robime vela ak-
cii — Skolské plesy, besedy so
zaujimavymi lud’'mi, navstevy
zahrani¢nych Studentov... mame
o ¢om pisat. Uvedomujem si,
akii moc majii média. Studen-
tov uéim, aby prostrednictvom
svojich  ¢lankov upozoriova-
li na to, Ze nie je vSetko také,
ako sa na prvy pohlad zda.

Nas skolsky casopis je neopa-
kovatelny papier svojej doby,
ktory vela prezradza a zane-
chava rézne posolstva. Riadky,
ktoré ponuka, su o skole, o I'u-
doch v nej i okolo nej. Vsetci



chceme, aby bol Quo vadis zaujimavy,
poucny, aby z neho mali radost’ nielen
tvorcovia, ale hlavne Citatelia. Usilujeme
sa vtlait do jeho riadkov sice nezastavi-
telny cas, ale aj po rokoch pripominajici
prijemné chvile a I'udi, ktorych sme stretli
a ktori nas svojim spdsobom ovplyvnili.

Redakéné rady skolskych casopisov
mnohokrat funguji nielen v ramci kraz-
kov, ale aj v Case mimo vyuCovania a
je to ,mravencia“ praca aj pre pedagé-
gov. Skolské &asopisy dotvaraju kultirne
prostredie Skoly a pomahaju Skole, ucite-
lom i ziakom prezentovat’ svoje aktivity
a tvorbu nielen na vlastnej pode, ale aj na
verejnosti. A to plati aj pre na§ Quo vadis.

Slovensky jazyk a literatiru u¢im dlho.
Vzdy som podporovala a rozvijala najma li-
terarne a umelecké talenty ziakov a dnes st
z mnohych mojich zverencov tspesni l'udia.
Som na nich pravom hrda. Praca s tvorivy-
mi detmi u mia uz prerastla do akejsi nad-
stavby, bez ktorej si neviem a ani nechcem
ucitel'sky zivot predstavit. Uz niekolko
rokov vediem literarno-zurnalisticky krt-
zok. Citim vnutorné uspokojenie, ked vi-
dim uspechy svojich ziakov, ktori na sebe
vytrvalo pracuju a nevzdavaju sa, ked
nieco hned’ nejde. Uz len to, Ze dieta
ziskate na svoju stranu, aby sa venovalo
literatare, tvorivosti, aby rozvijalo svoje
nadanie, aby ziskalo istotu v tom, ¢o robi,
a sebadoveru, je pre ucitela velkd vyhra.

Vynaraju sa mi spomienky, ako sme roz-
mySPali nad niazvom nasho budiceho
casopisu, a ked’Ze nase gymnazium pra-
ve vznikalo, rozhodli sme sa, Ze to bude
Quo vadis. Myslim si, Ze tento nazov i
dnes nesie rovnako aktuilnu vyzvu. Som
rada, Ze na$ ¢asopis ma stale zanietenych
Studentov, ktori svoje otazky, postrehy a
videnia sveta posuvaju svojim citatel’om.

ZlepSovat’ sa v nasej praci nam pomaha
aj sutaz Stirovo pero. Prave ona podporu-
je a rozvija novinarske nadanie Studentov
strednych a vysokych §k6l. Umoziuje im
prezentovat’ Skolské Casopisy a novinarske
prispevky, napomaha k rozsirovaniu poznat-
kov sut’aziacich o zurnalistike a Zurnalistic-
kych zéanroch. Sutaz ma medzi Studentmi
vel'ka popularitu. V rdmci programu sa
uskutoéiiuju aj tradicné rozhovory o pisanej
zurnalistike, tlacové besedy s osobnostami
novinarskeho sveta a spoloc¢enského zivo-
ta. VSetkym organizatorom tohto skvelé-
ho podujatia patri za to Gprimna vd’aka. :)

Nuz, doba aj technika pokrocila a s pri-
budajucim Casom aj nas Casopis vyrastol.
Jeho kvalitu vo Zvolene viackrat ocenili
aj profesionalni novindri, a to nas tesi naj-
viac. Casopis Quo vadis je, aj navzdy bude,
moja srdcovka. Cakaju ho nové vyzvy
a dufam, Ze aj nové ocenenia, ktovie...

PaedDr. H. Cizmarova
foto GKM



Koncil sa skolsky rok a zopar odvazlivcov z
2. A, viac ¢i menej vybavenych, sa rozhodlo
pod vedenim svojho triedneho ucitel’a vydat
sa na cestu po stopach slovenskych narod-
nych hrdinov v Nizkych Tatrach. A ako sme
predpokladali, bol to jeden zo zazitkov, na
ktoré ur¢ite budeme spominat’ aj po rokoch...

Hned’ na ivod musim priznat’, Ze to vobec
nebolo jednoduché rozhodovanie. Tri dni
mimo civilizacie, so vSetkym potrebnym
stale na chrbte, a to aj vratane jedla, spacie-
ho vaku a niekol’kymi litrami vody - lebo
Clovek nikdy nevie. A navyse bez prisl'ubu
sprchy ¢i wifi a s predpoved’ami plnymi
dazd’a. Skratka, hotova dilema. A preto len
hrstka z nas podstipila vsetky tieto rizika.

Uz po prvych metroch s nickol’ko kilovy-
mi batohmi sme si zufali, zvazovali, ¢i to bol
naozaj dobry napad a vobec sme si nevedeli

predstavit’ d’alsie kilometre. Pomaly sme sa
vzd’alovali od komfortu svojich domovov,
brodili sme sa cestou — necestou, nase kroky
pomaly plynuli pod zablatenymi podrazka-
mi a my sme si postupne zvykali na kruta
realitu. Zvladli sme aj prvé stupanie, druhé,
tretie a ¢im d’alej sme kracali, tym nas c¢akali
krajsie a krajsie vyhl'ady. Nedotknutd priro-
da, vSade zelen a kam sa len pozries, pokoj,
ticho a samota. Spokojne sme sa vyvalali v
trave, naobedovali sa zo zasob a kochali sa
okolitou panenskou prirodou. Aj ked’ nam
uz podvecer vel'a sil neostavalo, neprestava-
li sme dufat, ze chata, v ktorej budeme spat’,
je uz za d’al§im kopcom. Raz to teda muselo
prist’ a tento pohl'ad bol pre nas v tej chvili
snad’ eSte viac potesujucejsi ako vsetka ze-
len. Kopec ku chate sme zbehli raz-dva a ko-
necne sme si zlozili batohy a vyzuli topanky.

Q}l



Po vecernom pozorovani oblohy sme hoci
na zemi, ale $t'astni a spokojni, zatvorili o¢i.

Vecerné prijemné klesanie vystriedalo
ranné namahavé stipanie. Stalo to vSak
za to. Cestou sme stretli velké, pokojne
sa pastce, stado kamzikov. Tento jedinec-
ny pohlad sa nam vryl hlboko do pamiiti.

Stopy slovenskych narodnych hrdinov nas
zaviedli na znamejSie turistické chodniky,
aj na Chopok ¢i Dumbier, ktory bol pre nas
poslednou ,,prekazkou’ pred chatou M. R.
Stefanika. Tam nas &akali mikké postele,
teplé jedlo a dokonca aj sprcha! Odtial’ to
vraj malo byt uz len klesanie. My, naivni
tinedzeri, sme na to naozaj skocili! Zdep-
tani po trojdilovom pochode, mozno z ne-
dostatku cukru, museli sme si Casto klast’
klasicka otazku: ,Kedy tam uz budeme?*
No uz ¢oskoro, hned’ za tym kopcom. Hej,
ved’ viete, ako to chodi. Dojst’ sme vsak
predsa len dosli, rozlozili sme sa a dojed-
li vSetky zéasoby. Ani sa nam nechcelo
verit, ze uz nds neCakd ziadne stupanie.

Po navrate domov nam chvilku trvalo
vratit' sa do reality...:) A hoci sme siahli
na dno svojich sil a museli sme sa neraz
nesmierne prekonavat, myslim si, Ze ani
jeden z nas toto rozhodnutie neolutoval
a snad’ by sme si to niekedy este raz zo-
pakovali. Pozdravujem vas, lesy, hory!

Terézia Bariova
foto GKM




Oddych je

Neucit’ sa cely prvy septembrovy tyzden —
fakt alebo mytus? Veru tak, cely jeden tyzden
sme mali ,,fajront™. A hoci sme vel'mi dobre
vedeli, ze nam to bude na d’alsi tyzden zrata-
né este aj s urokmi, nasu radost’ z pritomné-
ho okamihu to vobec nepokazilo!

Prvy den Skoly sme tradiéne zacali svi-
tou omsou, zoznamili sme sa s novinkami i
s novymi tvarami v nasej Skole a zasli sme
na chvil'u pozriet’ aj do tried. My ostriel’ani
sme to zvladli raz-dva, ale prvaci potrebova-
li na aklimatizaciu, pochopitel'ne, dlhsi Cas.

Druhy a treti deni sme stravili na duchovne;j
obnove, na ¢o sme doteraz neboli zvyknuti,
no vznikla iniciativa, aby sa to takto kona-
lo kazdy rok. Nas to len potesilo a pevne
verime, Ze sa to stane tradiciou. Duchovné
aktivity popretkavané spolocnymi chvila-
mi so spoluziakmi, ked’ sme si mohli dosy-
ta pohovorit’ o zazitkoch z leta, ¢i do noci
sa zabavat’, eSte viac upevnili nas kolektiv.
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Vo stvrtok si prisli na svoje hlavne nasi
juniori z 1.A a z 2.A na brannom cviceni,
no a my seniori z 3.A a zo 4.A sme sedeli

v §kole, ale len tak, aby sa nepovedalo. Riesi-
li sme triednické zalezitosti, ucebnice a... :).

Zaujimavy program nas Cakal aj v piatok.
Po prednaske o extrémizme nas ako odmenu
za Ucast’ v marianskej sutazi navstivil Pal'o
Danko, moderator televizie Lux. Predviedol
nam burlivé i pokojné chemické pokusy a
rozpovedal nam o ich paralelach s kazdoden-
nym zivotom i s medziludskymi vztahmi.
Vela sme sa pri tom nasmiali a v prijemnej
atmosfére sme pokracovali aj v rozhovore
s nim. Nazreli sme do Zivota mimoriadne
tvorivého cloveka, ktory siril okolo seba
pozitivnu energiu, nadSenie a entuziazmus.

Takyto program by sme pokojne prija-
li aj cely rok, no uvedomujeme si, ze by
to mohlo byt na tkor zdravia niektorych
vyucujucich. Preto sme radi, ze to je tak,
ako to je, a kym inde sa uz v prvy tyzden
piSu pisomky, my si pokojne ,,vegetime*.

Terézia Bariova
foto GKM



Streda 15. november 2017, ¢as 16.29. Vonku
je chladny pokojny vecer. Ni¢ nenasvedcu-
je tomu, Ze by sa malo nieco stat’. Zrazu sa
zatrasie celd skola. Niekto ide a nie je sam.
Je ich viac, st v skupine a na tvari maju na-
mal'ované zvlastne znaky. Z vlasov im tréia
pierka a na hlavach maju ¢elenky. St odeti
v zvieracich kozusinach a v rukach maju pa-
lice. Vobec ich nepoznam. Co od nas chca?

»Hl'adame novych ¢lenov kmena Muce-
nis,” povedali sme my, tretiaci, ked’ sme
zacali pripravovat tohtoro¢nu imatrikula-
ciu. Dohodli sme sa, Ze ju usporiadame
v indiansko-domorodskom §tyle. Ako

relativne stari clenovia sme potrebova-
li ,,mladt krv” do nasho kmena, ktora by
nam pomohla oboznamit’ sa s novymi po-
krocilymi technoldgiami, pretoze naSe sta-
ré mozgy im uz nerozumeli. Samozrejme,
dostat’ sa do nasho elitné¢ho spolku, nebolo
pre potencidlnych uchadzacov jednodu-
ché. Predchadzalo tomu mnoho sktsok, v
ktorych sme si otestovali ich schopnosti.
Najprv sme sa rozhodli vyskusat’ ich fle-
xibilnost' a ohybnost. Tu sa mohol kaz-
dy jeden z nich spolichat’ len na svoje
nohy a na nohy vlastnych ,,spolubratov”,
aby vahu leziaceho udrzali, navzijom
sa podrzali a nespadli. Na pocudovanie




prva ulohu zdolali nad naSe ocakavania.
Ako sa hovori, kol'ko jazykov vies, tolko-
krat si ¢lovekom. Preto d’alSou kategoriou
bol test ich jazykov, a to do slova a do pisme-
na. Bez pomoci ruk museli vybrat’ cukrik
ukryty v mike. Aj touto skuskou sa im, aj
ked’ s malymi t'azkostami, podarilo prejst’.
My, indiani, sme mudri l'udia. Vieme ¢i-
tat’, pisat’ i pocitat. Dolezita je vSak pre
nas orientacia ako aj spolahlivost’ naSich
buducich spolubratov, preto sme potrebo-
vali preskusat’ aj tieto schopnosti. Zenské
pokolenie nemalo na vyber a muselo sa
spolahnut’ na to muzské a so zavretymi
o¢ami nactvat’ hlasu, ktory ich mal do-
viest’ az do ciela. Na naSe prekvapenie to
zvladli bravirne a prekonali v§etky nastrahy.

Najdolezitejsia je vSak pre nas hygiena.
Nevieme vystat' Spinavé ruky ¢i nohy, ale
najviac zuby. A tak sme usudili, Ze po-
sledna skuska bude najdolezitejsia. So za-
viazanymi oCami museli novi potencialni
¢lenovia nasho kmena umyt zuby svojmu
spolubratovi vybornou cesnakovou pastou.
My ju povazujeme za najlepSiu, pretoze
dezinfikuje a odhana nasich nepriatel'ov. Aj
poslednu skisku sa im podarilo ,,zlozit™, a
tak sme ich mohli ¢estne prijat’ medzi nas.
Samozrejme, prijat’ novych ¢lenov mohol
len saman Adrianus. Ani on neodmietol
nase pozvanie a priSiel aj so svojim novi-

com Nalimom na prijimaciu ceremoniu.
Ked uz boli vsetky tlohy splnené, Cestne
pasoval prvakov ako platnych ¢lenov kme-
fa Mucenis. Nacelnicku funkciu zveril na
Styri roky Mgr. Marcele Martonc¢ikove;j.
Bodkou za dobre vykonanou pracou bolo
pohostenie ,,cerstvych” prislusnikov nasimi
tradicnymi indianskymi pochttkami, a to
tortilami s paradajkovym dresingom a aby
im nahodou nevyschlo v krku, na zapitie
sme im ponukli nasu Specialitu, ,,jusku” z
kapusty. Trosku nam pri priprave do jedal
,-usli” aj chili papricky, ale my obl'ubujeme
Stiplavejsie jedla a myslim, Ze aj ,,novope-
¢eni” ¢lenovia si pochutnali a naplnili svoje
hladné zaludky. Nakoniec sme ceremonial
zakondili vel’kou tanecnou party, kde sme
si vytriasli boky a precvicili svoje hlasivky.
Dufame, ze sa nasi nasledovnici rychlo
adaptuju v novom prostredi a budil uspesne
pokracovat’ v tradicii naSho kmena Muce-
nis. Prajeme vam vel'a $tastia, spolubratia!

Katarina Szalonova
foto GKM



Odkedy sme tesne po polnoci odisli z Ko-
Sic a nekonecné hodiny sedeli vo vlaku raz
tu, raz tam a raz na chodbe, nasli sme hrani-
ce okolitych statov, trpezlivosti i cestovného
vlakového poriadku. Sem - tam bol aj pokus
o spanok, ale zvedavost’, ¢i vydrzime nespat’,
bola vécsia. Chodenie hore - dole po trhoch

na Vaclavskom namesti a vecerné divadlo
Kdyby tisic klarineta nas sice mali zlomit’,
no my sme nepodlahli. Celkom ¢uli sme po
polnonom prichode na izby balansovali
na hranici Skolského poriadku a odolavali
Castym kontrolnym uditel'skym vypravam.
Niektori viac a ini menej uspesne. Skratka,
spanok bol odsunuty na vedlajsiu kolaj.
Neda mi nespomenut Uzasné ranajky vo

forme Svédskych stolov. Aj ked rana boli
akokol'vek t'azké, dokazali nas nabudit’ do
nového dna. Ti, ktori nejedli, mohli 'uto-
vat’. Dost’ sme sa totiz po Prahe nachodili.
Zdolali sme aj rozhladiiu Petfin a odtial
sme sa peso pustili do mesta na ,,ndbl” ve-
Ceru. Vecer nas opat’ cakalo kultarne obo-

hatenie - muzikal Jesus Christ Superstar.
Poslednu noc niektori z nas predsa len ne-
vydrzali a isli cielavedome spat’. Réno ich
Cakali vytuzené nakupy. A potom, hoci
po nej nikto netuzil, bola pred nami asi 9
hodinova psychicky velmi naro¢na ces-
ta spdt domov... Tak, dovidenia, Praha,
nabudiice mozno uz ako vysokoskolaci!

Hlavné motto nasho vyletu: Spanok je pre slabych.




Mlada laska

Terézia Bariova
foto GKM




Niekto by povedal, ze je ,,clovek - milion”
a niekto zasa, ze je pre stratenych maja-
kom v tme. Sam sa povazuje za bezného
,smrtelnika”, ktory len naciiva Boziemu
hlasu a nasleduje ho. Nechce byt vytica-
juca osobnost’, ale skor chce byt stcastou
spolo¢ného diela. Svojou netinavnou pracou
sa vSak dostal do pozornosti spoloc¢nosti a
urCite mu patri obdiv kazdého jedného z
nas. Nase pozvanie prijal a na podu nasho
gymnazia zavital vzacny host' — rimskoka-
tolicky kiiaz zo Zakoviec - Marian Kuffa.

,,Clovek, ktory nema idealy, je sta-
rec.” (M. Kuffa)

Myslienkou, ktora charakteri-
zovala jeho tinedzerské plany
do buducnosti, zacal pan farar |
Marian Kuffa svoje rozprava-
nie o ranom detstve a o zivote.
Pochadza z piatich surodencov.
Uz ako novorodenec dostal
silny zapal plic a ocitol
sa na prahu zivota a
smrti. Ako sam
povedal, Boh ho |-
vtedy zachranil
a predpripravil
mu ,cestu”, o =
ktorej eSte neve-
del. Neskor, ked’
bol star$i, cho-
dil miniStrovat’,
ale neinklinoval
ku knazské-
mu  povolaniu.
Jeho ,»lasky”
boli: pusky, hory,
jazda na koni

a karate. Rad si chodil zastriel'at’ alebo sa
prejst do lesa, ¢i liezt’ na skaly. Karate sa
venoval 13 rokov a dokonca sa zacasnil aj
viacerych sutazi. Zo vsetkého mal radost’,
avsak ni¢ ho nenaplhalo dokonale. Vte-
dy nastpil Bozi hlas a ukazal mu smer.

Hotat’ sa knazom nie je az také
t'azké, ale stat’ sa sviatym knazom,
to je tazké.” (M. Kuffa)

Jeho primicie sa niesli v duchu vel-
kej oslavy. Napriek tomu, ze chcel len
skromny obed bez zbytoénych ceremonii
v kruhu rodiny, jeho predstavy sa rozply-
nuli a P'udia mu nanosili tol’ko potra-
vin, ze pohostil celt dedinu. Vydalo
sa priblizne 1100 porcii jedal pre
Romov. Tam sa zacala jeho sluzba
druhym, ktort vykondva az dodnes.

,»Ktodava,tensastavavel-
kodus$ny.” (M.Kuffa)
Od roku 1994 zacal po-
sobit’ na fare v Zakov-
ciach.Cakala ho vy-
zva pracovat’ v zlych
podmienkach a este
k tomu s l'udmi na
okraji  spoloc¢nosti.
S vrahmi, s trestan-
cami, s bezdomov-
cami, s prostititka-
mi, s homosexualmi...
Postupne si spolocne
vybudovali miesto, kde
zacali prichadzat’ d’alsi a
d’al$i. Marianovi Kuffovi
sapodarilo ,,vyskladat™ sys-
tém, v ktorom prepojil pracu,




vieru a psychicku pomoc ,,odsudenym”. Sa-
mozrejme, platia tu aj urcité pravidla, bez
ktorych by to nefungovalo. V sti¢asnosti sa s
celym svojim timom stard asi o 250 l'udi.

wLaska je 3D. Dat’ druhému dob-
ro.* (M. Kuffa)

Zaujimavé rozpravanie pana farara vy-
chéadzalo z jeho skusenosti, z realneho zi-
vota, z pribehov, ktoré sa skutocne stali.
Cez svoje zivotné zazitky a pracu s l'ud'mi
priblizil hodnoty, na ktorych naozaj zalezi.
,,Keby som nemal lasku od mamy, ja by som
vSetkych bezdomovcov pozabijal od nervov

a keby som nemal od otca chlapska vycho-
vu, oni by pozabijali mna,” hovoril, ked’ vy-
svetloval, ze konkrétne veci spolu funguju
len s pomocou lasky a porozumenia. To naj-
viac potrebuje pri svojej praci, kedze kazdy
den v plnom nasadeni pomaha odvrhutym
I'ud’om zaradit’ sa znova do normalneho zi-
vota.

»Pokorni l'udia sa pytaju, pysni
diktuji.© (M. Kuffa)

Q?

Aj ked’ je Marian Kuffa dnes pomerne zna-

my, mnohi ho vnimaji ako vzor a z jeho
systému prace si viaceri beru priklad, on
sa snazi ostat ,pri zemi” a stale sa mod-
lit. ,,Pokora je pravda,” povedal, ,kiaz je
sprostredkovatel’ a méze sa mylit, ale Boh
sa nemyli.”

»VoObec neprekaza, ze prideS po-
sledny do neba. Hlavne, Ze prides.
,,(M. Kuffa)

Vsetky slova, pribehy, myslienky, ktoré
sme poculi, sa dotkli srdca kazdého jedné-
ho z nas. Uz len tplne zaplnend jedalen s

takmer 700 I'ud’'mi hovorila o tom, Ze muz,
ktory priSiel, je naozaj vynimocny a ob-
dareny Bohom na duchu. Jeho dlhoro¢na
,sluzba” spolo¢nosti a oddanost’ viery v
Boha je pozoruhodna aj pre ¢loveka, ktory
nie je krestansky zalozeny. Ved’ aj na prosta
otazku: ,,Mate nejaku tazbu?” dokazal od-
povedat’ s vierou: ,,Ano, dostat’ sa do neba.”

Katarina Szalonova
foto GKM
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Ladové ostrie

Medzi najpopularnejsi Sport, ktory ma vel'a
fanusikov, hoci vacsinou v muzskom pre-
vedeni, patri 'adovy hokej. Tomuto typicky
muzskému Sportu sa venuje aj mnoho zien, i
ked’ v nasich koncinach sa hokej v stivislosti
s ,,neznym* pohlavim ¢asto nespaja. Napriek
vsetkym znevyhodneniam sa prave hokejka
a korcule zapacili nasej Studentke Klare Bo-
rovskej, ktora sa tejto aktivite venuje uz ne-
jeden rok. Na to, ako sa jej dari, ako sa k ho-
keju dostala a aké ma plany do buducna, som
sa jej opytala v nasledujicom rozhovore.

Vicésina mladych Pudi sa uZ od det-
stva venuje zal'ubam, ktoré ich bavia.
Hrat’ hokej bolo tvojim snom odmalic-
ka, alebo si sa k nemu dostala nahod-
ne? Aka bola reakcia tvojich rodicov?

Od mala som mala rada Sport. Ked’ som
mala 9 rokov, zaCala som s basketbalom.
Vel'a vody som v niom vSak nenamutila. Nie
som vel'mi $tudijny typ, a ked’ sa mi zacali
v $kole zhorSovat’ znamky, rodi¢ia mi ho za-
kazali. K hokeju som sa v podstate dostala
nahodou. V zime som casto chodila vonku
hrat’ hokej s bratom. Raz mi otec navrhol, aby
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som skusila hrat’ hokej v dievéenskom klube. KazZdy Sport nesie so sebou tspechy a
V podstate mézem d’akovat’ jeho kolegyni, pady. Aké triumfy mas uz za sebou?
ktora uz vtedy hrala za nas klub a povedala Pre mna je uspech, Zze mézem robit’
mojmu otcovi, ze potrebuju nové dievcata. (" 8B  to, co ma naozaj bavi a za to d'aku-
‘ » @ g jem najmé rodi¢om, ktori ma v tom
< S podporuji. Mojim najvaésim uspe-
\ - \,{ NS chom, na ktory si spominam, bolo
druhé miesto na turnaji v Ziline.

Kedy si zacala s hokejom?
Aké ciele si si uz splnila a
naopak, aké t'a este ¢akaju?
S hokejom som zacala, ked’
som mala asi 14 rokov. Mo-
jim snom vzdy bolo dostat’ sa
do reprezentacie Slovenska a
hrat na MS alebo OH. Tento
rok (2017) sa mi moj sen Cias-
tocne splnil, ked’ ma vybrali do
reprezentacie Slovenska. Na-
prieck velkej radosti ma cakalo
nelahké rozhodnutie. Prave v Case
sustredenia, po ktorom som tak dlho
tazila, sa konala naSa stuzkova slav-
nost, na ktort som sa tesila uz Styri
roky. Nuz ¢o, ¢lovek mieni, Pan Boh
meni. Laska k hokeju zvitazila.

Idoly, vzory a dobré priklady.
Vsetci mame niekoho, koho
4 zboZnujeme a chceme sananeho
aspoii trochu podobat’—byt’ ako
on. Mas nejaky obl'ubeny hoke-
: jovy tim, hraca alebo hracku?
Ci Mam viac timov, ktorym fandim:
SUW Boston Bruins, Chicago Blackhawks,
Washington Capitals. St to vsetko za-
morské kluby, ktoré hraja v NHL, ale,
samozrejme, fandim vsetkym Slova-
kom, ktori v tejto lige hraju. Mojim
obl'ibenym hrac¢om je Marian Hossa
1 1 Patrik Kane a obl'ibenou hrackou je
| majsterka sveta z roku 2012, Courtney



Birchard, ktora tento rok prisla k nam do
klubu, pretoze jej manzel hra tito sezonu za
HC Kosice. Je pre mina velkym vzorom nie-
len po hokejovej, ale aj osobnostnej stranke.

Hras v hokejovom time, ktory sa sklada
len zo Zien?

Ked som bola mladsia, hrala som aj
za chlapcensky klub v Trebisove, ale te-
raz hrdm uz len za nas, teda Ice Dream.

Mutzi sa vyrazne odliSuju od Zien. Plati to
aj v hokeji? Ak ano, v ¢om je muzsky ho-
kej rozdielny od Zenského?

Muzsky hokej je v mnohom iny. Naj-
mé chlapci maji ovela viac moznosti na
hranie, ked’Zze na Slovensku je Zensky ho-
kej stale tabu. Chlapi maji povolenti hru
telom a zeny nie. Chlapci od 18 rokov uz
nemusia mat’ chrani¢ tvare, ale zeny ho
bez rozdielu veku musia pouzivat. Zensky
hokej je, samozrejme, aj o nieCo pomalsi.

AKké je tvoje obllibené jedlo a ako travis
volny ¢as?
Mojim najobl'ibenej$im jedlom st buch-

ty na pare. Volny c¢as travim bud ak-
tivne, a to cvicenim alebo pasivne, a to
pozeranim dobrého filmu. Velmi rada
spim, pozeram hokej a inSpirujem sa.

Dakujem za rozhovor a v hokejovej ka-
riére prajem vela Uspechov. Nech sa ti

dari minimalne tak dobre ako doteraz.
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Viktéria Vargova
foto K. Borovska



I Hanpy caking

—~—

Hovori sa, ze najlepsim priatel'om c¢loveka
7 je pes. Nie je to v§ak pravda — su to sladkos-
ti. Kazdy po nich rad siahne, ¢i uz v podo-
- be cokolady, kolacov, tort alebo muffinov.
U nas na skolskych akciach sa uz vsetci
{ stretli s tvorivym umenim nasSej pani uci-
telky Dominiky Kmecovej. Jej kulinarske
schopnosti st natol’ko ziadané, Ze je po-
trebné zapisat’ sa do poradovnika. Vsetci ju
pozname ako ucitelku anglického jazyka,
avsak primarne vyStudovala slovensky jazyk
a dejepis. Zaujimalo nas trocha viac zo ,,za-
kulisia®, preto sme jej polozili par otazok.

Vystudovali ste ucitel’stvo. Dostali ste sa
k tortam nahodne, alebo ste svoju zal'ubu
po niekom zdedili?

Hovori sa, Ze ni¢ v zivote nie je ndhoda.
Veci sa deji z dovodov, ktoré nie vzdy po-
zname a ich zmysel pochopime az po istom
Case. Odmalicka som vyrastala na doméacich
kolacoch a tortdch mojej babky, ale sama
som nikdy ni¢ neupiekla. Rada som jej po-
mahala a pozorovala ju, ako od oka vazi
suroviny, mie$a krémy a modeluje cukro-
vé ruzicky. Moja laska k tortdm ma korene
mozno prave tam, no opatovne som ju obja-
vila az v roku 2012. Vtedy som este netusila,
7e tato moja zal'uba bude taka velkd a trvac-
na. PriSla ku mne uplne nebadane a pomer-
ne jednoducho - cez televiznu obrazovku. V
tom Case som mala vel'mi vdzne zdravotné
problémy, bola som na zaciatku dlhej a na-
ro¢nej liecby a aby som myslela na prijemné
veci, potrebovala som sa nie¢im zamestnat’.
Som ¢lovek, ktory nevie prili§ dlho sediet’ a
ni¢ nerobit’. Vzdy som bola aktivna v praci




i mimo nej. M6j manzel mi vtedy povedal,
ze mame novy televizny kanal, ktory mo-
zem pozerat’, aby som sa rozptylila. A pra-
ve tam piekol jednu zo svojich obrovskych
tort znamy americky cukrar Buddy Valastro
alias Cake Boss. Velmi sa mi to zapacilo,
a tak som sa rozhodla, ze manzelovu naro-
deninovu tortu upeciem sama. Nasla som
si na internete recepty, kupila si marcipa-

diiovym modelovanim o0zdéb, potom pe-
¢enim, plnenim, potahovanim a findlnym
zdobenim. Zo zaciatku to bolo pre mna na-
ro¢nejSie vSetko si naplanovat’ tak, aby som
si zbytocne nepridavala robotu navyse. Ale
postupne som si vytvorila systém, v ktorom
fungujem doteraz a som s nim spokojna.
Ak planujem upiect’ nejaku tortu, vzdy sa v
dostatocnom ¢asovom predstihu porozpra-

novu hmotu na modelovanie a prva torta
bola na svete. Ked’ze mala v rodine a aj na
socialnej sieti uspech, o mesiac som pickla
d’alSiu pre moju sestru, a tak sa to rozbeh-
lo. :) Torticky mi tizasne pomahali odputat’
sa od ¢iernych myslienok, zaplnili mi my-
sel’ a prebudili moju fantaziu. Prisli v tom
najvhodnejSom ¢ase a priniesli mi do zivota
radost’, novych priatelov a nové vyzvy. :)

Vyroba torty, ktora na sebe musi mat’
vel’a drobnosti, je urcite naroény proces.
Odkial’ Cerpate inSpiraciu pri jej vyro-
be?

Proces vyroby torty je narocny, a to naj-
mai na Cas. Iba ten, kto si tymto procesom
presiel, chape, o ¢om hovorim. U mna sa
vzdy zac¢ina behanim po obchodoch a zha-
fnanim surovin, pokracuje Casto niekolko-

vam s ¢lovekom, ktory ju objednal, aby som
zistila ¢o najviac o oslavencovi, o ma rad
a ¢o nema, aby som vedela, ¢o by ho naj-
viac potesilo. Z tychto informacii si potom
v hlave tvorim predstavu o tom, ako by mala
torta realne vyzerat. Ked necham pracovat
moju fantdziu a nemam striktne vyznacené
hranice, vtedy sa mi tvori najlepsie. Inspi-
raciu nachadzam vsade okolo seba. Jej ne-
kone¢nymi zdrojmi su kvety, detské hracky,
vzory na latkach a spolocenskych Satach.

V sticasnosti sa trendy menia aj ¢o sa tyka
tort. AKy je momentilny kurz v cukrar-
skom svete a aké torty si vasi zakaznici
najcastejSie Zelaju?

Cukrarske trendy sa sice menia, ale tak,
ako je to napr. v mdde, aj tu si niektoré
$tyly nadcasové, iné zanikli alebo sa vra-
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tili tie, ktoré tu uz boli, len v inej podobe.
V sucasnosti st velmi popularne nahé a
polonahé torty so zivymi kvetmi, nepota-
hované s cerstvym ovocim a stekajucim
efektom, ale aj potahované s cukrovymi
kvetmi ¢i inymi dekoraciami a metalickymi
farbami. Samozrejme, ze l'udia prichadzaju
s roznymi napadmi, ktoré sa nie vzdy zho-
duji s mojimi predstavami. Vzdy sa vSak

[/
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snazim najst’ kompromis, ak je to mozné.
Ak to mozné nie je, snazim sa odporucit
nickoho, kto danu predstavu bude vediet
zrealizovat, ked’ze si myslim, ze kazdy
si zasluzi tortu podla svojich predstav. Ja

osobne najradSej tvorim svadobné a naro-
deninové kvetinové torty a torticky s mi-
luckymi zvieratkami pre najmensie deticky.
Mojim cukrarskym vzorom je Anglicanka
Tracy James z Cotton&Crumbs, u ktorej
som absolvovala kurz vyroby cukrovych
kvetin. V jej tvorbe som nasla aj svoj Styl,
ktory mi umoznuje tvorit’ originalne torty.

—

Aku najblaznivejsiu objednavku ste do-
posial’ mali a ktora objednavka sa vam
vydarila najviac?

Neviem, ¢i by som ju nazvala najblazni-
vejsSou, ale tou najneobycajnejSou bola pre
mia jednoznacne torta s motivom hasic-
skej sutaze. Ked'Ze poznam svoje hranice
a viem, v ktorych témach sa citim dobre,
musela som odmietnut’. A ktord sa mi vy-
darila najviac? Kazda, ktora vycarila ismev
a radost’ na tvari obdarovaného. To je mo-
jou hybnou silou a neustdlou motivaciou
robit’ veci lepSie. NajstastnejSia som vte-
dy, ak dostanem spravu, fotku ¢i video so
spokojnym a Stastnym oslavencom. Vtedy
si vzdy poviem, ze td namaha stoji za to.

Dakujeme vam za vase uprimné odpovede
a prajeme vam vela tvorivych napadov do
dalsich rokov.

redak¢na rada
foto D. Kmecova



Viete si predstavit’ maturitny rocnik bez
stuzkovej? Myslim si, Ze je to pre vacsi-
nu Studentov takmer nemozné. Ked’ som
prvykrat vstupila do nasej triedy, teraz
uz takmer jednotnej, nikto o tejto slav-
nosti nechcel ani len pocut’. Na zaciatku
som to nevedela pochopit’. Ved po odo-
vzdavani Oskarov sme si ni¢ stresuju-
cejsie nevedeli predstavit’. Cas plynul a
ukazalo sa, Ze nasa piratska skupinka sa
boji. Boli sme vystraseni, Ze to nezvlad-
neme a zacalo sa mensie obdobie obrov-
skej vymeny nazorov. Ako to dopadlo?
Vsetci, ¢o nas poznaju, vedia, Ze nasa
neobycCajna trieda je schopna necaka-
nych zvratov. Stuzkova nakoniec bola.
Niekol’ki z nas bleskurychlo objedna-
li salu, fotografa, kvety a pohostenie.
Vdaka styrom odvaznym sa podarilo
pripravit’ zabavny a jedineény program i
zivu kapelu k tomu. Nadisiel den D a my

sme s malou dusickou stali pred rodi¢mi,
ucitel'mi, pani riaditel’kou a nasimi du-
chovnymi s o¢akavanim, ako to celé do-
padne. Po omsi odznelo par dojimavych
slov, dokonca 1 slzicka z oka vypadla.
Nezabudli sme ani na stuzkovanie a na-
priek obavam sme vSetko zvladli. Vecer,
ktory patril iba nam, sme si uzili naplno.
Ovidius povedal: ,,Cas plynie a my ne-
pozorovane starneme.* Veru, aj my sme
za tie Styri roky zostarli a teraz uz hrdo
nosime zelené stuzky. Za ten Cas sme
zvladli vela skusok, osobnych i $kol-
skych. No verte mi, ked’ poviem, Ze naj-
vicsia nas este len Caka. Ak prekoname
aj skusku dospelosti, maturitu, skonéi sa
jedna kapitola Zivota a v nasej knihe sa
zacne pisat’ d’al$ia. Nova a urCite zauji-
mava.

Stela Soganicova

Q?i



Styri roky zbehli ako voda a my
sedime v triede oznacenej napisom:
4. A. K zivotu maturanta neodmys-
litelne patri stuzkova. V nasom
pripade vsak nie. Teda, nakoniec
ano. Mali sme vel'ky problém, kym
sme sa zhodli na tejto skuto€nosti.
Stuzkova: ano ¢i nie? Po nekonec-
nych hadkach sme sa ,,dokopali
k objednaniu saly, k pozvankam a
tyzden pred sldvnostou par z nas
aj k programu. Nuz, den D nadiSiel
a my, vyfesdkovani a vyoblieka-

Q?

né, sme stali pred nasimi rodi¢mi
a ucitelmi. Boli povedané krasne
a dojimavé slova, ba i slzy padli.
Napriek velkym obavam sme si
nas vecer uzili a teraz nas mozete
stretnut’ vysmiatych so stuzkami na
kabatoch. Stuzkovu si mézeme od-
Skrtnat’ zo zoznamu. Ostava nam uz
len maturitna skuska a detstvu bude
definitivne koniec. Dnes sa nam
zda, ze je to este d’aleko, relativne.

Radka Neubertova
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Finsky vzdelavaci systém je povazovany za
jeden z najlepsich v celom svete. Absolventi
finskych $kolpatriamedzi mimoriadne inteli-
gentnych a vzdelanych jedincov. Za vSetkym
pravdepodobne stoji minimalisticky pristup,
s ktorym sa k finskemu $kolstvu pristupuje.

Skoly vo Finsku neZiadaju nijaké $kolné
poplatky, dokonca je Studentom poskytova-
né Statom dotované stravovanie v skolskych
jedalnach. Finsko sa rozhodlo skoncovat’ s
takmer vSetkymi Standardizujucimi testova-
niami ziakov do 16 rokov a preferuje systém
bez domacich tloh. Je nelegalne posielat
dieta do skoly predtym, ako dovisi 7 rokov.
Byt uéitelom v krajine ako Finsko je mi-
moriadne naroéné — vyZaduje si to ex-
celentné akademické vzdelanie a magis-
tersky titul. Nehovoriac o tom, ze ide o

profesiu, v ktorej vladne rivalita, no na
druhej strane je aj primerane ohodnotena.

Ako to vo Finsku v skutoCnosti vyze-
r4, nam porozpraval naS pan zastupca
Milan Kos¢o, ktory v ramci programu
Erasmus + krajinu tisicich jazier navstivil.

Pozadie finskeho uspechu vo vzde-

lavani

Finsko dosahuje vynikajuce vysledky v
roznych medzinarodnych ratingoch. Para-
doxne narodné testovania, ako ich pozname
my na Slovensku, vo Finsku nie sii. Medzina-
rodnu vahu ma napriklad testovanie OECD
PISA, ktora testuje vysledky vzdelavania z
pohladu trhu prace z aspektu Citatel'ske;j, fi-
nan¢nej a matematickej gramotnosti. Finsko
v tychto Stadiach obsadzuje prvé priecky.

Q?:



AKka je historia finskeho uspechu?

Finsko patrilo v druhej polovici 20. sto-
ro¢ia medzi ekonomicky menej vyspelé
Staty Eurdpy. Tvar uzemia Finska, rozloha,
pocet obyvatel'ov priblizne rovnaky ako na
Slovensku, nizky prirodzeny prirastok — to
vSetko boli faktory, ktoré determinovali
investovanie do vzdelavania a znalostnej
ekonomiky. Fini rozhodnutie neol'utovali.

V dalSej casti ponukam zakladné atri-
buty finskeho vzdelavacicho

Doctoral Degrees

systému.

Polytechnic
Master’s Degrees
(1-2 Years)

Master’s Degrees
(2 Years)

Work
Polytechnic Experience

Bachelor’s Degrees

tional upper secondary schools, or they may
choose to leave school altogether. This op-
tion is unpopular; more than 95% of students
continue to upper secondary education, with
about half of those choosing an academic
track (53%), and half a vocational track
(47%)—resulting in a graduation rate of 95%.

Education Finance

Education in Finland is free to all beginning
at the voluntary pre-primary level and conti-
nuing through upper secondary school. Total
spending on education represented more than
6.5 % of Finland’s GDPin 2013. The average
across OECD countries was 4.8% in 2013.
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System Design

In the 1970s, Finland moved to comprehen-
sive schools for all students. With this chan-
ge, schools were organized to ensure that all
students have a common education expe-
rience, with highly qualified teachers and
supports for struggling students. Today in
Finland, students start school with one year
of pre-primary education, followed by nine
years at a comprehensive school. Following
the completion of comprehensive school,
students choose between academic or voca-
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Teacher and Principal Quality
High quality teachers are the hallmark of
Finland’s education system. Teaching is
Finland’s “most respected” profession. The
real answer certainly has something to do
with the respect for teachers in Finland, but
much more to do with the selection process,
the work itself and the working conditions.
Because Finland has developed a deeply
thoughtful curriculum and then provided
teachers even more autonomy with respect
to how they approach that curriculum, they
have both a curriculum worth teaching and
the kind of autonomy in how they approach
it that is characteristic only of the high-sta-
tus professions. This high level of trust, the
intellectual challenges of a curriculum that

&



aims high and involves a regimen of con-
stant invention, the satisfaction of knowing
that you have been admitted to a profession
that is very hard to get into, the knowledge
that you will be working with others who
have the same attainments and the profes-
sional autonomy usually associated only
with the highest status professions — all
this makes for a very attractive job. It sho-
uld be no surprise that Finland has a very
high retention rate for teachers, with about
90% of trained teachers remaining in the
profession for the duration of their careers.

Student Support Systems

Finnish schools not only provide education,
they provide many other important resour-
ces and services for their students, including
a daily hot meal, psychological counseling
and health services. Finland is a homogeno-
us society; only small minorities of students
are immigrants. Nevertheless, the Finnish
Ministry of Education is committed to pro-
viding equitable education, functional bilin-

gualism and multiculturalism in schools. All
__ -

children between 7 and 17 for whom Fin-
nish is a native language are entitled to in-
struction in either Finnish or Swedish. Once
they have begun comprehensive schooling,
students may be educated in small, remedial
teaching groups until they are ready to join
mainstream classes. Finland invests much
time and effort to ensure that all students have
the supports they need to succeed in school.

Some Kkey points of the Finnish

system

* Children start their comprehensive scho-
ol education relatively late at the age of 7.
* The Finnish education system is almost
entirely publicly funded.

* Almost all children attend their nearest
local school.

* Teachers are respected professionals and
have a high level of autonomy in their
work. There are no school inspections.
* There are no dead-ends in the educa-
tion system. All programs provide eligi-
bility to move on to further education.

|
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Curriculum change 2016/2017-
-Overhauling the Way Finnish
Schools Do Things

Finland’s education system, often held up
as an exemplary model for the rest of the
world, is making some major changes. Now,

the country is changing the way it teaches
students. Going forward, Finnish schools
will be placing less emphasis on individual
subjects like math and history, and will in-
stead focus on broader, more interdisciplina-
ry topics like geography, biology, social stu-
dies. The goal, according to Finnish leaders,
is to provide students with the necessary ski-
1ls for a more technological, global society.
Here are three things you need to know
about Finland’s changing education system:

1. Finland is instituting “Phenomenon-
based teaching”

2. Students will be involved in helping to
plan lessons

3. There will be an emphasis on student
collaboration

Q?

Ciel'om projektu Erasmus+ je zvysit kvali-
tu vyucby od predskolského po vysokoskol-
ské vzdelavanie v skolach v celej Europe.
Poskytuje prilezitosti pre l'udi pracujucich
v sektore Skolského vzdelavania, aby mohli
rozvijat’ svoje odborné schopnosti a spo-

lupracovat’ s partnermi v Eurdpe. Aktivity
podporia vymenu osved¢enych postupov
a testovanie inovativnych pristupov, ktoré
rieSia spolo¢né problémy, akymi st napr.
predcéasné ukoncenie Skolskej dochadz-
ky alebo nizka troven zékladnych zruc-
nosti. Realizované aktivity moézu posilnit
vézby so svetom mimo Skoly a s dal$imi
sektormi vzdelavania a odbornej pripravy.

Erasmus+

Dakujeme za poskytnuté bohaté informa-
cie a drzime palce pri realizacii projektu.

redak¢na rada
foto internet



Posledné dni tohto roku sa pomaly mina-
ju a na dvere nedockavo klopu Vianoce.
Vzdy maju svoje Caro a akoby zvlastnu
silu vSetkych l'udi citovo ovladnut, vniest
do stdc pokoj, dobra volu a neziStnost.

Kazdého z nés sa pomaly zmociiuje via-
no¢nd nalada. Akosi viac nam zalezi na
priateloch, na blizkych a tucta k rodine
nadobtida vacsi rozmer. Chceme byt lep-
§i a snazime sa €o najviac si sprijemnit’
tych par kratkych chvil. Zdobime via-
no¢ny stromcek, upratujeme, pecieme...
Caro tychto sviatkov vsak nespoiva iba
v storakych druhoch viano¢ného peciva,
ani v najkrajSie vyzdobenom stromceku.
Keby to tak bolo, bolo by to vel'mi smutné.

Vianoce nedockavo zaklopali aj na dvere
nasej triedy a my sme im s radostou otvo-
rili. Na chvil'u sme sa zastavili a v predstihu
sme si spolo¢ne vychutnali sviato¢na chvil’-
ku. Otvorili sme svoje srdcia, zabudli na zlo-
bu a starosti vSednych dni. Nezabudli sme
vSak na darceky. Niektori stavili na kipu v
obchode, ini potesili spoluziakov daréekmi,
ktoré sami vyrobili. Délezité bolo, Zze sme si
ich darovali z lasky. Lebo laska — to nie je
len brat’, ale najma a predovsetkym davat.

Pat’a P.

Priali sme si, aby taky bol cely nés$ zivot.
Sviato¢ny i vo svojej kazdodennej vSednosti.

Zistovali sme, ako prezivaju Viano-
ce nasi spoluziaci a ti st ich odpovede:

Kazdy travi sviatky s tymi, kto-
rych ma rad. Ako a s kym travis ty
najkrajSie dni roka?

Noro M.: Sviatky travim v kruhu svojej
rodiny, zdobime stromcek, balime darceky,
ochutnavame kolace a vSetky vynikajlice
jedla.

Radka N.: NajradSej travim sviatky s
rodinou. VSetci sa zideme u babky na
dedine, donesieme kolace, kopu skve-
Iého jedla, rozprdvame sa, pozerame
viano¢né rozpravky alebo filmy a tesi-
me sa, ze sme konecne vSetci pokope.
Martin B.: Niekedy sviatky travime pa-
sivne doma alebo u starych rodicov, ino-
kedy aktivnej$im spdsobom na lyzovacke.

Je pre teba dolezité, aby za vianoc¢-
nym stolom sedela spolu cela rodi-
na?

Pata P.: Je to podla mina velmi dolezi-
té. Pocas bezného roka sa vSetci za nie-

Veronika P.




¢im pondhlame a nemame vela Ccasu
byt spolu. Toto je skoro jediny svia-
tok, ked’ za stolom sedime naozaj vsetci.
Veronika N.: Je to pre mna najdélezitejSie.
Ni¢ nie je viac, ako byt s I'ud'mi, ktori vas
vychovali a su s vami kazdy jeden den. V
trapeniach i v radostiach, stale vam pomozu
a vy viete, ze sa na nich vzdy mozete obratit’.

Aké vianofné zvyky dodrziava
tvoja rodina pred alebo pocas sa-

motnej Stedrovecernej vecere?

Bianka P.: Pred vecerou ¢akame na zvo-
nenie zvonov z kostola, potom sa pomod-
lime a pri stroméeku si ¢itame zo Svitého
pisma. Spolu si sadame k stolu. Hlava ro-
diny da pod obrus penazenku, nasleduje
ktisok cesnaku, oblatky s medom a samotna
vecera. Po veceri sa celd rodina presunie k
stromceku a asi ako kazdy, rozbal'ujeme si
dar¢eky. O polnoci ideme na svétu omsu.
Veronika P.: Na zaciatku vecere otec roz-
lomi chlieb s cesnakom a da kazdému cle-
novi rodiny. Mama da kazdému rozlome-
nu oblatku s medom. Potom otec rozreze
jablko a my s napétim cakame, ¢i sa v iom
ukaze hviezda alebo nie. Pomodlime sa a
neskor nasleduje obycCajna Stedra vecera.
Pata P.: Najprv da otec penazenku s pe-
niazmi pod obrus, aby sme na dalsi rok
mali dostatok penazi, potom si kazdy
da kusok oblatky, a to vzdy od najmlad-

L. f
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Veronika N.

Sieho ¢lena rodiny po toho najstarSieho.
Samozrejme, mame prisny zdkaz od-
chadzania od stola pocas celej vecere.

Darceky ¢loveka vedia vzdy pote-
S§it’. Radsej ich kupuje$ alebo vy-
rabas?

Veronika N.: Rada kupujem, pretoze nie
som dost’ zru¢nd a niekedy madm aj malo




casu, no na druhej strane aj rada vyra-
bam, pretoze je to darCek od srdca a ten
nikdy neurazi, aj ked’ sa niekedy nevydari.
Monika R.: Vzhl'adom na nedostato¢ny ¢as
amoju,,Sikovnost™ radsej daréeky kupujem.
Mnaosobne vsak dar¢eky uzroky nezaujima-
ju. Darom mi je, Ze st vSetci zdravi a Stastni.
Radka N.: Kupujem, lebo som nesikovna.
Pat’a P.: Jednoznacne darc¢eky kupujem, aj
ked’ ru¢ne vyrobeny darcek je viac osobny

-----

M3s rad prekvapenia alebo ti viac
vyhovuje, ak vies, Ze dostane§ dar-
¢ek, po ktorom si uz dlho tazil?

prekvapenia.
rada prekvapenia.

)('
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Bianka P.:
Veronika P.:

Jednoznacne
Mam
Al

Martin B.: Vzdy sa radSej necham prekva-
pit.

Pat’a P.: Skor prekvapenia.

Monika R.: Mam radSej prekvape-
nia, aj ked’ nie vzdy sa ten druhy trafi do
mdjho vkusu (hlavne, ¢o sa tyka knih).
Radka N.: Prekvapenia vzdy poteSia.
Veronika N.: Rada sa nechavam prekvapit’.
Noro M.: Radsej by som chcel vediet’, ¢o do-
stanem, no u nas je to stale o prekvapeniach.

To, ze Vianoce su hlavne o rodine a o
laske si myslia aj nasi respondenti, ktorym
d’akujem za odpovede a prajem krasne Via-
noce prezité v zdravi a v kruhu najblizsich.

Viktoria Vargova
foto GKM




Chutilo
nam

Byva dobrym zvykom, ze v
predvianocnom case sa kond na
nasej Skole viano¢na kapustni-
ca, ktord nas naladi na najkraj-
Sie sviatky v roku — Vianoce.
Ani tento rok sa bez nej nezao-
bisiel. Ti, €o prisli, neobanovali,
pretoze druhéci pod taktovkou
nasho péana kaplana nesklama-
li. Daréek v podobe chutnej
kapustnice venovali od srdca
vSetkym, aby sme v predvianoc-
nom zhone nezabudli jeden na
druhého... Druhakom i panovi
kaplanovi d’akujeme. Viano¢na
kapustnica bola ddstojnou bod-
kou za celoronym snazenim.

N\
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redakéna rada
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Najvacsi poskytovatel' telekomunikaénych sluzieb na vychode predstavuje projekt za-
lozeny na tzv. bikesharingu (sluzba zabezpecujiica poziéiavanie bicyklov osobam, kto-
ré ich nevlastnia). Prvy ,bikesharing®, alebo inak ,verejné bicykle®, zaviedli uz v roku
2016 v Prievidzi. Tento rok ho spolo¢nost’ Arriva spustila v Nitre a buduci rok sa ma
spustit’ aj v Kosiciach. Samozrejme, Bratislava nezaostava a planuje spustit’ pilotny pro-
jekt v blizkej budtcnosti. Projekt zacal na Slovensku realizovat generalny riaditel a
majitel’ Antik Telecom, ktory tento napad priniesol z Ciny, kde uz dlhsiu dobu pracuje.

Ako funguje ,,bikesharing“?

Sluzba verejnych bicyklov je dostupna
pre zdujemcov 24 hodin denne. Tento sys-
tém funguje celkom jednoducho. Pomo-
cou aplikacie, ktord bude dostupnd pre
Android a aj pre i0S, si zdujemca najde
najblizsi volny bicykel, oskenuje QR kod
na bicykli a moze ho pouzit. Po pouziti
by mal zaujemca vratit' bicykel k najbliz-
Siemu stanovisku. KedZze sa v KoSiciach
najdu aj lahostajnejsi uzivatelia, firma si
zabezpecila ponechdvania bicyklov na ne-

spravnych miestach sluzbou, ktora bicykel
do 12 hodin vrati na najblizSie stanovisko.

Bude to vSetko zadarmo?
Samozrejme, ako ni¢ na svete, ani tie-
to sluzby nebudu zadarmo. Je potrebné
zaplatit’ depozit vo vyske 50 eur. Prva pol-
hodina prenajmu bude kazdy den zadarmo,
pouzivatelia mestskej karty a klienti Antiku
maju zadarmo 45 mintt denne. Kazda za-
Catd hodina bude stat’ euro. Projekt ponuka
aj moznost’ mesacného prendjmu v hodnote
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10 eur. Platit’ sa bude dat’ pomocou SMS
a zakaznici spolo¢nosti Antik budi mat
moznost’ zaplatit’ prostrednictvom faktury.

Risk je zisk

Vizia spolo¢nosti Antik je v prvej etape na-
sadit’ 800 bicyklov do Kosic, a to v hodnote
600 tisic eur. Postupne ma v plane ponukat’
az dvetisic bicyklov. Na spolufinancovani sa
bude podielat’ aj mesto Kosice, a to vo vys-
ke 50 tisic eur rocne. Cely projekt ma byt
vraj ovel'a drahsi. Investicia Antiku sa bude
pohybovat’ okolo 600 tisic eur, ale rocné na-
klady budu siahat’ az do vysky 100 tisic eur.
Generalny riaditel’ a majitel’ Antik Telecom
hovori:

»Bikesharing chapeme podob-
ne ako vystavbu nasSej optickej
siete v KoSiciach v minulych ro-
koch, ako investiciu s dlhodobou
navratnost’ou.“

Projekt bude spusteny v maji 2018. Dufam,
ze sa realizacia projektu podari nielen kvoli
Setreniu zivotného prostredia, ale aj kvoli
celkovej kultivacii a oziveniu mesta Kosice.

31 Patricia Petrusova
foto internet



Kosice sa do povedomia verejnosti zapisali nielen ako mesto kultary ¢i Sportu, ale aj ako
mesto mody. V roku 2014 sa po prvy raz a ako doteraz jediné mesto na Slovensku dostali
do svetového zoznamu podujati znamych pod znackou Fashion Week. Zazitky z kreativnych
modnych vytvorov v pésobivo zmodernizovanych priestoroch Kulturparku boli zaujimavé
a nezabudnutelné, ba az inSpirujuce. Vd’aka Gspechu z predchadzajucich prehliadok sa tak
Kosice zaradili do spoloc¢nosti takych vel’komiest mody, ako st Milano, Pariz alebo Londyn.

Stvrty roénik tejto sutaze prvykrat hostil
medzinarodny ,,start — up“ pre mladé ta-
lenty modneho priemyslu. KoSice Fashion
Week podporuje a dava Sancu zacat’ prave
tu svoju umelecku a dizajnérsku kariéru §i-
kovnym mladym talentom, ktoré sa neboja
prejavit a ukazat, ¢o vedia. V programe
dostali ponuku S$tudenti umeleckych $kol
z Kosic - SOS Gemerska a Skola uzit-
kového vytvarnictva, Studenti ateliérov
a odevného dizajnu z VSVU z Bratisla-
vy, UJEP z Usti nad Labem a ZCU Plzeti.
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V ramci bohatého programu svoju aktualnu kolekciu predstavila aj znacka BCBG MA-
XAZRIA, ktora dostala nazov z parizskeho slengu ,,.Bon Chic Bon Genre®, ¢o zname-
na ,,.Dolny $tyl, dobry postoj*, a tak stelesniuje kombinaciu eurdpskeho spracovania
a amerického ducha.

Na predvadzacie molo sa dostali aj znacky
ako Mango, Valentino, Versace, Victoria

Beckham... @

MANGO yER
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VALENTINO VICTORIABECKHAM

Dlhoro¢né skusenosti, $tyl, originalita a ak-
tualnost’ boli slové definujuce aj tento ro¢nik.

KoSice st mestom tvorivosti a I'udia tu
zijuci dokézu ocenit’ a inSpirovat’ sa no-
vymi médnymi trendmi. Na tejto akcii sa
zucastnilo viac ako 10 tisic hosti, a pre-
to je vidiet, Zze uspech projektu ide ruka
v ruke s uspechom moddnych névrharov.

Kosické névrharky Jana Polak, Ida
Sandor, Zuzana Hakovad sa predvied-
li moédnymi trendmi na jesenn 2017/2018.
V priestoroch Kulturparku sa nachadzal
aj ZOOT corner s odbornym poraden-
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stvom stylistky a sttazou o vstupenky.

Bosakova.

Karolina

Riaditel’kou bola

Tesi ma, Ze moje rodné mesto KoSice sa do
povedomia verejnosti zapisali nielen ako
mesto kultiry ¢i Sportu, ale aj ako mesto
mody.

Viktéria Vargova
foto internet



Druha svetova vojna. Najnicivejsia pohroma
v dejinach l'udstva, kde si najviac odtrpeli
ti, ktori za ni¢ nemohli. Zidia a l'udia, kto-
ri podla niekoho neboli hodni jestvovat’ na
tomto svete. Do vel'kej likvidacie boli zapo-
jeni aj obyvatelia Slovenska. Niektori ,,hrdi-
novia” vSak prezili a ziji dodnes. Preto sa aj
Veronika Homolova Toéthova rozhodla ,,vy-
spovedat” Violu Stern Fisherovi. Sloven-
ku, ktora prezila Styri koncentracné tabory.

Detstvo a dospievanie

Viola sa narodila 14. novembra 1922 ako
tretie diet’a rodicom Helene Sternovej a An-
dorovi Sternovi. Pribudla medzi dvoch bra-
tov Alexandra a Juraja. Ako sama opisuje,
jej detstvo bolo krasne. Vyrastala v meste

Lucenec, kde potom aj navstevovala skolu a
byvala az do vojny. Uz v pétnastich rokoch
zaziva svoju prvu skuto¢nu lasku s jednym
z najkrajsich chlapcov v Lucenci, o sedem
rokov star§im Arthurom. Jeho povab a Sarm
zapdsobili na mladd peknu Violu a zalubila
sa doitho na prvy pohl'ad. Ich ,,romanik” sa
ale Ciasto¢ne konci, ked’ Arthur odchadza
znova do Prahy, kde Studuje. Smutné chvile
zapliuju aspon pisanim si listov, ktoré udrzo-
vali vieru v ich vzt'ah, spolo¢né sny a tizby.

Zmena lusknutim prsta

Violin zivot sa zacal vel'mi rychlo menit
od 10. novembra 1938, ked’ prisla mad’ar-
skd armada do Lucenca. Najprv vyhnali
Slovakov a nastolili tvrdi mad’arizaciu.
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KedZe rodina Fischerovcov vedela roz-
pravat obidvoma jazykmi, mohla ostat’ v
meste. Neskor sa vsak zaca-
li proti nim, Zidom, stavat’
aj vlastni. Organizovali sa
protizidovské demonstracie,
protesty a zasialo sa seme-
no nenavisti proti nevinnym
ludom. Z bezného zivota
sa stal zivot zakazov. Zidia
nesmeli mat’ radio, kozusi-
ny, auta a bicykle, nesmeli
chodit’ do obchodov, do kina
a neskor ani po chodniku.
Tak aj Viola spomina na to,
ako sa museli bezdovodne
vystahovat’ z ich vlastného
bytu a ako jej otecko (ako
ho volala) dostal vypoved’,
pretoze bol Zid. Stale vsak
verili, ze sa tento ,,chvil’ko-
vy hnev” vytrati a znova na-
stupia racionalne argumenty. Ved’ to predsa
boli lekari, bankari, ucitelia, obchodni za-
stupcovia, skratka l'udia potrebni pre spo-
lo¢nost’. Boli si isti, ze ak budu zit' Cestne
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a budu dodrziavat’ zdkony a nariadenia,
nebude dovod, aby do nich niekto zaparal.

Skuto¢nost’ viak bola ina. Zena, muz, dieta
alebo starec, dovod bol jednoduchy. Si Zid?

Tovar, nie 'udia

Zhabali im vsetko, ¢o cely zivot budovali,
na ¢o si cely zivot Setrili peniaze. Avsak to
bolo mozno ,,najmenej” po tom, ako im zo-
brali aj to, ¢o im bolo najcennejsie. Slobodu,
sukromie, dostojnost’ a hlavne rodinu. Aj
Fischerovcom to davkovali postupne. Ked’
uz nemali takmer ni¢, obaja Violini bratia
boli povolani k odchodu. Ani nevedeli, kam
id0, ¢o budu robit’ a ¢i sa vobec vratia. Pra-
covat’? Kopat’ zakopy? Bojovat'? Odpoved’
nedostali. Dalia rana prisla v podobe presu-
nu uz len troj¢lennej rodiny do geta (miesto s
obydliami oplotené ostnatym drétom). Tam
zhromazdili vietkych Zidov z okolia. Postup-
ne sa to zhorSovalo, ked ich zo zlych pod-
mienok v gete premiestnili do eSte horsich,
do tehelne. Tam sa ich zivot uplne obratil a
stal sa z nich ,,tovar” oznaceny ¢islom. Kto
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»Bola som Mengeleho diev¢a. Jedna z
mnohych, ktoré museli zniest' jeho poku-
sy. Jedna z mala tych, ktoré to prezili. A
mozno som jedina, ktord ho porazila — on
a jeho tim mi robili veci, po ktorych som
uz nikdy nemala spoznat’ ten najvacsi dar
— drzat’ v naruéi vlastné dieta. Porazila
som ich dvakrat. Mam dve skvelé dcéry.*




spal na sene, mohol vykonat’ potrebu len v
urcitom Case a konzumoval muku zmiesanu
s vodou. Avsak po hor§om prislo este horsie,
samotné peklo. Transport do Auschwitz-
-Birkenau (Osvien¢imu). Tam sa zostava-
juca rodina Fischerovcov rozdelila navzdy.

Preco?

Preco my? Preco, ked” sme ni¢ neurobili?
Prec¢o sme tu? Podobné otazky vrtali v hla-
ve kazdému, kto sa ocitol v ,,koncentraku”
v inej krajine medzi d’al$imi tisickami ludi
s podobnym osudom. Netusili, ¢o sa s nimi
bude diat’. Ich otrokari to ale mali stoper-
centne premyslené. A ak si niekto mysli, ze
zomriet' udusenim v plynovych komorach
bolo najhorsie, myli sa. To bola asi jedna z
,,L'ahsich” metdd, kde nebolo ¢asu na trape-
nie a l'udia mohli tento svet opustit’ bezbo-
lestnejsie ako ti, ktorych sa osud rozhodol
eSte ponechat’. Osud, ktory aj Viola volala
Mengele. To on rozhodoval, kto pdjde na
pokusy a kto rovno do plynu. Pre¢o? Lebo
chcel, lebo mohol, lebo mal moc. Jeho ne-
humanne a brutalne ,,vyskumy” neviedli k
ziadnemu zaveru, ktory by pomohol v ino-
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vacii v oblasti mediciny. Preto mu ani titul
doktor nepatri. Aj Viola zazila jeho krutost’
a nasilnost’, zmeny nalad a nazorov. Jej
cesta potom pokracovala este do dalsich
troch koncentra¢nych taborov, kde bojova-
la o zivot a o svoju dostojnost. Dnes moze
ako jedna z mala povedat, ze zvitazila.

Ludia boli zli, veI'mi zli a kruti. Nenavist' z
nich urobila zvery, ktoré trestali nevinnych.
No spravodlivost’ zvitazi. Aj ked mozno
nie na tomto svete, tak na druhom urcite.
A ti, ktori sa dnes stazuju, ze maju tazky
zivot, by sa mali vzit’ do Glohy nevinnych a
potom povedat, aky je zivot naozaj tazky.

Katarina Szalonova
foto internet



Prvazpruych

Euforia, plac, radost... Pocity, ktoré sa ur-
¢ite odohravali v hlave naSej fantastickej
dial’kovej plavkyne, Zuzany Juskovej, ked’
vystupila z vod na francuzskom pobrezi a
mohla tak povedat, ze sa jej podarilo splnit
si detsky sen - preplavat’ prieliv La Manche.

Skvelému vykonu predchadzali
tvrdé tréningy

Nad myslienkou preplavat’ kanal v Atlan-
tickom oceane medzi Anglickom a Francuz-
skom uz uvazovalo viacero l'udi. To vSak
nie je také jednoduché. Najprv je potrebné
oslovit’ institiciu Channel Swimming Asso-

ciation, ktora organizuje plavby a rozhodu-
je o ich regularnosti. T4 vam urci priblizny
termin, kedy budete kone¢ne moct’ skocit
,.do burlivych vin“ ocednu. Hned’ za tym sa
zacina tvrdy tréning. Zuzana sa pripravova-
la dva a pol roka vopred. Mesacne plavala
120 km v zime v bazéne a v lete na Lip-
tovskej Mare alebo na mori. Jej trénerom
bol Vladimir Mravec, muz, ktory pomohol
uz mnohym preplavat’ prave La Manche.

Dvojnasobna rekordérka

Zuzana zdolala prieliv ako prva Slovenka
a zaradila sa tak medzi Siestich muzov, kto-
rym sa to uz podarilo pred nou. Nenechala
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sa zahanbit’ a s Casom 11 hodin 16 minut ich
vsetkych predbehla a vytvorila tak novy slo-
vensky rekord. Aj v 43. rokoch dokazala po-
korit’ uz patnastro¢né prvenstvo (11 hodin
a 22 minut) Zoltana Makaia, prvého Slova-
ka, ktory preplaval La Manche. Prave on sa
Zuzane pocas pripravy ponukol, Ze bude jej
koucom. Zoltanove rady, postrehy a sku-
senostiuréite napomohlinasej rekordérke,
ktora ho napokon predbehla o 8 mintt :).

Na kazdej drobnosti zalezi
Vsetky detaily museli byt dotiahnuté.
Od zaciatku sa musela Zuzana pripravo-
vat’ ako fyzicky, tak aj psychicky. Ak by
niekto pochyboval o ddlezitosti psychiky,
musim ho ubezpeéit, ze prave ta tu zo-
hrava dominantnu tlohu. Ako si to uspo-
riadala v hlave, tak jej to potom islo aj vo
vode. Nemenej dolezita bola aj posadka
na lodi, ktora ju cely ¢as sprevadzala,
podporovala, kfmila a pripravovala ju na
pripadné komplikacie. Kazda polhodinu
jej na teleskopickej ty¢i podavali stravu
v tekutom stave na rychlu energiu. Po-
¢as toho ju jej kou¢ Zoltan upozornil na
prekazky, ktoré ju nemindl na najblizSom
kilometri, ako napr. meduzy alebo silné
vlny ¢i prady. Aj v lete ma voda len okolo
16 stupnov, takze nadejni pokoritelia mu-
sia byt otuzili. Po cely Cas od zaciatku do
konca sa plavcov nik nemdze dotknut,
pretoze pokus by bol neplatny. Zuza-
na prekonala asi 36 km. Pre silné prady
nie je mozné kanal preplavat’ priamo.
Jeho 8irka sa pohybuje od 34 do 180 km.

Ti, ¢o vydrzali

Prvy ¢lovek, ktory preplaval La Manche
bol Anglican Matthew Webb. Aj napriek
pathodinovému prilivu a ustipnutiu medu-
zou sa mu to v roku 1875 podarilo za 21 ho-
din a 45 minat. On tato novu ,,disciplinu”
pomyselne odstartoval a doposial’ ho nasle-

dovalo 1827 uspesnych plavcov. Postupne
sa zacali vytvarat' nové kategorie a rekordy.
Nasli sa taki, ktori kanal preplavali tam aj
spit’, ba dokonca aj v troch smeroch. Zeny,
muzi, mladsi, star$i, vo dvojiciach, v skupi-
nach alebo ako ucastnici Stafety, vsetei iSli
kvoli rovnakému ciel'u ako Matthew. Niek-
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tori sa zapisali do historie svojimi famoz-
nymi vykonmi a vytvorili tak novii métu na
prekonavanie. Aktualnym drzitelom titulu
,,King of the channel” je Kevin Murphy za
34 tspesnych sélo prechodov a drzitelkou
,,Queen of the channel” je Arison Streeter za
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neuveritelnych 43 tspesnych sélo precho-
dov. Najrychlejsim muzom je Trent Grim-
sey s jeho rekordom 6 hodin 55 minut a
najrychlejSou Zenou je od roku 2012 Yvetta
Hlavacova zo susednej Ceskej republiky s
casom 7 hodin 25 mintt. NajmladSim po-
koritel'om je len 11-ro¢ny chlapec a najstar-
$im 73-ro¢ny muz z Juhoafrickej republiky.

Famozna Kosicanka

Je potesujiice a chvalyhodné, ze prva
Slovenska, ktora pokorila La Manche,
pochadza prave z metropoly vychodu, z
Ko$ic. Sme na fiu pravom hrdi a pysni,
lebo hoci nie v najmladSom veku ako pra-
cujuca zena s rodinou sa dokazala doko-
nale pripravit a podat famoézny vykon.
Mali by sme si od nej brat’ priklad. Nech
je teda svojou huzevnatostou, vytrvalos-
tou i pevnou volou pre mnohych vzorom.

Katarina Szalonova
foto internet
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Clovek uz oddavna hl'adal spdsob, ako kreativne prejavit’ svoju dusu. Tazil posuntt’ vlastné
myslienky, pocity, emocie ¢inazory d’al§Sim generaciam, aby im priblizil dobu, v ktore;j zil ale-
bo situaciu, aku prave prezival. Tak vzniklo hudobné, literarne aj vytvarné umenie. Vedeli by
sme vSak k mal’bam, k socham ¢i k skladbam zaradit’ aj novy druh umenia, akym je tetovanie?

Skraslovanie?

Tetovanie je urcity druh kresby na tele,
ktorého korene siahaju az do neolitickych
¢ias. Jedno z prvych tetovani bolo najdené
na mumifikovanom tele ¢loveka Otziho.
Postupne sa zacalo Sirit’ a stalo sa jednym z
najpopularnejsich trendov sucasnosti. Niek-
tori ho povazuju za skrasl'ovaci prostriedok
svojho tela, ini ho vnimaji ako formu zoha-
venia. Ako to uz v zivote byva, l'udia maju
rézne nazory. Téma tetovania a predsudky
spojené s nim sa ,,otvaraji” ¢oraz Castejsie.
PredovsSetkym l'udia, ktori obhajuju nazor,
ze tetovanie je len roztopaSnost, by si mali
uvedomit’, ze tento druh umenia zamest-
nava statisice I'udi po celom svete. Po¢ntic
vyrobcami farieb a doplnkov az po samot-
nych artistov. Vsetko odkazuje na fakt, ze

Htatérska branz” ma celosvetovy potencial.

Co na to telo?

Ludska koza sa sklada z troch vrstiev: z
pokozky, zo zamse a z podkozného véziva.
Prva vrstva, pokozka, sluzi ako vodeodolna
ochranna bariéra. V druhej vrstve — zamsi —
sa nachadzaji spojovacie tkaniva, mazové a
potné zl'azy, receptory... Poslednt najhlbsiu
vrstvu — podkozné vizivo — tvoria tukové
bunky posobiace ako tlmice narazov. Sa-
motna aplikacia tetovania sa uskutociiuje
prostrednictvom tatérskeho stroja obsahu-
juceho sterilnu ihlu, ktord prepichuje po-
kozku 50 — 3000-krat za minatu. Kazdym
vpichom prenika cez ihlu nerozpustna farba
az do zamsSe, kde sa okamzite za¢ina lieCeb-
ny proces. Biele krvinky sa transportuji cez
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krvny obeh na miesto otvorenej rany, ¢o je
v podstate tetovanie a prinesu so sebou malé
bunky, ktoré skonzumuju pigment a vsetko,
¢o $kodi organizmu. Na vrchu sa vytvo-
ri chrasta, ale tetovanie je mozné vidiet’
cez transparentni pokozku. Potom je uz
potrebna len dobra starostlivost’ a rege-
neracia, aby sa ,,rana” ¢im skor zahojila.
Dolezité je dodrzat sterilnost’ a hygienu
kvoli moznej infekcii alebo inej nakaze.

Docasné, trvalé?

Najcastejsie sa vyskytuje permanentné
tetovanie. Ked'Ze ide o stalu zalezitost’,
ktora bude na tele az do konca Zivota,
vyber motivu by mal byt premysleny
a adept by s nim mal byt stopercentne
stotozneny. Nejde o jednorazovu zalezi-
tost’, preto by sa umiestnenie tetovania
nemalo zanedbat’. Najcastejsie su to: ra-
mend, chrbat, okolie pupku ¢i ¢lenok. Je
dolezité byt pripraveny aj na bolest’, kto-
ra sa po Case stava znesitelnejSou vd’aka
endorfinu. Samozrejme, najdu sa aj taki,
ktori sa rychlym rozhodnutim sami okla-
mu. Mnohi si bez vahania vytetuju meno
svojej docasnej lasky, alebo podlahnu
chvilkovej zalube, ale o par mesiacov to
Tutuja. Odstranenie je potom zlozity proces,
ktory sa vykonava pomocou lasera, ¢o spo-

sobuje este vacsiu bolest’ ako pri samotne;j
aplikacii. Preto radSej vybrat’ midro a byt
si isty. Druhou moznostou je vyskusat te-

tovanie hennou. Je rozsirené hlavne v Azii
a v Afrike. Ide o nanasanie zlozitych vzo-
rov najcastejSie na nohy a na ruky pomocou
henny, Co je akasi pasta, ktora vznika zmie-
Sanim rozomletej tropickej rastliny so stred-
ne kyslym roztokom. Toto skraslenie vydrzi
par tyzdiov a nie je vobec finan¢ne narocné.

Koho mézZeme povaZovat za
dobrého tatéra?

Vybudovat’ si meno v tatérskom biznise,
moze trvat’ niekol’ko rokov. Najdolezitejsim
meradlom je prax. Cim je jej viac, tym lep-
Sie. Po nadobudnuti dostatoénych sktsenos-
ti by uz mal artista naberat’ vlastny smer a
istu originalitu, akou by sa odlisil od ostat-
nych. Podobne ako v inych odvetviach, aj
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A
v tatérskom odvetvi existuje kopirovanie.
Tetovanie ma byt formou vyjadrenia vlast-
nej individuality, preto by sa mala zachovat
jeho unikatnost’ a jedinecnost’. Dobrého ar-
tistu by sme mohli potom identifikovat’ ako
toho, ktory vie vytvorit' stile nieco nové,
dobre kombinuje farby, pracuje precizne a

ma Sikovné ruky. Z dobrého tatéra sa moze
stat’ aj profesionalny, ¢i uz réznymi ocene-
niami za pracu, ale aj bez cien, ktoré pridu
vo forme zaujemcov. Pésobit’ ako umelec a
zaroven ako ,.hodinovy psychiater”, ktory
pri tom, ako tvori, pocuva l'udi, rozprava sa
s nimi, radi im i pomaha, nie je jednoducha
Giloha. Preto profesional musi skibit’ vietko
do jedného a byt komunikativny, kreativ-
ny a iniciativny. Idealny tatér — profesional
- by si uz uréite zasluzil titul UMELEC.

Ci sa nam to paci alebo nie, tetovanie
je forma moderného umenia. Kazdé
jedno mézZeme povazovat’® za umelecké
dielo, na ktoré vynaloZil umelec svoju
snahu a usilie. Mali by sme dat’ pred-
sudky voc¢i potetovanym Pud’om bokom
a radSej ich lepsie spoznat’. Prave mno-
hi z nich st normalni I'udia, ktori sa len
potrebovali nejako navonok vyjadrit’.
A to vyjadrenie nasli prave v tetovani.

Katarina Szalonova
foto internet



Fat shaming
\&
velebenie obezity
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Fat shaming, teda vysmieva-
nie sa z obéznych l'udi, je vel'mi
bezné skor vo vychodnej Eurdpe,
kde v Tudoch zostal prirodzeny
postoj, ze ¢o je extrémne sa vymy-
kajice normalu, je aj zlé ¢i choré.
Na druhej strane sa propaguje nazor
tlaciaci sa zo zapadu, z Ameriky, ktory hla-
sa: ,,Miluj svoje telo, nech je akékol'vek.*
Do modelingového biznisu sa sice konecne
dostali zeny beznych rozmerov (teda o Cosi
inych nez 90-60-90), no aké by to bolo bez
extrému? Zacala sa teda propagovat’ obezi-
ta. Iste, je dolezité citit’ sa dobre vo vlastnom
tele. No ak milujem svoje telo, ako mézem
dopustit’ taky upadok? Samozrejme, obezitu
spdsobuju rozne faktory - choroby, depre-
sie, to ale v kazdom pripade nie je zdraveé,
a teda ani vhodné na pozitivnu propagaciu.
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Viem, nie je spravne druhého ponizovat’, ¢i
inak slovne napadat, nech uz je naozaj aky-
kol'vek. Clovek sa tak moze dostat’ do hlbsej
depresie a miesto toho, aby sa snazil svo-
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ju situdciu zmenit k lepSiemu, ju eSte viac
zhor$i. Vzajomna ucta je praprvotny zaklad.

Ako teda najst’ zlath strednt cestu? Hlavné
jerozpoznat’ a pomenovat’ problém suvisiaci
s nadvahou ¢i obezitou a nasledne sa snazit’
ho aj riesit’. Pre nas, ktori tymto problémom
netrpime, plati, Ze takého ¢loveka treba pri-
jat’ a byt mu oporou, snazit’ sa mu pomoct’.
Nemali by sme ho falosne utvrdzovat’ v na-
zore, ze je to normalne, pretoze nie je. Okrem
toho si takyto clovek sposobuje mnozstvo
zdravotnych, ale 1 socidlnych tazkosti.

Bohuzial, nezijeme v utopii a svet sa tak
skoro do spravnych kolaji nevrati. Verim
vsak, ze raz pride chvila, ked’ média presta-
nu pretlacat nezdravé extrémy a prehlasovat
ich za prijatel'né. Je totiz vel'mi zaujimave,

ze zaroven, ked’ sa obezita velebi, anorexia
sa silno odsudzuje a vytlaca z médii a sve-
ta modelingu. Je vSak rovnako zavaznym
problémom ako obezita. Vysoké modelky,
pri ktorych by si clovek vedel overit’ pocet
kosti v tele, teda z masmédii takmer vymiz-
li a nahradili ich morbidne obézne Zeny.

»lakmer 30 percent svetovej popu-
lacie ma nadvahu alebo je obézna.*

Treba si uvedomit’, Ze nie vSetko, ¢o nam
»tlac¢ia do hlav®, je naozaj spravne a prija-
telné. Kazdy z nas dostal rozum, ale kaz-
dy ho aj inak pouziva. Niekto pokruti hla-
vou a iny to bude povazovat za vytazeny
vrchol liberalnosti. Nuz, posud’te sami.
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Terézia Bariova
foto internet



Mnohi z nas vel'mi radi nakupuji. V dnesnej dobe ma trh stpajiicu tendenciu a ¢oraz viac

I'udi si za neadekvatne ceny nakupuje produkty, ktoré ¢asto ani nepotrebuje. Aké kroky je
potrebné dodrzat’ od samotného vyberu cez platbu az po kupeny vyrobok, aby sme to potom

neol'utovali?
Kupa =p platha =p produkt
1) Nakupovanie pit’ a kol’ko sme za to ochotni investovat’.

Ak ideme nakupovat, mame dve moznos- Predajeovia uz maja svojich spotrebite-
ti, ako nakup zrealizovat'. Bud ho urobime lov (nés) dobre ,,precitanych” a pouzivaji
online cez internet, alebo dana predajiiu fy- - o = L - D [ ==
zicky navstivime. Oba sposoby maji svoje ' ~ T e o\

vyhody aj nevyhody.

* Online nakup sa da uskutoc¢nit’ z pohod-
lia domova. Mame na vyber vacSie mnoz-
stvo produktov, lepSie ceny a SirSi sorti-
ment znaciek ako v predajni. Nevyhodou
je vsak platba za dopravu, mozné problémy
s reklamaciou i to, Ze dant vec vidime re-
alne az vtedy, ked’ nam ju dovezi domov.

» NavStivenie predajne nam umozni ucho-
pit a vidiet’ dany produkt, popripade ho aj
vyskusat' a rozhodnut’ sa, ¢i si ho kupime
alebo nie. Vratenie a reklamacia je jedno-
duchsia ako pri online nakupe, kde musime
tovar odosielat’ naspiat a vacSinou znova
platit’ ¢iastku postovného.

UzZ pri vstupe do obchodu by sme mali
vediet’, ¢o hI’'adame, resp. ¢o chceme kii-
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rozne finty, aby zvysili svoje zisky. Casto
,Hprikrasluju” ceny, aby vyzerali prijatel-
nejsie pre zakaznika (nie 20€, ale 19,95€),
pridavaju k vyrobkom darcek (dévod preco
znova navstivit' predajiiu), pontkaji balic-
ky s viacerymi vyrobkami, ktoré l'udia vel-
mi nekupuji, ale cena sady je vyhodna...
Dolezité je nepodlahnit’ podobnym ,,la-
kadlam” a overit si hlavne pri potravinach
minimalnu dobu trvanlivosti zlacnené¢ho
tovaru, gramaz velkého balenia vyrobku,
¢i sa radsej neoplati kupit’ dva malé, porov-
nat’ ceny vyrobkov s cenami v inych pre-
dajniach, ktoré vécSinou nenavstevujeme.

2) Platba

Druhym krokom po vybere a odskusani to-
varu je platba. Platit méZeme rdéznymi spo-
sobmi:

* V hotovosti

* Debetnou platobnou kartou, ktord nam
umoznuje vyuzit’ vlastné peniaze z banko-
vého UCtu aj bez navstevy banky. T4 nam
mdze k uctu ponuknut povolené precer-
panie, ¢ize je pripustné ist’ aj do minusu,
ale pozicané budeme vracat’ aj s urokmi.
* Kreditnou platobnou kartou (rozdielna
od debetnej) - je to tiverova karta, pri pou-

zivani ktorej platime pozi¢anymi peniazmi
z banky, aj ked’ mame na ucte vlastné, kto-
ré ostavaju nedotknuté. Vyhodou uzivania
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je tzv. bezirocné obdobie (vacsinou od 30
do 50 dni), ked’ pozicané peniaze vratime
bez urokov. Naopak, nevyhodou je, Ze aj
vyber z bankomatu je spoplatneny. Bez-
ne sa ku Studentskym uétom neposkytuje.
* Internetbankingom = prevodom z uctu
na ucet z pohodlia domova.

Po zadani prihlasovacich udajov na interne-
tovl stranku nasej banky by sme mali byt




Payment
completed
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invoice

presmerovani na svoj ucet, kde mozeme
vidiet' informacie, ako ¢islo, nazov a stav
uctu, svoju opravnenost’ (bud’ som majitel
alebo disponent) a vykonat' aj ukony, ako
uhrada ¢i trvaly prikaz. Ddlezité je stale
si odkontrolovat’ pohyby a vypisy na ucte.
* Paypalom, je to moderny novodoby spo-
sob platenia, ktory vyuzivaju domace aj
mnohé zahrani¢né internetové stranky. Po-
trebné je vytvorit’ si ucet, kde zadame nase
zakladné tdaje a potom informacie o svojej
platobnej karte (¢islo karty, datum expiracie a
CSC bezpecénostny kod - trojéislie uvadzané
vicsinou na zadnej strane karty). Tuto ,,inter-
netovl penazenku” pouziva mnozstvo ludi

aj kvoli bezpecnosti a korektnosti pri platbe.

3) Produkt

Pri prevzati produktu kupujicim (¢ize nami)
sa stavame jej vlastnikmi. Na kazdy tovar je
povinna zaru¢na doba minimalne 24 mesia-
cov, pri pouzitych tovaroch sa moze doba
skratit’, ale minimum je 12 mesiacov. Na
nasu ziadost’ je nam predavajuci povinny
vystavit’ zaruku pisomnou formou, kde uréi
jej podmienky a rozsah, alebo ak to okolnos-
ti povol'uju, postaéi aj doklad o kupe. S na-
slednymi staznostami sa potom obraciame
na predajcu a komunikujeme s nim o vznik-
nutych chybach, ktoré by nam mal uhradit’.

SNADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE

»Peniaze su velmi dolezité. Zvlast, ked
ich nemame,” povedal E. M. Remarque.
Samozrejme, nemdézu byt alfou a ome-
gou nasho zivota, st vSak nevyhnutné
pre nase zivobytie. Podstatné je, aby sme
sa naudili v Zivote robit’ spravne financ-
né rozhodnutia a radSej sa vyvarovali
,»problémom”, ktoré peniaze prinasaju.

Katarina Szalonova
foto internet



»Dobré rano”, znelo z Evrovych tst, len
¢o vosiel do obchodu. Predavacky a preda-
vaci ho uz poznaju, ved’ tam chodi poma-
ly kazdy deni. Na tom by predsa ani nebolo
ni¢ zI¢, ale Evro je v nieCom vynimocny.
Kupi vsetko, ¢o sa mu zapaci, a zasadne si
so sebou nenosi ziaden zoznam. Ano, dalo
by sa povedat’, ze Evro je ndkupny maniak,
kompulzivny nakupova¢ potravin a nepo-
trebnych haraburd. Koluji dokonca legen-
dy o tom, ako si raz nabral tol'ko veci, ze
z toho rupli kolieska na nakupnom voziku.

Len ¢o sa Evro, ako slusnost’ kaze, po-
zdravil, ihned” bral vozik a s akymsi po-
divaym detskym tismevom si to namieril
priamo dovnutra samotnej predajne. Vtom
sa ozval krik: ,,Pane! Davajte pozor, ked’
sa tak rutite!” On vSak na krik mamicky
nereagoval, akoby mal Stuple v uSiach. Ne-
hladel na ni¢ iné ako na svoj ciel. Co ho
je po tom, ze skoro presiel trojrocné diet’a.
Konecne som tu, mild moja zeleninka, po-
myslel si Evro a uz si to trielil priamo ku
baklazanu. ,,50%7?!” s nadSenim vykrikol.
Tri obrovitanske baklazany sa odrazu g
zjavili v ndkupnom kosiku. NemoZno |
vSak ostat’ len pri zelenine a ovoci, ostat-
né regaly volaju Evra tiez. Tuniak, mo-
riak, emental, dvadsat’ jogurtov, tri ne-
kvalitné pary vychadzkovej obuvi... Len
sa to tak mihalo pod Evrovymi rukami.

Vtom si nie¢o v§imol. Kosik sa za-
¢ina pomaly, ale isto prepiiiat. Osta-
va miesto uz len na poslednti polozku.
Zufaly Evro nevie, ¢o ma robit’! Poze-
rd na regaly, rychlo prechadza ulicka-
mi, slzy ma uz na krajicku. ,,Posledna *§
vec v kosiku musi byt nieco Specialne.
Musi! Musi!!!” Plny smutku nad ne-
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Stastnym vyletom do uli¢iek supermarke-
tu beha, lieta, hl'adi... a zrazu zmeravel.

,0, nech Zije ¢lovek, ktory sa postaral o
dovezenie tohto tovaru.” Jeho o¢i padli na
malé chobotnice v naleve. Evra sa zmoc-
nil absolitny pokoj. S usmevom na tvari
vzal chobotnice a pomaly kracal smerom
k pokladni. Pri kazdom pipnuti po nacitani
¢iarového kodu, dostal zimomriavky. Ked
doslo na platenie, az sa mu zacala klepat
ruka. Pomaly ju natiahol do vrecka, vybral
penazenku, vystrel ruku k termindlu, ale od-
razu nieco nebolo v poriadku. Predavacka
vravi: ,,Uz nemate platnt kartu.” Evrovi sa
vtedy zrutil svet. Tol'ko kradsnych veci v jeho
blizkosti v kosiku, a predsa su za priepast'ou
bankového systému. Nema zmysel sa hadat’,
pomyslel si, musim platit’ v hotovosti. Stréil
ruku do penazenky a horko - tazko naskra-
bal jedno euro v piat a desat’ centovkach.
So smutkom na tvari a s pocitom potupy vy-
bral z kosika jeden baklazan. So sklonenou
hlavou zaplatil a rychlo odisiel. Je to tak,
kompulzivny nakupca Evro nakupil za euro.

Matej Resetar
foto internet



Garconne

Coco Chanel zasvitila svoj zivot tvoreniu
a navrhovaniu kazdodennych zenskych
modelov. V mene praktickosti prebrala via-
ceré modely z panskej mody, ako napriklad
nohavice ¢i kostym. Zo zaciatku boli tieto
modely vnimané kontroverzne, no v zenskej
mode sa vel'mi rychlo uchytili. Novy styl
dostava pomenovanie gargonne (emancipo-
vané dievca, z fr. slova gargone, cize chla-
pec) a prevladal v mode az do roku 1929.

Pravé meno Coco bolo Gabrielle Bonhe-
ur Chanel. Narodila sa 19. augusta 1883 vo
francizskom meste Saumur. Vyrastala v si-
rotinci a vzdy vedela, Ze z chudoby sa da do-
stat’ len pracou. Najskor sa snazila presadit
ako spevacka v kabarete - odtial’ pochadza aj
jej prezyvka ,,Coco®. Jej styl obliekania bol
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neprehliadnutel'ny. Laska k mode ju spreva-
dzala uz od detstva, preto nakoniec odisla do
Pariza budovat’ kariéru odevnej navrharky.

Svoj prvy butik otvorila Coco Chanel v
roku 1912. Navrhovala vysoko elegantné a
pohodiné oblecenie a zaroven ho sama nosi-
la. Neobmedzovala sa len na aristokraciu, jej
oblecenie bolourcené vietkym zenam. Rych-
lo si ziskala slavu Pariza i celého sveta nie-
len svojim $armom a milencami, ale hlavne
revoluénymi zmenami v doterajSej mode.

Obliekala hviezdy, ako Audrey Hep-
burn, Grace Kellyovi alebo prva damu
Ameriky Jacquelin Kennedyovu. Priate-
lila sa s Picassom, Maxom Jacobom alebo
Igorom Stravinskym. Navrhovala praktic-
ke, ale Stylové odevy bez korzetov
pre moderné aktivne zeny. Vyznam-
nou sucastou jej Stylu boli aj doplnky,
ako Sperky, naramky, perly a retiazky.
V modeloch ¢asto poukazovala na do-
lezitost' kombinacie bielej a Ciernej.

Coco Chanel pocas svojho zivota
zazila v mode velké prevraty. Pred 1.
svetovou vojnou l'udia poznali len Sitie
na mieru a dovolit’ si ho mohli len ti
najbohatsi, preto moda zostavala nedo-
siahnutenym luxusom. Trend udaval
Pariz a priemysel haute couture (aloha
navrhara ako autora Stylu; tvorba Siat
ako umenie). Po vojne sa vSak vsetko
zmenilo. Odevné a textilné zavody mu-
seli produkovat’ mnoho vojenskych uni-
foriem - zrod masovej tvorby, konfek-
cie. Ako odozva vznika modernizmus,



ktory odmieta historickost’ a jeho hlavnou

predstavitelkou je pra-
ve Coco Chanel a Jean
Patou. Ludia nechceli
nostalgiu, ktord im pri-
pominala vojnu. Kvoli
lahkej a rychlej vyrobe
sa Styl musel prispdsobit’,
a tak prevladaju najma
jednoduché jasné linie

bez zbytocnych 0zddb zarucujuce pohodlie.

Krasa ma vyplyvat’

zo srdca a z duSe. Inak je

kozmetika zbyto¢na.

tym, ktory preslavila americkd prva dama

Jacquelin Kennedyova.
Vel’ky posun vmode spo-
sobila  kontroverznym
krokom - panske noha-
vice zaradila aj do dam-
skeho Satnika, no v mier-
ne zenskejSich strihoch.

Znacka Chanel sa vSak

nevenovala len mode. Legendarny Par-

fum No. 5, znamy takmer aj po sto rokoch,
zmenil vnimanie vone a povysil ju.

Vyznamnou zmenou, ktort Coco
zaviedla, bola di7ka sukne, siahala uz
len tesne pod kolena, pas sa znizil az
k bokom. Uplatitovali sa aj nové po-
hodIné splyvavé latky v neutralnych
farbach, ako namornicka modra, Cier-
na, bézova a siva. Vel'kej obl'ube sa tesil
make-up, ktory zmiernioval chlapéen-
sky dojem a zvyraziioval Zenskost'.

Coco Chanel snad’ ani netusi-
la, ako vel'mi zmeni svet mody a
vnimanie zien a ako velmi jej za
to budu dalSie genericie vdacné.

Coco si zakladala na princi-
pe jednoduchosti a elegancie.
Na zéklade tohto principu na-
vrhla legendarne ,,malé Cierne
Saty* (aj ked’ mnohi vznik tohto
modelu  nepripisuji  vyhrad-
ne len jej). Typicky styl tvorby
v neutralnych farbach a bez
0zddb dostal nazov ,,Poverty
de Luxe” (luxusna chudoba).
Prvy velky prevrat Coco
sposobila tym, ze dzersej
(pleteninu), ktory sa pouzi-
val len na spodnu bielizen,
pouzila na tvorbu svetrikov.

Dalsim prevratom bol aj trend
kostymov - sako a sukna z tvrd-
Siecho materidlu (napriklad vl-
neny krep), ktoré doteraz tvoria
typicky chanelovsky vzhlad. Iko-
nicky sa stal ruzovy tvidovy kos-

Terézia Bariova
foto internet



Las Vegas. NajludnatejSie mesto v Nevade, nazyva-
né aj ako hlavné mesto gamblingu, mesto druhych
Sanci, pustne mesto, cetrum hazardu... Herniam, vel- f
kolepym hotelom a kasinam vSak dlho nieco chyba-
lo. Nieco unikatne, o by viac reprezentovalo mesto. o
Nieco, ¢o budu l'udia sledovat a budia hrdi na to,
7e su z Las Vegas. A tak sa rozhodli, Ze to nie¢o bude ¥
vlastny profesionalny hokejovy klub patriaci do NHL. .




*‘VYEGAS:

GOLDEN KNIGHTS

Opakujica sa minulost’?

Vo Vegas bolo este pred vznikom Golden
Vegas Knights Sest’ hokejovych klubov.
Dva z nich boli uspesné a aj znamejsie ako
ostatné. Wranglers a Thunders sice neboli
timy hrajuce v najvyssej hokejovej sttazi,
ale sluzili ako ,,farma®, ¢ize miesto pre hra-
cov, ktori sa pripravuji hrat v NHL. Pre
hokejovych nadSencov su urcite znami hra-
¢i Curtis Joseph, Radko Bonka ¢i Alexej Ja-
Sin, kedysi hrajuci prave v klube Thunders.
Este do roku 2015 hrali
v meste Wranglers, no
spory v suvislosti s ha-
lou ich pésobenie ukon-
¢ili. Hokej bol v meste
pomerne obl'ibeny a raz
ro¢ne sa konal aj vel'mi
popularny polnocny za-
pas. Aj kluby Las Vegas
Gamblers, Outlaws, Las
Vegas Aces a Las Vegas
Ice Dice z nizSej sutaze
»poblaznili” fanusikov z
Vegas, ale ani jeden znich
sa nedokazal ustalit a
po niekol’kych rokoch
zanikli. Prave teraz vSak
prisla nova éra a zacala
sa pisat’ nova historia.
Historia ,,Golden Kni-
ghts (zlatych rytierov)”.

3,2,1 a za¢iname

NHL bola s ,,mestom hriechu” spojena
uz od roku 1991, ked’ sa tam odohral von-
kaj§i predsezonny exibicny zapas medzi
LA Kings a New York Rangers a odvtedy
sa konala v meste aj predsezénna sutaz
Frozen Fury. Od roku 2009 sa kazdoro¢ne
uskutocnovala slavnostna ceremonia ocene-
ni NHL. Uz vtedy sa Spekulovalo o presune
timu, znameho este ako Phoenix Coyotes,
do Nevady. Po viacerych rokoch plnych na-




padov, alternativ, planov sa vzhl'ad nového
,,muzstva” zacal Crtat’ a naberat’ redlne linie.
Na stretnuti 22. jina 2016 sa majitelia klu-
bu stretli a anonymne hlasovali za to, aby
sa v sezone 2017/2018 uz hralo. ,,Vol'by”
skonc¢ili pozitivne, a tak mal hokej ,,zele-
ni”. Vedenie na Cele s vlastnikom Billom
Folleyom malo dolezita tlohu - pozhanat
vSetkych Tudi, pocniic trénerom, konciac
lekdrom a ohlasit’ oficialnu identitu timu.

Preco Zlati rytieri?

Vymysliet' nové meno klubu nebolo az také
jednoduché, pretoze existuje vela komunit
s podobnymi menami.
Nazov Golden Ve-
gas Knights sa sklada
z troch slov a kazdé
z nich symbolizuje nie-
¢o iné. Knights (rytie-
ri) st ako pocta Black
Knights (Ciernym rytie-
rom) americkej vojen-
skej akadémie. Golden ako zlata farba bola
zvolena preto, lebo zlato je kov ¢islo jeden
a Nevada je najvacsim Statom produkujui-
cim zlato v krajine. Pomenovanie Golden
Knights vSak nemohlo zostat’, lebo sa tak

»Chceme, aby bol nas tim
znamy podDPa horlivosti,
cestnosti, podl’a sily, odvahy
a zavizku nikdy sa nevzdat’
na Pade ani mimo neho.*

majitel’ klubu B.Folley.

uz nazyvali paraSutisti z Armady Spojenych
Statov. A tak do nazvu pridali este Vegas ako
pomenovanie mesta Las Vegas. Ako logo si
zvolili rytiera polozené¢ho na Cierno-zlatej
,pecati” tvaru V. Sekundarnym logom su
dva prekrizené mece za ¢ervenou hviezdou,
ktora by sa mala podobat’ na hviezdu najde-
nl na slavnej tabuli Welcome to Fabulous
Las Vegas. Aj timové farby ako siva, Cier-
na a Cervena symbolizuju silu a odolnost’.

Chybalo uz len to najdolezitejsie
21. jina 2017 sa vedenie zucastnilo roz-
Sirovacieho draftu NHL, kde malo moznost’
vybrat' si hokejistov,
ktorych kluby napisali
na listinu nechranenych
hracov. Siahli po ,,zna-
mych menach”. Nechy-
bal brankar Pittsburgu
Penguins a minuloro¢-
ny vitaz Stanley cupu
Marc-Andre  Fleury,
uto¢nik Nashvillu Predators James Neal
¢i Pierre-Edouard Bellemare, Erik Haula,
William Karlsson a d’al$i. Svoj historicky
prvy zapas si zahrali 6. oktobra 2017 proti
Dallasu Stars a specatili ho uvodnou vy-
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hrou. Na svoj uspech nadviazali a zacali ako
novacik ,,lamat™ ligové rekordy. Ako jediny
,»hovozalozeny” tim v NHL dokazali vyhrat
osemkrat v prvych deviatich zapasoch. S

momentalnym ziskom
bodov su ,na cele” ta-
bulky Pacifickej divizie
a medzi poprednymi
timami celej sutaze.

Nikto by urcite nepred-
pokladal, ze sa klub z
,»pozbieranych® hracov

[

sDomovom* zlatych ry-
tierov je T-Mobile Aréna
s kapacitou 17 500 miest.

dostane tak vysoko a bude lepsi ako niekto-
ré kluby s dlhou tradiciou. Urcite ozivil a
nadchol dianie v zdmorskom hokeji, no
ziskal si aj mnoho novych fanusikov. S mo-

mentalne nasliapnutym
tempom maju Sancu
dostat’ sa do playoff.
Mozno by mohli ziskat’
aj Stanley cup. Nechaj-
me sa prekvapit’ a uvi-
dime, ¢o sa v Zlatych
rytieroch este skryva.

Katarina Szalonova
foto internet



Piitnikove povedacky

Ako tak Putnik sedel v mikkej trave pri
prasnej ceste, v hlave myslienok prama-
lo, sledoval svoje ubolené nohy v osar-
panych topankach. Boli sice kozené, no
zosité len z jedného kusu. Neboli ani pek-
né, ani pohodlné. Putnika to vSak trapilo
najmenej. VacSinou myslel na to, kadial
mdze prechadzat. Vokol neho boli Siro-
ko — d’aleko len Sumiace lany obilia roz-
vlnené vetrom a slnko siln¢, avsak nie pri-
vel'mi, nie tak, ako sa chyrovalo o slnku v
Stredozemi, kde ho Apolén so svojim vo-
zom t'ahal najnizsSie. No stale to bolo viac,
nez na ¢o bol zvyknuty. Jeho tvar nabrala
prijemny tmavsi nadych, ktory konecne

korespondoval s tmavymi vlasmi i ocami.
Milého Putnika najvaésmi trapila myslien-
ka, ktora ob¢as dokazala tieto nie prili§ hi-
bavé o€i prizmurit’ a zamracit’ aj inak stale
hladké ¢elo. Nevedel, ako sa tam tak rychlo
dostal. Nemozno povedat’, ze by bol hlupy
uplne. Vela si pamital, a tak rozmyslal, ako
sa mu podarilo dostat’ sa z mrazivého seve-
ru do teplejSich krajov tak rychlo a I'ahko.
Veru nedavalo mu to ziadny zmysel. Mozno
by sa bol aj opytal, kde je, keby bolo koho!

Cestou z Thaonu, kde oficialne zacal svoju
kariéru putnika, nestretol ziva l'udsku dusu.
A to uz preslo peknych par noci, ale kol-
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ko presne, to snad’ len sama Nox* vedela.
Co za ten &as jedol a kde prespaval, to by
sa ho tiez bolo treba spytat’ osobne. A kto-
vie, mozno ani ni¢ nejedol, mozno vobec
nespal - taky bol na$ Putnik jednoduchy.
Nemozno mu vs$ak krivdit, lebo niekedy ho
premkla aj hibava myslienka. Rozmyslal,
ktorou cestou osudu sa vydat, ¢i byt’ Sarla-
tanom a vodit’ 'udi za nos, alebo riskovat’
zivot pre zaujimavé pribehy. A existuje tam
niekde vobec nieto zaujimavé? Co ked
bude len bezducho bludit’ hl'adajiic vymys-
lené krajiny, o ktorych cely zivot pocuval?
A keby teda neexistovali, sam by zasial do
naivnych mysli falosné obrazy. Rozorva-
ny medzi dvoma volbami premyslal ako
nikdy. Nel'utoval, ze krémara oklamal, bol
by to urobil zase, ale tazil po dobrodruzstve,
preto sa predsa vydal na cestu putnika, nie

*bohyna noci

kvoli l'ahkému zarobku. Lenze Co teraz,
ked’ vokol neho st iba samé polia bez far-
marov, samé cesty bez kupcov, samé luky
bez domov, ni¢ zaujimavé, ni¢, o com by
sa dalo dlhsie rozpravat. A ani niet komu.

Vtom mu skrsla myslienka. Na obycajnych
cestach sa predsa ni¢ neobycajné diat’ nemo-
ze. Musi z cesty zist’ a ist’ tam, kde sa bezny
¢lovek neodvazi, aby mu priniesol neobycaj-
né pribehy. Ihned’ sa oto¢il razne doprava a
vrhol sa medzi obilie. Bez rozmyslania, bez
zbyto¢ného vahania. Ved’ nemal ¢o stratit’.

Predieral sa Putnik kadejakym obilim
diiom i nocou. Cel¢ telo mal do krvi dosla-
hané, najma ruky. V besnej vytrvalosti vSak
pokracoval v chddzi. Hoci bol na samo-
tu zvyknuty, ticho, ¢o panovalo vokol, ho
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nesmierne ubijalo. Odnikial' nebolo pocut
buracanie neskrotnych ladovych vin, hurhaj
Tudi, ba ani zvieratd. O, &i si prial zazriet
aspon srnu, vtaca alebo hoci aj obycajnu
otravnu muchu! A ¢asom mu bolo dopria-
te. Nie vSak zivych. V istom okamihu, ked’
uz prvykrat zacal sam o sebe pochybovat,
neveril, Ze eSte dokaze co i len jediny raz
opat’ zdvihnat nohu a posuntt’ ju dopredu.
Veru nie, opustili ho vSetky sily. Zastal. Z

rak mu kvapkala krv. Zachytavali sa o neho
kadejaké plevy a bicovali ho. Konecne sa
rozhliadol. Cosi mu nesedelo, no snazil
sa rozmyslat’ az prili§ Uporne. Vysileny
padol na kolena a T'ahol si medzi obilie.

Presla noc, hadam by prespal aj den, no
predsa sa napoludnie zobudil. Vstal a zrazu
presne vedel, co je iné. Oprasil si Spinava
lanovi kosel'u a povyberal drobné kosti, o
v nej ostali zachytené. Vaésie kosti mu pras-
kali pod nohami a kazdym pohybom rozo-

Q}‘

zvucal vyschnuté obilie. Z dial’ky sa k nemu
Sirilo ¢ervené svetlo a na oblohe pritom pa-
novala ¢iernava. O tomto mieste uz od isté-
ho putnika pocul. Krajina beznadeje alebo
tak nejak. Vraj tam neprezije ani najodolne;j-
§i tvor, no vypary, o sa Siria spod Ciernej
zeme, ich tam lakaju. Ako tak Putnik poze-
ral na kopce z popola, na dymiacu a horiacu
mrftvu zem, nemal pocit, Ze by ho to lakalo.

Vo svojom vnutri bol v§ak velmi rozo-

rvany medzi tymito dvoma moZnosta-
mi. Bud’ sa vrati do krasnych, ale pus-
tych poli, alebo zazije boj o zivot, mozno
aj istd smrt. Nie, ved’ to by bol pred-
sa prili§ rychly koniec jeho pribehu...

pokracovanie nabuduce...

Terézia Bariova
foto internet




Kde spriada sa puti nit’,
to nik nevie pochopit’.
Ked’ vyberies sa jednou z ciest,
milostou sa nechaj viest’.

Prejdi asponl zopar krokov sam,
a ak spozna$ bludenia klam,
sklofi hlavu ku nohdm
a popros: ,,BozZe, ktorou cestou ist’ mam?*

On navedie t'a na cestu Zivota,
kde je len ticho a samota,
vtedy mozes pocut’ jeho hlas
a najst’ ta spravnu cestu zas.

Neoddaj sa pyche a mamone,
tie odvedu t'a z ciest,
zloz dlane ruk oboje,

a vykroc za jednou z hviezd.

Stela Soganicova
foto internet




Gardosiny

Matus na hodine geografie: ,, Bolo to
marne.”

p- ué. Kosco: ,, Tak marne ako cely vas
zivot?”

p. uc. Vavrova: , Viky, ¢akala som, ze pra-
ve ty sa prihlasi§ a opravis si znamky.”
Viky O.: ,, Aj ja som to ¢akala.”

Matus H. pri odpovedi z chémie: ,,Na-
kreslime si nejaké prvky.”

Matias M. na matematike: ,,Nechapem.”
p- uc. Skorvankova: , Nechapes, lebo
nevies.”

p. uc. Martoncikova: ,,A co si poziciava-
me v stavebnej sporitel'ni?”’
Miro: ,, Tehly, a tak, no.”

p. ué. Gutekova: ,,Prajem vam, aby ste
zazili pocit, ked’ ste hrdi na znamku, ktort
ste dostali za to, ¢o ste vedeli, nie za to, ¢o
ste opisali.”

Matus$ M.: ,,Verte mi, pani ucitel’ka, nie je
to dobry pocit.”

Lukas hovori Mirovi: ,,Miro, 1Gstit’
hieroglyfy chcem v Egypte, nie v tvojom
zosite.”

p. u¢. Kosc¢o na geografii: ,,Ospravedlnu-
jem sa vam za to, Ze sa ospravedliujem.”

redak¢na rada
foto GKM
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