


Editorial

Najprv mesiac plesovych priprav
aurputnéhorozmysl'ania, conaseba, po-
tom dlho oc¢akavana chvila, ktora zmiz-
ne zmurknutim oka. Ani sa nenazdas
a na cestach su uz len zvysky snehu
a za oknami c¢virikaji vtaci. Roz- 4
myslas, aké to vobec je, nenosit’
vetrovku. No ani si nevSimne$
a v svetriku si vykracuje$ po
meste. Hodiny ukazuji osem ho-
din vecer a vonku je stale vidno.
Mozno si aj uvedomis, ze je
najvyssi €as zachranovat
znamky, lebo do konca
Skolského roka st uzlen
tri tyzdne, no opat’ nad
tym len mavnes rukou. |
Auplnym zazrakom

si zrazu preberas
P
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vysvedcenie. Ako keby si sa zobudil
zosna. Ved'lennedavnosisasnazil sprav-
ne napisat'rok 2017 aterazje uzjeho po-
lovica za tebou. Urobil si vobec nieco?
Cim viac je ¢lovek zahibeny do ruti-
ny, tym rychlejSie ¢as uteka. Prav-
dou je, ze na vSedné dni si pami-
tat nebudeS. Nebude$ svojim
vnucatam rozpravat o tom, ako
si sa ucil, pisal si poznamky
a chodil na obed. Ale taka , hre-
benovka® s triednym, kde
sa prespavalo v chatach a
na zemi alebo noc v sko-
- le, kde sa cosi vyviedlo,
. to su chvile, na ktoré
. len tak T'ahko nezabud-
- nes. Neboj sa vyziev
ani zmeny. Cas bezi.

Terézia Bariova,
Séfredaktorka
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Otroci z Mjamarska lovili cely den, pili
prevarent morskti vodu. Ak nepracovali
dost rychlo, boli bi¢ovani chvostmi z raji
a vecer ich dokonca zatvarali do klietok,
aby sa nahodou nepokusili o ttek.

MODERN SLAVER

IT'S REAL.....

strana 16

~
v- i ’ l
Izlnnarl L}

,,Pokial’ nebudu I'udia uvedomeli, nedokazu
sa vzburit' a pokym sa nevzburia, nemézu

byt uvedomeli.*

,,Kto ovlada pritomnost’, ovlada minulost
— kto ovlada minulost’, ovlada buducnost’.
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Jedno volebné obdobie koné¢i, druhé
zacina. Je cas hodnotit, rekapitulovat.
Aj preto sme na chvilu zasli za nasSou
pani riaditelkou RNDr. Adrianou Ba-
riovou a polozili sme jej niekol'ko zve-
davych otazok. Tu si jej odpovede.
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Na riaditel’'skej stolicke ,,sedite*
uZ pit’ rokov. Co zahfiia praca
riaditel’a Skoly?

Faug, tazka otazka. Ked'ze nasa Skola v
sebe zdruzuje $tyri organizaéné zlozky (MS,
7S, ZUS, G) prace je vela a je roznoroda.
V prvom rade je vel'mi dolezité zosuladit
pracu tychto zloziek. Musi to byt kvalitny
Stvortaktny motor, nesmie to nikde Skripat’.
Aj ked’ sa zda, Ze kazda zlozka funguje sa-
mostatne, sme spolu v jednom priestore a v
Case. Nesmieme do seba nardzat’, nesmie-
me sa obmedzovat’. Kazda akcia musi byt
dobre odkonzultovana. Vediem dlhé a Casté
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rozhovory so svojimi zastupcami, aby som
ich pracu vedela usmernit. Napriklad taka
malickost’, ako je Skolska jedalen. V sko-
le je 400 stravnikov a malokto chce Cakat
v rade na obed. Preto sme tento rok vysku-
Sali gymnazistom skratit’ poslednu prestav-
ku na 5 minut, aby mohli chodit’ na obed
o 5 minat skor. Na konci skolského roka
budeme prehodnocovat’, ¢i to bol dobry
krok. Denne je takychto vyziev vel'mi vela.

Praca riaditel’a znamena aj vel'a dokumen-
tov, ktoré od nas vyzaduju instittcie, ako Mi-
nisterstvo Skolstva ¢i Odbor $kolstva mesta
Kosice, urad prace, na§ zriadovatel’ Arci-
biskupsky turad... v nemalej miere je to aj
praca na projektoch, vysledkom ktorych st
asistenti ucitel'ov, nové pomocky v labora-
toriach, tablety, vymena okien a mal'ovanie.

Povrava sa, Ze ostanete riaditel-
kou aj v d’alSom volebnom ob-
dobi. Aké su vasSe plany s naSou
$kolou? Co by ste chceli vylepsit'?

Ano, je to tak. Moja pitroénica sa tento
rok zavi$ila, preto bolo vyhlasené nové
vyberové konanie. Spolu s riaditel'om
koncia svoje funkéné obdobia aj zastup-
covia. Kazdy z nas zvazuje, ¢o dalej. Ja
som sa uz rozhodla, ze to eSte skusim.
Ako to bude so zastupcami, bude jasné
az koncom skolského roka. Samozrejme,
idem do novej etapy aj s mnozstvom pla-
nov. Niektoré st len logickym pokraco-
vanim uz nacatych veci, iné su smelSie.

Svoje plany delim na vonkajSie
a vnutorné. VonkajSie sa tykaji priestorov
budovy S$koly. Budova $koly je 30-ro¢na
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a uz nezodpovedd modernym trendom
vzdelavania. Po oprave strechy sme sa
pustili do vymeny okien. Bola by som
vel'mi rada, keby sa v priebehu nasleduju-
cich piatich rokov podarilo vymenit okna
vo vSetkych triedach. Planujeme Upravu
vstupnej chodby s jedalnou. Pre Studentov
gymnazia uvazujeme o letnej terase v atriu

skoly, kde by mohli travit ¢as obeda alebo
prestavok. Rada by som oplotila celt §kolu
od jedalne aZ po plot na Cordakovej ulici,
aby sme zabranili parkovaniu aut na $kol-
skom pozemku a prespavaniu bezdomovcov
pri zadnom vchode $koly. V plane je uz dva
roky aj oprava plochy pred skolou, len sa
to doteraz z rdéznych pricin nepodarilo zre-
alizovat’. Vnatorné plany sa tykaju vzdela-
vania. Od nového skolského roka ponuka-
me pre zaujemcov rozsirené vyucovanie
programovania. Planujeme spolupracu s fir-
mou NESS. Odbornici z tejto firmy by mali

u nas od septembra uéit programovanie.

Mam aj smelSie plany, vizie, nieco, ¢o
musi ¢lovek mat’ pred sebou, aby sa mal
o ¢o snazit. K takym odvaznym snom patri
napriklad lezecka stena pre studentov Skoly
avystavba podkrovia, kde by mohli vzniknat
zaujimavé priestory pre triedy gymnazia ale-
bo umeleckej Skoly. Planov je naozaj vela.

Bolo za poslednych par rokov viac
usmevnych chvil’ alebo stresuju-
cich, priam smutnych?

Na zaciatku bolo vel'a stresujucich dni.
Zoparkrat vybehol stres tak vysoko, ze na-
koniec vznikli komické situdcie. Raz som sa
vel'mi ponéhlala, dopoludnia som naraz rie-
Sila niekol’ko veci a zaroven aj popoludnaj-
$iu poradu so svojimi zastupcami. Rozhodla
som sa, ze im poSlem mailom program pora-
dy, o ktorom by poc¢as dita pouvazovali, aby
popoludnajsia porada prebehla rychlejsie.

&



Email s programom som vS$ak neposlala za-
stupcom, ale jednému panovi do Bratislavy,
s ktorym som mala otvoreni komunikaciu.
Ponal to vel'mi vtipne, odpisal mi, ze mi vel-
mi pekne d’akuje za pozvanie, ale Ze prav-
depodobne nestihne prist’ z Bratislavy nacas
:). Schuti som sa zasmiala a uvedomila si,
ze musim spomalit’. Smutny den bol len je-
den, ked’ mi pred troma rokmi zomrel otec.

Nasa Skola ma Styri zlozky a vy ich
riadite. Prezradite nam, ako vSet-

ko ¢asovo zvladate?

Myslim, Ze na tto otazku som uz odpo-
vedala. Je to cely organizacny tim, spolu-
praca so zastupcami, denna komunikécia.
Mame dlhé porady, aby sme nezabudli ani
na najmensi detail. Je vel'mi dolezité, ako si
uréime priority. Obcas sa ndm stane, ze si na
porade vedenia program presne nastavime a
myslime, Ze to bude fajn. Potom vsak pride
niekto z ucitel'ov a upozorni nas, ze sme pri
planovani na nieco zabudli. Vtedy narychlo
prehodime vyhybku, ale detaily uz nestiha-
me upravit’ a dotiahnut’. Stane sa, ze niekde
nastane kolizia. Jeden ucitel’ ma byt’ v dvoch
triedach naraz, v niektorej triede ucitel
zase chyba, vytvori sa dlhy rad na obede...

A ¢o rodina? Dokazete vidy zosu-
ladit’ vaSe pracovné povinnosti s
povinnostami matky Styroch deti

a manZelky?

Tuto otazku by mali asi zodpovedat’ oni.
Ja si, samozrejme, myslim, ze vSetko super
stiham :). Rano ideme vsetci spolu autom z
domu, niektori eSte dospavaju, ini sa men-
talne pripravuji na zacaty den. Zvykneme sa
spolu pomodlit’ desiatok ruzenca aj za nase
duchovne adoptované nenarodené deti. Po-
Cas dna si kazdy plni svoje povinnosti, po-
poludni sa stretdvame a najcastejSie ideme

spolu autom domov. Cesta nam zaberie pri-
blizne polhodinu, pocas ktorej sa rozprava-
me, kto mal aky den. Ked” prideme domov,
plnim si bezné povinnosti mamy: periem,
chystam veceru, u¢im sa s najmladSou dcé-
rou a rozmys$lam nad konc¢iacim diiom... Ve-
¢ierka okolo 23.30 hod., budi¢ek 5.30 hod..

VSetci vieme, Ze byvate v ned’a-
lekej dedine Buzica. Komplikuje

vam kazdodenné cestovanie Zivot?

Mne ani vel'mi nie. Skor naSim det'om,
ktoré by asi chceli byt CastejSie v meste.
Hlavne v piatok a v sobotu vecer. Docha-
dzanie nie je komplikované, vyuzivame ho
na rozhovory. Nasa dedina je pokojna, okolo
nas su liky a pasienky, susedia maja kravy.
Je tu ticho, ktoré¢ pracujuci clovek potrebu-
je na oddych. Chapem vsak, ze nasim de-




tom chyba pulzujici mestsky zivot. Zvyk-
na si poziCat’ auto a vyrazit' za priatel'mi.

Ako ste spokojna s kolektivom
uitePov? Spiiaju vase predstavy
dobrych pedagogov?

To je vazna otazka. Rychlo sa meniaca
doba kladie na ucitel'ov nové naroky. Terajsi
Studenti sa narodili do inej doby, v akej sme
vyrastali my. Ich zdrojom informacii je inter-
net, pre nas to boli knihy. Ked’Ze aj ucitelia
st len l'udia, niektori rychlejsie, ini pomalSie
zvladaji zmeny. Otézka je, kto je dobry uci-
tel’ a aky by mal byt dnesny ucitel’. Pedagog
musi byt v prvom rade odbornik, ale musi
vediet aj Studenta zaujat’. Musi byt sam za-
paleny, aby zapalil aj inych pre svoj predmet.

My ucitelia si obCas myslime, ze mame
,patent” na rozum. Zda sa nam, Ze presne
vieme, kde by sa dany mlady ¢lovek mal po-
suntt’. Realita je vSak in4, Student vidi svo-
ju cestu inak. U¢itel’ sa musi rozhodntt’, ¢i
bude respektovat’ volbu Studenta, alebo mu
bude denne pripominat’, Ze sa myli vo svo-
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jich usudkoch. I Boh nam dennodenne ponu-
ka svoju cestu, ale respektuje nasu slobodnu
volu. Ucitel’ dnesnej doby musi byt viac ko-
ucom, niekym, kto Studenta vedie pocas §ti-
dia. Na hodine musi §ikovnych ziakov tahat’
dalej, slabsich povzbudzovat’ a motivovat’.
Pedagdg sticasnosti sprevadza, podava ruku,
je empaticky, tolerantny neposudzuje, nepo-
uziva iréniu. Ziaci by zase mali menej verit
neoverenym zdrojom informacii a mali by
sa nau¢it’ kriticky mysliet. fst veciam na
koren, neuspokojit’ sa s povrchnym pozna-
nim. S nasimi u¢iteI'mi vedieme rozhovory
o novych trendoch vo vzdelavani, pozyvame
si odbornikov, zvazujeme i novy hodnotiaci
systém. Verim, ze novy skolsky rok prine-
sie nieco nové z nasej ,,8kolskej kuchyne®.
Ktoré novinky na nasej Skole,
vzniknuté v ¢ase vasho ,riaditelo-
vania®, by ste vyzdvihli? Na ¢o ste
na nasej Skole najviac pySna?

Mam vel'mi rada nasu skolu, kazdého jed-
ného ¢loveka, ktory do nej patri. Som hrda
na nasSich absolventov i na st¢asnych ziakov.
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Vel'mi sa teSim, Ze sa podarilo vybudovat
Styri oddelenia materskej Skoly. Nebolo to
jednoduché, museli sme vziat pdzicku, ktort
onedlho splatime. Bolo v§ak ddlezité zachy-
tit' demograficky trend. Vybudovanie mater-
skej skoly pomohlo nasej zakladnej Skole.
Mam radost’, Ze uz Styri roky pracuje na na-
Sej 8kole aj ZUS. Ani to nebolo jednoduché
a je stale spojené s materidlnymi i finan¢ny-
mi otazkami. Vybudovanie kaplnky, novych
tried, uz spominané opravy — v§etko ma vel’-
mi te$i. Najviac som pyS$nd na zameranie na-
Sej Skoly. Na jej ducha, neopakovatel'nu at-
mosféru pokoja a dobra. Som hrda na to, Ze
mdzeme I'udom ukazat, Ze aj v tejto rychlej
dobe, na malom priestore, sa zije ziva viera.

A ¢o gymnazisti? Aj oni sa urcite
menia a maju vysSie naroky. Ako
ich zvladate plnit'?

Ziaci i rodicia su stale narocnejsi. Doba z
nas robi konzumentov. Na ni¢ nemame cas,

vSetko treba robit’ rychlo — rychlo rano vstat’,
rychlo pribehnut’ do Skoly, rychlo prijat’ in-
formécie, rychlo sa najest’, rychlo utekat
na popoludnajsie aktivity, rychlo domov...
proste rychlo a zbesilo. Uz aj ucitelia po
chodbach takmer bezia. Stale mame pocit,
Ze ni¢ nestihame, sme zavaleni mnozstvom
informacii. Myslim, Ze aj zvySujuce sa na-
roky Studentov i rodicov su prave naroky na
nas§ ¢as. Cas, ktory sme ochotni dat’ tomu
druhému bez strachu, ze o nieco prichddza-
me. Myslim, ze v dneSnej dobe sme vSetci
stale on - line a bojime sa byt’ off - line. Je
potrebné, aby sme sa opit’ vratili na zaciatok
a pozreli sa na priority, hodnoty Zivota i na-
Sej Skoly. Nakoniec zistime, Ze to, o je naj-
dolezitejsie, st vztahy zalozené na ddvere.

Dakujeme vel'mi pekne za rozhovor a praje-
me vela sil a ispechov.

Viktoria Vargova
foto GKM



Zda sa to neuveritené, ale nase gymna-
zium oslavuje uz pétnaste narodeniny. Do-
stalo teda ,,ob¢iansky preukaz® a len tri
roky ho delia od dospelosti. Prvykrat otvo-
rilo svoje brany Studentom v skolskom roku
2002/2003. Dnes st uz z jeho absolventov
uspesni lekari, pravnici, inzinieri, podnikate-
lia... Z mnozstva ich blahozelani vyberame:

Mam pocit, akoby to bolo iba nedavno,
¢o sme zasadli do lavic 1. A, na vtedy eSte
malo znAmom novom gymnaziu, v priesto-
roch budovy Zakladnej skoly na Drabovej
ulici. Stadium sa vd’aka kolektivu $tuden-
tov a pedagogov stalo prijemnou sucast'ou
kazdodennych dni, aj ked’ si ¢lovek naplno
uvedomi vyznam frazémy ,,zlaté Studentské
Casy” az po rokoch, ked’ s nostalgiou spomi-
na na nezabudnutel'nu a krasnu etapu zivo-
ta. Napriek tomu, ze od ukoncenia Stiidia na
Gymnaziu sv. koSickych mucenikov uply-
nulo viac nez 11 rokov, priebezne sledujem
dianie na Skole a teSim sa z toho, ze uz nema
privlastky ,,nezname” ¢i ,,nové”, ale moze
sa pysit’ Gspechmi talentovanych Studentov
i vybornymi vzdeldvacimi vysledkami, za
ktoré si zasluzia Gctu a pochvalu netinavni
pedagdgovia. Do d’alSich rokov Zzelam nas-
mu gymnaziu vela Uspechov, Uctivych a
snazivych Studentov, chapavych a ustreto-

vych pedagdgov a v neposlednom rade po-
zehnanie zhora, bez ktorého by bola namaha
marnou. Dviham pomyselny pohar s pripit-
kom na zdravie vSetkych, ktori pomohli
nasej Skole ,,dospiet* na kvalitné, zname a
konkurencieschopné gymnazium.*

Mgr. Tomas$ Herman, pravnik

,Mojmu“ gymnaziu k jeho 15. narode-
nindm prajem vSetko najlepsie. Az ked
Clovek ,,odide do sveta®, si uvedomi, co
pre neho vzdelanie, vztahy a takéto vzac-
ne prostredie znamenali. Zelam mu este
vela dobrych Studentov, ucitelom mno-
ho sil a trpezlivosti pri budovani sko-
ly, na ktorti ¢lovek asi nikdy nezabudne.

Mgr. Antonia Juhasova, absolventka
Prirodovedeckej fakulty UPJS

Gymnaziu sv. kosickych mucenikov pra-
jem, samozrejme, iba vel'a Gispechov, dob-
rych Studentov, ktori budu plni elanu a chuti
do zivota. U¢itel'om prajem vela energie, aby
ju dokazali spolu s vedomost'ami odovzdat’
svojim Studentom a ukazat’ im spravny smer.
Hlavne vSak gymnaziu ako celku prajem, aby
dokazalo svojich Studentov ¢o najlepsie pri-
pravit na zivot a inSpirovat’ k tomu, ¢o chct
v zivote dokazat’. VSetko najlepsie GKM! :)
Simon Javornicky, $tudent VS

9 redak¢éna rada
foto GKM



Aj tito zimu sa na nasej Skole tradi¢ne organizoval lyziarsky vycvik, ktorym by si mal
prejst kazdy spravny mucenik. Tentoraz boli tymi $tastnymi prvaci. No nemenej tradic-
nym ako samotny kurz, je aj nase typické zimné pocasie. Opédt’ sa vyznamenalo. Aj ked’
snehu nebolo, o zazitky nebola nidza. Aspon takto nam atmosféru priblizili nasi najmladsi.

Pat’a PetruSova:

Lyziarsky zajazd sme si naozaj uzili. Najlep-
§i zazitok, na ktory nezabudnem, je moja jazda
dolu svahom, ktord sa skoncila v lese. VSetkym
bolo uz od zadiatku jasné, ze nie som najlep-
§i lyziar, ale toto asi nikto necakal. Dufam, ze
v buducnosti bude viac takychto super akcii.

Tibor Szalona:

Som rad, ze som na naSom lyziar-
skom vycviku nechybal. ,,Srandy* sme
si uzili vySe hlavy na svahu i mimo
neho. Vivat Vernar! Vivat lyzovacka!

Verca Nicova:

Na lyziarskom sme zazili vela zabavy, zlepsili
sme sa v lyzovani a aj napriek niekol’kym padom
sme vytrvali do konca a poriadne sme si to uzili.
Ostatné triedy nam pokojne moézu zavidiet, preto-
ze sme prezili uzasny tyzden na lyziach aj bez nich.
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Mato Baca:

Nezabudnutelny lyziarsky. Bolo super,
aj ked’ sneh bol len na svahu. Bavili sme
sa a Skoda len, Ze sme tam boli tak kratko.

Justina Korpesiova:

Bolo tam krasne a kazdému odpora-
¢am zucastnit sa tejto skvelej akcie.
Prezijete nezabudnutelné chvile so spo-
luziakmi a hlavne sa naucite lyzovat.
P.S. Najlepsie st pady na svahu :)

Samo Korem:

Raz oboma, inokedy iba jednou nohou
na svahu, ale vzdy s Usmevom na tvari.
Niektori vyskusali zemsku pritazlivost,
ini urobili pokroky v lyZzovani. Bolo vybor-
ne. Skoda, ze vietko sa raz musi skon&it.

Prvakom d’akujeme za to, ze sa s nami podelili o svoje pocity a my sa pri ich ¢itani uz
teraz nevieme dockat’ chvile, ked’ opét’ napadne sneh a zavladne neopakovatel'na atmosféra

,lyziarskeho,
1 Terézia Bariova
foto GKM




Dnes vam tu zahavu
y 4 -'

Kazdoroéne sa na nasom gymnaziu opakuje mnoho akcii, ktoré maji hlbo-
ko zapustené korene. Ci uz je to lyziarsky vycvik, noc v 8kole alebo vylety do
hlavnych miest. Ples k nim vsSak nikdy nepatril. Minuly rok sa to vsSak zmeni-
lo. Zaviedli sme novu tradiciu a musim konstatovat, ze velmi Gspesne. Uz vla-
ni bola latka nasadena vysoko, no tento rok sa ju podarilo eSte aj preskocit.

Ples sa zatol widgm
L prvifanim a nezné
| poldovie bolo obdarené
kirdsmou ruzow.

Vecéer otvorili
tanecnicky
irskych tancov
SO svojim
vystupenim.




Nase choreografie mozno neboli premyslené,
no uzivali sme si ich viac nez dost.

Jedného taneéného kola sa ujali aj Takacovci a zahrali nam na 'dovi notu.




Zabava gradovala a dospeli sa bavili minimal-
ne tak dobre ako Studenti.

T
. Ty




Na plese sa vyskytla aj nova ,atrakcia“- fotokabinka, ktort si
vSetci vel'mi rychlo oblibili a pocas vecera na nu stali dlhé rady.

c .201%

Do najblizsieho plesu ubehne sice este nejaky ten piatok, no nam v hlave uz
teraz prebiehaju rozne predstavy, co nas ¢aka nabudice. Velmi sa tesime!

19 Terézia Bariova
foto GKM



Otrok (knizne rab) je osobne neslobodny ¢lovek, ktory je v iplnom neobmedzenom vlast-
nictve inej osoby, tzv. otrokara, spravidla ako pracovnik. Komu by napadlo, ze v dnesnom
»~modernom” svete 21. storocia sa moézeme stretnut’ s takymto ¢lovekom, ktory pracuje ako
tazné zviera, boji sa 0 svoj zivot, nema prava, cely den hladuje a je smadny? Taki st dnesni
otroci. Tazko tomu uverit, Ze prave v Case, ked’ uz vieme odhalit’ takmer kazda zahadu,
vyriesit nejeden problém a zistit’ hociCo pomocou rychleho internetu, sa takato vec vymkne
spod kontroly a vyusti do velkého problému. Nastastie sa vo svete najdu l'udia, ktorym
problémy druhych nie st I'ahostajné a usilujii sa im pomdct’. Takou je aj Martha Mendoza.

Zurnalistka, ktor za svoje reportaze zis-
kala Pulitzerovu cenu, naim porozpravala o
svojich zazitkoch a skusenostiach, aké po-
¢as svojho ,,novinaréenia” zazila. Ako vSak
moze zasiahnut' obyc¢ajna Zurnalistka do
politickej, socialnej a
psychologickej sféry

Martha Mendoza ziskala

Videli stovky rybarov zapriahnutych na
lodiach, ktori cely den len lovili obrovské
mnozstvo ryb (priblizne 7 miliard ryb roc¢-
ne), aby ich potom mohli odovzdat spo-
lo¢nostiam, ktoré ich vyvazali do sveta..

Svo- Otroci, ktori na lo-

naraz? Jednoducho
tak, ako sama pove-
dala: ,,Nepozerajte
sa na veci povrchne,
ale skumajte ich viac
do hibky. Zurnalis-

ju prvu Pulitzerovu cenu v roku
2000 za odhalenie pozadia ma-
sakry v dedine No Gun Ri, kde
v roku 1950 — na zaciatku ko-
rejskej vojny — americki voja-
ci povrazdili stovky civilistov.

diach pracovali, boli
papierovo Thajcania,
ale v skutocnosti po-
chadzali z rdznych
krajin, najCastejSic z
Mjarmarska. Nalaka-

tika dokdze zachranovat zivoty.” Tym sa
riadila aj ona a jej tim s d’alSimi troma re-
portérkami. Pri navsteve ostrovov v Thaj-
sku, kde mali urobit’ len mala reportaz, si
v8§imli, Ze nejde o jednorazovu udalost’.

li ich na pracu s dobrou placou, ale hned,
ked’ prekrocili hranice, im odobrali dokla-
dy a privlastnili si ich ako svoj majetok. A
tak l'udia idaci s nadejou, Ze nieCo zarobia
pre svoje rodiny, uviazli v nel'udskych pod-
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mienkach na niekol’ko rokov. Lovili cely
den, pili prevarent morsku vodu. Ak nepra-
covali dost’ rychlo, boli bi¢ovani a trestani
kapitanmi svojich lodi a vecer ich zatvara-
li do klietok, aby sa ndhodou nepokusili o
utek. ,,Nikdy tomu neuverite,” sama Martha
to opisovala ako nieco nepredstavitelné.
Ani ona tomu nechce-
la verit’, ked to vide-
la. Potrebovala zistit
podrobnosti, a preto sa
vybrala za samotnymi
rybarmi. Ti jej poskyt-
li informéacie. Bali
sa vSak, ze im kvoli
tomu ublizia alebo ich
aj zabiju. Preto kroky
celého novinarskeho
timu museli byt opa-
trné a premyslené. |

Samotné spolo¢nos-
ti sa nechceli priznat
k odberu ryb pocha-
dzajucich z otrockej
vyroby, a preto cely
tim prenasledoval Styri dni lod’, aby zistil,
kde ryby odnesie a kam ich potom vyva-
zaju. Tajne zhotovovali fotografie, skryvali
sa v aute pod plachtou, kde bolo 50 stup-
nov, aby sa dozvedeli
pravdu a mohli otro-

Otroci z Mjamarska lovili cely

VSetkych zaujala fascinujicim
Zurnalistickym pribehom — spo-
lu s d’al§Simi troma Kkolegynami
priniesli sériu Sokujucich re-

rvr

portazi o novodobom otroctve v
thajskom Kkrevetovom priemysle.

Thajsky krevetovy priemysel - tovar-
ne plné l'udi rézneho veku, pracujicich 16
hodin denne pri lupani kreviet v studenej
vode. Identifikovani len podla ¢isel, mena

kom pomoct. Oslo-
bodili viac ako 2000
muzov, ktori praco-
vali v otroctve ako

den, pili prevareni morsku vodu.
AK nepracovali dost’ rychlo, boli
bi¢ovani chvostmi z raji a vecer
ich dokonca zatvarali do klietok,
aby sa nahodou nepokasili o utek.

nemali. Bez prob-
I[émov aj mensim,
ktori nedosiahli na

vyrobny pas, podlo-
zili stolcek pod nohy,
aby nahodou nepre-

rybari. To bol vSak len
zaciatok. Chceli pokracovat a aj ked
niektorych otrokov uz oslobodili, vede-
li, ze su dalsi, ktori potrebuji pomoc.

Martha Mendoza posunula hra-
nice investigativnej Zurnalistiky.

stali pracovat. Samo-
zrejme, za krevety, ktoré boli exportované
do Europy a do Kanady, mali dodavatelia
dobre zaplatené, ale l'ud’om, ktori si to ,,0d-
makali“ zaplatili (ak vobec) smies$ne ha-
liere. Vd'aka timu novindrov boli tito I'u-
dia oslobodeni a dnes maju slusni pracu.
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§ — rakiev s pozostatkami tych, ktori zahynuli.

Obchodovanie s 'ud’'mi sa vysky-
tuje takmer v kazdom Kkiite sveta, je
£ vSak iba ,,verejnym tajomstvom®.
| VSetci o tom vedia, ale nikto to ne-
rieSi. Vd’aka reportazam novina-
rov z Associated Press sa podarilo
oslobodit’ viac ako 2 000 otrokov...

Martha sa zaoberala eSte mnohymi krajina- To je dnesny svet. Ale Fudia ako Martha
mi, kde je otroctvo ,,verejnym tajomstvom™.  Mendoza a jej tim sa ho snazia urobit’ lep-
Spominala napriklad Bangladesh, kde deti  gjm ,,Netusili sme, Ze to dotiahneme az tak
spracivajii kozu, ktor(i potom odoberajii  faleko,” vyjadrila sa. Aj jej malé krociky
zname spolocnosti ako Deichman, Timber-  yjedli k velkym objavom. Vsetci vidime, ze
land, Michael Kors. Deti sa hraji na kop-  sa dejii hrozné veci, ale ob&as sa nad nimi
coch pokrytych zhnitymi zvySkami koZe a  3j pozastavme a urobme, o je v nasich si-
piji chemicky znecistent vodu. Hrozné pod-  j4ch, aby sme odstranili aspon cast’ zla.
mienky na zivot. V Nepale odchadzaja kaz-
dy den muzi pracovat’ a na letisku sa s nimi
lu¢i ich rodina. Denne sa tu vrati pat’ balikov

18 Katarina Szalonova
foto GKM, internet



,Dokazali sme to!“ Presne tieto slova
sme si my, clenovia redakénej rady Quo
vadis, povedali, ked” ndm v marci pris-
la pozvanka do Zvolena na Stirovo pero,
ktoré¢ sa malo uskutocnit’ 28. a 29. aprila
2017. Celoro¢né fotenie, pisanie ¢lankov a
zhananie informacii sa vyplatilo. Nas ca-
sopis to nie je len niekol’ko zopnutych a
vytlacenych stran, ktoré hodite do zasuvky
a otvorite ju raz za rok. Radostné chvile
zacal striedat’ stres a hlavou nam prebeh-
li otazky: ,,Odviedli sme dostatocne tvr-
du a dobru pracu? Nebude na nas casopis

adresovanej viac kritiky ako pochvaly? =

Na tejto akcii mladych Zurnalistov a gra- |

fikov spoznate nesmierne mnozstvo zau-
jimavych T'udi — redaktorov, moderatorov,
spisovatel'ov, kameramanov, ale aj obycajne
neobycajnych Studentov, ktori, tak ako vy,
tuzia byt tymi najlep$imi. Porotcovia aj
tohto roku zhodnotili uroven jednotlivych
prispevkov, poskytli odporucania a rady na
skvalitnenie tvorby Skolskych casopisov a
zurnalistickych zanrov. Nechybala ani kava,

L

ktorej vonu sme zacitili hned’ po prichode
do kniznice, a kedZe nam ju k ranajkam
nedali, nase prvé kroky smerovali k stanku
Julius Meinl. Kava bola zadarmo, respek-
tive za basnicku. Rychlo sme nakopli nase
rozospaté mozgy, pretoze bez chutnej kavy
sa deft nemdze ani zacat’. Vosli sme prvykrat
do miestnosti a uz sme len o¢i vyvalovali.
1,2,3.,4,....200. Miestnost’ sahned’ zrana zaca-
la plnit’ Studentmi a zndmymi osobnost’ami.

T4
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Tento rok tu zavitali:

Henrich Krejéa — $éfredaktor a riaditel
Centra spravodajstva a publicistiky Televi-
zie Markiza

Pavla Maskova — Specialistka grantovych
programov Nadacie Slovenskej sporitel'ne
prof. PhDr. Andrej TuSer PhD. — predse-
da Cestného predsednictva Starovho pera
doc. PhDr. Jan Sand PhD. — ¢len Cestného
predsednictva Starovho pera

Ferdinand Tisovi¢ — ¢len Sekcie pre Zurna-
listiku a novinarsku fotografiu Literarneho
fondu

Ing. Jaroslav Stehlik — zastupca primator-
ky mesta Zvolen

Ing. Jozef Pinka — predseda Obcianskeho
spologenstva Starov Zvolen

Mgr. Zuzana Stelbaska — spisovatel-
ka a S$éfdramaturgicka relacie Reflex
PhDr. Pavol Vitko —  hlavny Stat-

ny radca a Séfredaktor casopisu Obrana
Mgr. Luka$ Diko — Séfredaktor spra-
vodajstva, publicistiky a Sportu RTVS
Mgr. Patrik Herman — moderator, redak-
tor a tohtorocny hlavny host’ (spolu s nim
prisli aj d’alsi siedmi... jeho OTO- via ?)).

V absolutnom poradi hlavnych cien zis-
kal casopis Quo vadis 3. miesto, a tak si
nielen udrzal minuloro¢nii uroven, ale
dokonca sa zlepsil a dostal sa na Spicku
najlepSich  stredoskolskych slovenskych
Casopisov. (Vitko nas ohodnotil piatimi
jednotkami. Sme skromne spokojni :)).

Cena Nadacie Slovenskej sporitelne
Nadacia Slovenskej sporitelne hodnotila
v ramci Stirovho pera 2017 dvadsatjeden
stredoskolskych casopisov. Na zéklade roz-
hodnutia odbornej poroty nadécia udelila
naSmu Casopisu d’alSie ocenenie — 2. miesto
a odbornici zhodnotili: ,,Tento Studentsky
obcasnik nés prevedie Studentskym rozpoc-

A
w

tom. Oboznami Studentov s moznostami,
ako ziskat’ peniaze, ¢i uz formou Stipendii,
brigadami, osobnej iniciativy alebo Stu-
dentskej po6zi¢ky. Naviguje ich, ako dobre
riadit’ svoje osobné peniaze a ako vyuzi-

vat pri tom aj svoj ,sedliacky” rozum.“

Co porotcov v tomto roéniku netesilo?
Napriklad to, ze vlani bolo v tejto kategorii
81 casopisov a teraz ,,iba“ 73. S takymito
vlnami sme sa uz stretli a verime, ze je to
sinusoida, ktora pdjde opdt’ smerom hore.
Vazime si Gstretova a obetavu pracu peda-
gogov z pozadia ¢asopisov, ktori sa streta-
vaju so silnej§imi alebo slab$imi genera-
ciami Studentov, majucich nielen talent, ale
aj ochotu venovat’ sa novinarskej tvorbe.
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Starovo pero je predovietkym stret-
nutie lPudi s podobnymi zdujmami a
ambiciami, je to vymena skusenosti
a vedomosti a az nieckde v pozadi sut'az.

Vyhodnotenie skoncilo a my sme sa za-
Cali rozchadzat'. Jedni odchadzali sklama-
ni, druhi nasadali do aut $tastni a ini so
slzami v oc¢iach. No vSetci sme odchadzali
s niecim spolo¢nym — so skvelym pocitom,

Casopisu
7e sme sa nie¢o naucili, s krasnymi spo- Q:? vadis
. . . L, . , . . . 13. miesto
mienkami a niektori aj s novymi priatel- | = ka@ﬁﬁ?j’s,,ﬁfggmienozm
. , , L, S e 'ské casopi,
mi. My, nova rada — nova generacia, sme it

pochopili, Zze ak drzime za jeden koniec
dlhého, naozaj dlhého lana, dokazeme to.
| Tento rok sme to dokazali na naSom prvom,
no snad’ nie poslednom Stirovom pere.

3|
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Erasmus+

Erasmus+ je program, ktory podporuje
aktivity v oblasti vzdelavania, odbornej pri-
pravy, prace s mladezou i Sportu. Povodny
program Erasmus zacal svoje posobenie
v roku 1987. Za toto obdobie sa progra-
mu zUcastnilo viac ako 9 miliénov o0sob.

V priebehu vyvoja sa program segmento-
val na viacer¢ Casti (v $kolskom prostredi bol
znamy pod nazvom Comenius) no v posled-
nych rokoch doslo k zjednoteniu a ustaleniu
nazvu Erasmus+. V roku 2017 teda oslavuje-
me 30. vyrocie tohto podporného programu.
V ramci jubilea sa organizuju konferencie
a seminare v Bruseli i v ramci jednotlivych
krajin EU. Program Erasmus+ umoZiiuje
aj vzdelavanie dospelych a mobility peda-
gogov na roznych stupnoch vzdelavania.

Aj pedagoégovia nasej Skoly mali moz-
nost v priebehu poslednych dvoch ro-
kov uskuto¢nit spolu 19 mobilit a par-
ticipovat’ na Struktirovanych kurzoch v
roznych krajinach. Spokojnost’ bola na
obidvoch stranach. NeteSili sa len ucite-
lia, ale aj my, ziaci. Ucitelia sa vzdelavali
a my sme si uzili trochu vol'na bez nich. :)

Pani ucitel’ka Kmecova bola
v Prahe v Cechich:

,,Skvely kurz, v ktorom som sa dozve-
dela vela novych informacii o tvorivych
metodach vo vyucbe anglického jazyka.
Bola som v malej skupine s dvomi uci-
telkami AJ z Grécka a zo Spanielska, s
ktorymi som vela komunikovala o praci
v Skole a o skolskom systéme v ich kraji-
nach. Prepdjali sme prvky klasického uce-

nia sa jazyka so zaujimavymi metddami.
Skolenie bolo pre mpa uréite velkym pri-
nosom, pretoze mi ukdzalo nové moznosti,
ako urobit’ vyucovaciu hodinu putavou.®

Lisabon v Portugalsku si vybrala pani
ufitelka Krajiakova:

,,Hlavnymi témami tohto kurzu bola kva-
lita vzdelavania, timova praca pre kvalitu
a rozvojové projekty v Skole. Mala som
moznost porovnat’ Skolské systémy, kon-
cepcie a programy vzdelavania v réznych
krajinach Eurdpskej tnie, analyzovat ne-
dostatky a podelit sa o problémy, hladat
ich pri¢iny a nasledne aj funk¢né riesenia.
Zlepsili sa moje jazykové kompetencie —
komunikovalo sa v anglickom jazyku.“

V Lisabone v Portugalsku boli nabrat’
skiisenosti aj pani utitePky CiZmaro-
vé a Skorvankova:

,.Kurz bol vybornou platformou na po-
chopenie koucingu, na ziskanie nastrojov
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ku koucovaniu a na porozumenie zmys-
luplnosti vyuzitia kouéingu v Skole, v biz-
nise i v sukromi. Poskytol nam podnetny
tréning, ako pristupovat’ k rieSeniu situ-
acii, ktoré nastanii v pracovnych kolek-
tivoch. CviCenia boli velkym prinosom
niclen z metodického hladiska, ale aj z
hladiska sebapoznania a sebavedomia.*

Oxfordom v Anglicku sa tilali pani
utitelky Soltisov4, Augustinova a
Gutekova:

,,Oxford je univerzitné mesto zndme na
celom svete. V ramci projektu Erasmus+
sme ho navstivili aj my, aby sme sa obohatili
o nové vyucovacie metody, zaujimavé fakty
o Velkej Britanii a zdokonalili v anglictine.
Skolenia prebichali na jazykovej $kole a pra-
covali sme v malych medzinarodnych sku-
pinkach pod vedenim anglickych lektorov.*

Pan zastupca Ko$co bol v Londyne v
Anglicku:

,, Ciel'om $truktirovaného kurzu bolo po-
silnenie jazykovych zrucnosti pedagogov
nevyucujucich anglicky jazyk. Kurz trval
pat’ dni a bol uzko spity s cielom projektu
Diverzita.

Navstivil aj Helsinky vo Finsku:
,,Uéelom tohto kurzu bolo predstavit
participantom finsky vzdeldvaci model s
jeho vysledkami, poukazat' na Specifika,
odlisnosti finskeho vzdelavania od nasho.
In$pirujucou prilezitostou bola navste-
va roznych vzdelavacich institucii (za-
kladnej $koly, strednej vSeobecnej Skoly,
strednej odbornej Skoly, $pecialnych tried,
tried, kde boli zacleneni migranti...).”

Aby toho nebolo malo, zavital aj do
Tenerife v Spaniesku:

&

,, Obsah a ciele seminara kore$pondovali s
projektovym zamerom projektu a prispeli ku
zlepSeniu kompetencii pedagogov i ziakov
ako aj k rozsireniu obzoru o eurdpskych
projektoch. Pod’akovanie patri Narodnej
agentire programu Erasmus+ za korekt-
ny a vecny pristup pri realizacii projektu.*

Pani ucitel’ka Palkova si zaSla do Val-
letty na Maltu:

,Tyzden, ktory som stravila na Malte,
bol sice kratky, ale mne to stadilo. Mala
som ¢as naplno sa venovat $tadiu toho,
¢o ma bavi - zoznamila som sa s novymi
aplikaciami a ich praktickym vyuzitim na
hodinach, oprasila svoje jazykové znalosti
a absolvovala svoj prvy let lietadlom. Aj
ked’ sme vecer eSte museli zapnut’ pocitac,
aby sme dokoncili to, ¢o sme nestihli, po-
obedia patrili Malte. Skola pontikala vyle-
ty s vynikajucimi sprievodcami a my sme
vyuzili tri z nich. A stali naozaj za to.”

Terézia Bariova
foto GKM



Studentska hymna, maturitné tablo, slavn-
ostné prihovory, d’akovné slova, tsme-
vy, slzy, objatia, stisky ruk... Aj taky bol
piatok 19. maj 2017. NasSi maturanti sa
definitivne rozlucili so Skolou a odisli
na akademicky tyzden. Maturita — for-
malita. Je to naozaj tak? Aj to sme sa
pytali naSich kamaratov, maturantov:

1.S akymi pocitmiodchadza$zo $koly?
2. Chcel by si sa vymenit’ s prvakmi?
3. Aky bol tvoj kolektiv?

4. Prezival si vel’ky stres pocas pisom-
nych maturitnych skusok?

5. Co povaZuje$ na maturite za najne-
prijemnejSie?

6. Mal si vysoku $§kolu vybratu uz dlh-
Sie, alebo si sa rozhodol na poslednu
chvil’u?

7. Na ktory najvtipnejsi zaZitok si bu-
deS najviac spominat’?

Tu su ich odpovede:

1. Odchadzam s vel'mi smutnymi pocitmi,
pretoZze mi budu chybat’ uditelia a skvely
kolektiv.

2. Ur¢ite ano, ¢akalo by nas vela novych
projektov, kiezby som si to mohol zopako-
vat’ znovu. S rovnakou triednou a s rovna-
kymi ucitel'mi.

3. Nas kolektiv bol skvely, vzdy sme do-
kazali najst kompromis, dokazali sme sa
zjednotit, ked’ to bolo najviac potrebné a aj
mimo $koly spolu vel'mi dobre vychadza-
me.

4. Nie. Bral som to ako nevyhnutnu vec a
pristupoval som k tomu vel'mi seridzne.

5. Ku vSetkym predmetom mam velky res-

pekt, maturita zévisi od toho, kto si aku
otazku vytiahne a ¢i mu sadne.

6. Vysoku $kolu som uz mal vybrata v tre-
tom ro¢niku, dovtedy mi nebolo jasné, ¢o
chcem Studovat’.

7. Spominam si na viacero humornych situ-
acii, u nas v triede bolo vzdy vel'mi veselo.

Gabo Stoklas

1. Aj sa teS§im, aj mam obavy, ¢o bude d’ale;j.
2. Nie, nechcel. Zivot je cesta, a preto treba
v iom napredovat’ a nevracat’ sa.
3. Kolektiv bol vyborny, zazili sme kopec
zabavy.
4. Neprezival som sice velky stres, ale bol.
5. To, Ze si ¢lovek uvedomi, ako rychlo bezi
cas.
6. Vysoku skolu som si vybral na poslednu
chvilu.
7. Nespominam.

Mato Liska

1. Tesim sa na skuto¢ny zivot, doteraz to
bolo len hranie sa na pieskovisku. Ale mu-
sim povedat, Ze mi budu chybat’ tvare spo-
luziakov, ktoré som dennodenne stretaval.
Mozno mi neuverite, ale budi mi chybat’ aj
ucitelia - obzvlast niektori.

2. Urcite by som nemenil, ked’ze, ako som
hovoril, te$im sa uz na skuto¢ny zivot.

3. Boli vel'mi pekné i menej pekné chvile,
ale tie pekné prevysovali.

4. Stres som neprezival, skor zodpoved-
nost” a pocit dokazat’ sebe samému, ze na to
mam.

5. Tri pary oci, ktoré sa na nas budt uprene
pozerat’ :).

6. Som jeden z mala odvaznych, ktory na
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vysoku skolu tento rok nepdjde. Namiesto
toho mam jasny plan, ako na sebe pracovat’
- ur¢ite chcem cestovat’ a zdokonal'ovat sa v
jazykoch. Po roku sa mozno situdcia vykrys-
talizuje a aj ja zistim, kde je moje miesto a
vysoku skolu si urobim.
7. Vtipnych zazitkov bolo vela a je tazké
povedat, ktory bol najvtipnejsi. Neviem vy-
brat’ iba jeden, ale ur¢ite budem na vsetky
dlho spominat’.

Dominik Mazar

1. Vel'mi sa teSim na to, ¢o nové mi Zivot
prinesie. Som zvedava na vysoku skolu, ale
teraz sa hlavne tesim na vytizené a najdlh-
Sie Studentské leto.

2. Ur¢ite nie, stredna Skola bola fajn, ale na-
0zaj sa teSim na to, co bude d’ale;.

3. Myslim si, ze na$ kolektiv bol super.
Trosku taky ,,zlepenec roznych osobnosti,
ale zvykli sme si na seba a bolo to fajn.

4. Stres som urcite mala. Ale to je, samo-
zrejme, na mieste. Nie je to bezny test na
vyucovacej hodine. Kazdy od vas ocakava
slusny vykon. Rodicia, ucitelia a napokon aj
vy sami.

5. Pre mna je najneprijemnejsie to, Ze mate

\p7—
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moznost’ vytiahnut si len jednu otazku. A ta
vam v danej chvili nemusi ,,padnit’ vhod*.
Vzdy st témy, ktoré nemate radi a tie, ktoré
obl'ubujete. A stres zohra tiez svoju tlohu.
6. Vysoku skolu som mala vybrat uz takmer
od polovice treticho ro¢nika. Viem, ¢o by
ma bavilo, aké mam schopnosti, a tak som
sa vydala svojim smerom.
7. Vtipnych zazitkov sme mali mnoho. Pre
mia bol kazdy den zazitok a vzdy sa nieco
prihodilo. Myslim si, Ze nie je mozné vybrat
si iba jednu situaciu zo Styroch rokov. Ale
urcite budem na vsetko spominat’ s isme-
vom na tvari.

Zuzka Matiova

1. Tesim sa, lebo pride nieco nové.
2. Nikdy.
3. Vyborny.
4. Iba pri matematike.
5. Strach, ze si vytiahnem prave tu najhorsiu
otazku.
6. Mala som ju vybratu uz dlhsie, iba som ju
vzdy brala ako nedosiahnutel'ny ciel.
7. Bolo ich veTa.
Gréta Hajdukova
1. Prezil som tu krasnych trinast’ rokov (ab-
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solvoval som tu aj zakladnu skolu). Nasa
Skola mi bude urcite chybat’.

2. Kedykol'vek.

3. Ako jedna rodina.

4. Nie. Kazda skuska je vyzvou.

5. Netreba rozmyslat nad neprijemnostami,
treba byt silny a nebat’ sa!

6. Vysoku skolu som mal vybrata uz dlhsie,
smelo kra¢am za svojim ciel'om.

7. Zazitkov bolo mnoho, ale tie najlepsie zo-
stantl ukryté v mojich spomienkach.

Simon Mesar¢

1. Mam zmiesané pocity. Na jednej strane mi
budu chybat’ spoluziaci a niektori ucitelia,
na druhej strane sa te$im na nové vyzvy.

2. Ur¢ite nie, Styri roky gymnazia stacili,
treba sa posunut’ d’ale;.

3. Boli sme dobra partia a zazili sme kopec
zabavy.

4. Stres bol, ale dalo sa to zvladnut’.

5. Najviac sa obavam, zZe si vytiahnem zlu
otazku, alebo dostanem ,,0kno*.

6. Zvazovala som viac alternativ, definitivne
som sa rozhodla az vo $tvrtom ro¢niku.

7. Zazili sme vela vtipnych situacii pocas
prestavok 1 pocas vyletov. Je tazké vybrat

Q?

jeden, ale urcite na viaceré nikdy nezabud-
nem.
Lucka Dzuri¢kova

1. Zo skoly odchadzam s dobrym pocitom,
ze to mam konecne za sebou.

2. Ur¢ite by som si to s nimi nechcela vy-
menit’.

3. Nas kolektiv bol skvely. VSetci mi budu
vel'mi chybat’.

4. Stres bol, no urc¢ite mensi, ako bude pri
ustnej maturite.

5. NajneprijemnejSou vecou na maturite je
fakt, ze nas nou uditelia ,,strasia“ uz od pr-
vého rocnika.

6. Vysoku skolu som si vybrala az vo §tvr-
tom ro¢niku, no aj tak nie je mojim ciel'om.
7. Najvtipnejsie zazitky boli vzdy najméa na
hodinach s panom ucitel'om Koscom.

Sima HegeduSova

Nasim maturantom zelame $tastni ruku
pri tahani otazok, rychle spajanie vedomosti
a ich nasledné vyuzitie v podani bles-
kovych odpovedi na otazky maturitnej
komisie. VSetkym drzime palce a d’aku-
jeme za prijemny a Uprimny rozhovor.

Viktoria Vargova
foto GKM



Rec je jednou z prvych ¢innosti, ktoré sa ¢lovek nauci. Je to nastroj komunikacie, ktory

pouzivame pri rieSeni problémov, sporov alebo inych udalosti. Rozpravat’ vie kazdy z nas,

no recnit’ pred publikom zaujimavo a inteligentne, je nepochybne umenim. Niektori sa rec-

nikmi narodia, ini zas musia prejst’ naroénym procesom, ktory zahfia vsetko od udrzania

ocného kontaktu po vyber verbalnych i neverbalnych vyrazovych prostriedkov recnickeho

Stylu. Tymto procesom, ktory je uz po starocia povazovany za kl'acovy pre kazdého vzde-
laného ¢loveka, sme museli prejst’ aj my, ziaci 4. A triedy.

Pod vedenim pani uéitel’ky Cizmarovej
sa z nas (aspon na 15 minut) stali recnici
:). Je pravda, ze nie kazdé vystupenie bolo
stopercentné, ale kazdy z nas rozpraval o
téme, ktord ho zaujima. Pocas niekol'kych
tyzdiiov sa z nas stali manazéri, architek-
ti, zachranari, lekari, majitelia svetovych
firiem ¢i dokonca knazi. Prejavy prinies-
li mnozstvo novych a uzito¢nych infor-
macii, niektoré zas pobavili i dovolili si
nam pochutit na obltbenej Coca-Cole.

na vyslovnost’, na intenzitu hlasu ¢i na tem-
po re¢i. Mysleli sme na prizvuk i na pauzy,
nezanedbali sme ani svoj vyzor ¢i postoj.

Samotna priprava na vystapenie pred
spoluziakmi nebola jednoducha. Niektori
si nacvicovali svoj prejav dlhsie, no boli
medzi nami aj taki, ktori to zvladli na po-
slednu chvil'u. Na vlastnej kozi sme pociti-
li, ze vystupovanie pred publikom nie je az
taka trivialna zalezitost’, aj napriek tomu, ze

Vedeli sme, ze hoci
je recnicky prejav
vysledkom raciona-
lity a emocionality,
pri jeho realizacii
dominujice miesto
a postavenie prinalezi jazykovej zlozke.
Uvedomovali sme si, ze zakladnymkritériom
dobrého recnickeho prejavu je jeho posobi-
vost’, presvedcivost, putavost,, pritazlivost’.
Nezabudli sme preto na upravu prostredia,

Rétorika prikazuje ctit’ si partnera
v rozhovore ¢i v diskusii — nizka
jazykova kultura a povrchny prednes sa zo zaciatku zdal

s prejavmi neucty voc¢i nemu.

sme v tom publiku
kazdého dobre po-
znali. Vyber témy

lahky, no neskor
sa stal asi naj-
tvrd$im orieSkom. Rozpravat o nieCom
§tvrt’ hodiny bez toho, aby sme skizli do
monotéonneho monolégu, ktory by nu-
dil aj nas samych, bola dalsia skuska
ohnom. My sme ju predsa len zvladli!

Q?:



»Recnictvo je veda, v ktorej sa ne-
podari ni¢, ¢o nebolo vopred pre-
myslené."

Hodiny rétoriky nam dali moznost pre-
cviCit si jednu z najuzitocnejSich vect,
ktoré mladi, ambiciézni I'udia ako my ne-
raz vyuziju v buducnosti. Zistili sme, ze
je co zlepSovat, pretoze nie kazdy dosta-
ne pri narodeni do vienka dar re¢nit’. Ti,
ktori ho dostali, maji obrovské Stastie a |
moézu d’akovat’ Bohu. My ostatni sa mu-
sime inSpirovat huzevnatostou Demoste-
na*, pretoze kazdé tsilie prinaSa ovocie.

Nakoniec, ako povedal Cice-
ro: ,,Umelcom sa treba narodit’,
no refnikom sa moZno stat’.*

*pozn. red.: Demostenes sa tizil stat’ dob-
rym recnikom, aby pred stidom dosiahol
vratenie majetku, o ktory ho obrali po-
rucnici. Mal vSak slaby hlas a problémy
s dychanim, a preto behaval po pobrezi
a prekrikoval burdcanie mora. Vkladal si
ploské kamienky do ust, aby mal lepSiu vy-
slovnost. Ked’ sa chcel zbavit’ pre re¢nika
neprijemného tiku - trhalo mu ramenom -,
zavesil si me¢ na strom a postavil sa tak,
ze ho pri kazdom trhnuti me¢ zasiahol...

Y Gréta Hajdukova
foto G. Hajdukova



Tak a je to tu. Maj - lasky c¢as. Ale ¢o tam
po laske, ved’ predsa maj - majstrovstiev
¢as. Cas, ked’ si nedockavi fanusikovia po
roku vytahuju dresy, Saly, vlajky a netrpez-
livo ocakavaju svojich ,hrdinov” na l'ade,
aby ich mohli povzbudzovat a fandit' im.

V poradi uz 81. Majstrovstva sveta
v l'adovom hokeji sa tento rok uskutoc¢nili
v dvoch krajinach. Hostitel'mi bolo Nemecko
(Kolin) a Franctzsko (Pariz). Maskotmi tur-
naja sa stali zndme postavy Asterix a Obelix.
Vsetko bolo pripravené a kazdy ¢akal uz len
na prichod muzstiev. To nase sa ocitlo ten-
to rok v A skupine spolu s Ruskom, s USA,
so Svédskom, s Nemeckom, s Loty$skom, s
Danskom a s Talianskom. Na prvy pohlad
silné timy, ale verili sme, Ze aj my budeme
silnym superom pre ostatnych. Tréner Zde-
no Ciger a generalny manazér Robert Svehla
mali za Glohu zostavit’ tim tych najlepSich,
zohrat’ ho a vymysliet' taktiku, ktorou by
sme vedeli prekvapit’. Prisla vSak rana. Aj to
malo hracov hrajtcich v zamori zacalo po-
stupne odmietat’ pozvanie na MS z réznych
dovodov. Nikto to nechcel pocut, ale po 21.
ospravedlneni sa potvrdilo, Ze nebudeme
mat’ hraca z najlepsej hokejovej ligy. Skla-
manie musela vystriedat’ odhodlanost’ bojo-
vat’ za kazdu cenu. A tak sa aj ,,nasi chlapci”
pozbierali a verili sme, Ze na Cele s kapita-

\lell IIIV na o

nom Vladimirom Draveckym dokazu podat’
pekny vykon a pomyslat’ aj na Stvrtfinale.
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Spackana hymna, neuznany gol,
pat’ minut do konca zapasu
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Prvé vystupenie nas ¢akalo proti huzev-
natym Talianom. Ti narobili nasim problé-
my a nechybalo vela, boli by sme bez bo-
dového zisku. Ani za vydreté vitazstvo sme
si v8ak naSu ,,Nad Tatrou sa blyska“ neza-
spievali, ked’Ze organizatori pustili hymnu
Slovinska. Tam sa na chlapcov prilepila
smola a drzala sa ich aj v d’alich zapasoch.
V tvode stretnutia s LotySskom prislo hned’
vylicenie jedného z nasich deviatich debu-
tantov az do konca zapasu, potom neuznany
g0l a nevyuzité presilovky. Jednoducho to
s nami iSlo dolu vodou. Nestacili sme ani
na Danov ¢i Nemcov, ktorych sme sice
potrapili, ale ziskali sme len dva body. Po-
stup do vyrad'ovacej fazy sa vzdialil vel'mi
d’aleko, pretoze nas Cakali uz len zapasy s
favoritmi, kde sme mohli uz iba prekvapit’.

Boj o Stvrt'finale sa zmenil na boj
o0 zotrvanie v A skupine

Po prehratom zapase s USA sa zacala
situacia vyostrovat. So Styrmi bodmi na
konte to nebola ziadna slava a predbehnut
nas mohli uz len posledni v tabulke, stpe-
ri z Gvodného stretnutia -Taliani. Postup
uz nebol v naSich rukach, ked'’Ze naSich

chlapcov ¢akal len zapas so Svédmi, ktory
hral v nas neprospech. Tak sa Slovaci stali
na 60 mindt najlepsimi kamaratmi Dénov,
pretoZe len oni nas mohli ,,spasit™. Po napi-
navom zapase to zvladli a Talianov poslali
domov aj s dvoma gdélmi. Malokto po dueli
zalamoval rukami, ze sme nepostipili do
Stvrtfinale uz Stvrtykrat za sebou. Kazdy
bol rad, ze sme zotrvali v skupine, aj ked’ s
,odratymi uSami” a nie vlastnou zasluhou.

Najhorsi vysledok

Slovensko sa na Sampionate umiestni-
lo na 14. priecke, ¢o je doposial’ najhorsie
umiestnenie, odkedy sme stiéastou ,,Acka”.
Tento vysledok rozpradil velku debatu o
tom, ako d’alej. Zodpovedni na seba zaca-
li hadzat' vinu, pretoze nevedeli, na koho
sa maju vyhovorit. Nech je za nasu pre-
hru zodpovedny ktokol'vek, jedno je vSak
isté. Zmeny musia prist, lebo vysledky
hovoria za vsetko. Sdm nas§ brankar po-
vedal, Ze nechybala dravost, ale kvalita.

s

MS 2017 boli zavisené vyhrou ,, troch koru-
niek“, ktoré v dramatickom zdpase po samo-
statnych najazdoch porazili obhajcov titulu
Kanadu a zabranili im tak v skompletizova-
ni zlatého hetriku. Svédi sa mohli radovat
zo svojho desiateho titulu majstra sveta. Vi-
dime sa opdt o rok na MS 2018 v Dansku!

31 Katarina Szalonova
foto internet



Hanpy birthday
to NhL

Kol’ko rokov povazujeme za vyroéie? Ha-
dam 50, 70 & 80 rokov? Ano, ale &im vyssie
¢islo, tym vzacnejsie jubileum. A prave tento
rok uplynulo presne 100 rokov od zaloZenia
najprestiznejsej hokejovej ligy sveta - NHL
(Narodnej hokejovej ligy). Tisicky hracov
z roznych krajin si tu odzili kus svojho zi-
vota, hrali hokej a stavali sa z nich hviezdy,
na ktoré neskor l'udia pozerali s reSpektom.

32




Rok 1917 sa stal rokom mnohych vy-
znamnych udalosti a prave jednou z nich
bolo sformovanie Narodnej hokejovej ligy,
ktora bola predchodcom Narodnej hokejo-
vej asociacie. Ta vznikla eSte v roku 1909 a
priniesla do hokeja vel'a noviniek, ktoré st
zname dodnes. Boli to napriklad dvadsat'mi-
natové tretiny, Cisla na dresoch, striedanie
pocas hry ¢i vylucenia. Prislo vsak obdo-
bie Prvej svetovej vojny, ubudlo mnozstvo
zruénych hracov a asocidcia bola v dosledku
nedostatku hokejistov zrusena. Niektori sa s
tym vSak nevedeli zmierit,, a preto zalozili
NHL. Spociatku ju tvorili len $tyri timy. Za-
Ciatky boli sice tazké, ale s pribudajiicimi
rokmi sa podmienky zlepSovali. Dvere sa
zacali otvarat’ aj pre nové timy z USA Prvy
z nich bol Boston Bruins (Bostonské med-
vede), ktory hra v lige az dodnes. Postupne
kluby vznikali, ale aj zanikali, ¢i boli na po-
kraji zaniku. V dnesnej finalnej verzii sa v
lige nachadza 30 klubov a v novej sezoéne
ma pribudnut’ d’al$i— Golden Vegas Knights.

Trofeje, ocenenia, vyhry

Aké by to boli sut’aze bez oceneni! Samo-
zrejme, aj v NHL saudel’'uji mnohé ocenenia.
Tou najcennejSou timovou trofejou je urcite
Stanley cup pre celkového vitaza sezony.
Naopak, kazdého hraca potesi aj povzbudi

individualne ocenenie. NajstarSia cena -
Hart Memorial Trophy pre najuzitocnejsie-
ho hraca - je z roku 1924. Kazdy rok vznika-
li nové ceny: pre najslusnejsieho hraca, pre
najlepSieho brankara, pre najlepsieho nova-
¢ika, pre vitaza kanadského bodovania v za-
kladnej Casti, pre najlepsieho obrancu ligy...

Slovaci za oceanom

Bez najlepsich hracov by nebola naj-
lepsia liga. Prave preto sa pri prilezitosti
stych ,,narodenin” vybor rozhodol vyme-
novat’ sto najlepSich hracov. Medzi nimi
sa ocitli: legenda Wayne Gretzky, Gordie
Howe ¢i este stale hrajici Alex Ovechkin,
Sidney Crosby... Prekvapujuco sa tam ,,na-
§li” aj dvaja Slovaci, ktorych mena nie su
rydzo slovenské. Narodili sa vSak na uze-
mi Slovenska (eSte vtedajsieho Ceskoslo-
venska), a preto sme si ich, takpovediac,
»privlastnili, aj ked’ va¢sinu zivota prezili
v Amerike. Prvym z nich je Stan Mikita.



Narodil sa v Sokolciach ako Stanislav
Gvoth. Ked” mal osem rokov, rodi¢ia po-
slali do Ameriky za rodinou, aby mal lepsi
zivot. Tam sa zacal venovat’ hokeju, kto-
ry ho urobil jedine¢nym. Ako jediny hrac
dostal tri individualne ocenenia za jednu
sezénu. Vzdy spominal na svoju rodnu
vlast’ a chybala mu rodina. Priznal aj, Ze
keby neodisiel, uréite by musel ist’ do ar-
mady alebo by ho kvoli jeho zmyslaniu
poslali na Sibir. Sdm Stan Mikita povedal:

,»Bol som tuzasne obdarovany.
Vedel som len trochu korculovat’
a striel’at’ pukom. Ako som
poznamenal. Niekedy si lamem
hlavu nad tym, ako sa to stalo?
Fikcia. AZ na to, Ze je to pravda.”

Druhym vymenovanym je Peter Stastny.
Ako jedenastro¢ny zazil vojensku okupaciu
nasho Gzemia a videl, aky moze byt svet kru-
ty. Jeho cesta do NHL nebola I'ahka. Odisiel
tam aj s bratom Antonom a stali sa tak pr-
vymi hra¢mi spoza ,,zeleznej opony”. Kvoli

ich tteku, ktory bol vtedy povazovany za
ilegalne opustenie krajiny, bol treti brat Ma-
rian suspendovany z hokeja v byvalom Ces-
koslovensku, ich otec stratil pracu a komu-
nistickd vlada mu odobrala aj byt. Napriek
tymto neprijemnostiam sa Peter vypracoval




na elitného hokejistu. Vd’aka jeho tspechu
sa neskor otvorili dvere do NHL aj ¢eskym
a ruskym hokejistom. Jeho znalost’ piatich
jazykov pomohla timu v komunikacii medzi
hraémi, ktori neboli az tak jazykovo zdatni.

»Ak som mohol poméct’

v hoci¢om, bol som rad, Ze to
mozem urobit’. Pamitam si, aké
to bolo, kedysi som bol tieZ v ich
koZi, ” povedal Stastny.

Mal radost’ aj vtedy, ked’ sa Slovensko
osamostatnilo a v roku 1994 ho mohol re-
prezentovat’ na olympiade. Povedal, ze dr-

zat' vlajku svojej novej krajiny na olympiade
bolo také, ako snivat’ krasny sen. Hoci jeho
synovia reprezentuju dnes farby USA, Peter
na Slovensko nikdy nezabudol. Ajked NHL
jelen liga a hokej je len hra, sformovali Zivo-
ty nejedného hraca a zmenili Sportovy svet.

Fakty:

* V NHL hralo doteraz 83 Slovakov

* Najlepsie platenym hracom je Slovinec
Anze Kopitar (14 milionov $)

* Stan Mikita v roku 1961 ako prvy Slovak
ziskal Stanley cup

* Najtvrdsiu strelu ma ,,nas” Zdeno Chara
(175,1 km/h)

Katarina Szalonova
foto internet



Kauza prekryva aspech

,»Slovensko bude predsedat’ Rade Europ-
skej unie.“ Také boli titulky na hlavnych
stranach mnohych dennikov. Tato sprava
priniesla do sfdc I'udi zmiesané pocity. Na-
dej na lepsiu budticnost,, prilezitost’ zdiel'at
a sprostredkovat’ potreby ob&anov EU, vy-
jadrit’ svoj postoj k otazkam, na ktoré sa uz
dlhti dobu hlada rieSenie a s malickou du-
Sickou poukazat’, ze je tu aj rozlohou mala,
ale zato srdcom vel'ka krajina — Slovensko.

Pre mnohych l'udi bolo predsednictvo len
akousi udalost'ou, z ktorej obycajni Slovaci
nemaju vobec ni¢. Nuz, niet sa Cudovat’. Aj
ked’ Slovensko dosiahlo mnoho vysledkov
vd’aka predsednictvu, akosi ich prekryvaja
neodmyslitel'né kauzy, ako napriklad 154 ti-
sic eur pre agenturu EVKA, 38 tisic za pre-
najom divadla, takmer 47 tisic eur na logo...

N

'WH‘I

Napriek vSetkym tymto kauzam verime, Ze
veci, ktoré sme dosiahli predsednictvom, ne-
zostant len na papieri, ale uvedt sa do praxe.

Predsednictvo ma vSak, ako kazda min-
ca, dve strany. Na jednej strane mame
dovody na radost, ktoré je potrebné
spomentt, na druhej strane su tu do-
vody, pri ktorych nam do spevu nie je.

Najvicsie uspechy nasho

predsednictva:
1. Podarilo sa nam presadit, Ze za ro-
aming uz platit nebudeme, ¢o ocenia

mnohi ludia, ktori cestuji do zahraniéia
za pracou, za Stadiom alebo za rodinou.

2. Nasi mlie-

farmari a producenti
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ka sa moézu teSit z dodato¢nych 500
milionov eur urCenych len pre nich.
3. Dohoda o frekvencnom pasme ale-
bo vybudovanie vysokorychlostného in-
ternetu, ktorym bude pokrytd cela EU,
je sice nieco, bez ¢oho by sme si vedeli
predstavit’ zivot, ved’ je mnoho inych do-
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Commission
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lezitejSich veci ako toto, ale preco nie.
4. Dohoda o odstraneni geografické¢ho
blokovania — &0 znamend, Ze ob¢ania EU
budi moéct nakupovat’ aj v internetovych
obchodoch zo zahrani¢ia a v zahranici,
¢o v niektorych pripadoch nebolo mozné.
5. EU nam poskytla na boj proti nezamest-
nanosti mladych ludi 1,2 miliardy eur.
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Slova su sice pekné, ale Slovaci su zveda-
vi, ¢i a ako sa toto vSetko zrealizuje v praxi.
Z druhej strany mince az taku radost’ nema-
me, vlastne z druhej strany mince nemame
vobec radost. Predsednictvo malo zvysit
povedomie o EU, &o sa podl'a mbjho ndzoru
nejako radikalne neuskutocnilo a vyl'udnena
Bratislava k tomu uréite vel'mi neprispela.
,,Efektivna solidarita®, ktora spociva v tom,
ze uteCencom posleme deky a zopar poli-
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cajtov do Talianska ¢i Grécka, zdvihla ki-
tiky pier nejednému europoslancovi, ked’ze
tu nejde ani o solidaritu, ani o efektivnost’.
Predsednictvo nam neobjasnilo ani viziu,
ked’Zze po Brexite silneju pochybnosti o
buditicnosti EU. Nevyriesili sa ani skuto¢né
problémy obc¢anov, ako napriklad nizke platy
ucitelov, odliv mladych l'udi do zahranicia...
Nuz ¢o, mozno raz...

31 Dominik Mazar

foto internet

S

-
SKes EU201¢
~



“- I ; ﬂ'
IZI“nar- |

Strata sukromia, vplyv manipulacie a
moci, ovladanie masy l'udi a ich mysle-
nia st v dneSnej informacnej spolo¢nos-
ti aktualnymi témami. Britsky spisovatel
George Orwell, vlastnym menom Eric
Arthur Blair, vSak takyto svet predvidal
uz v roku 1949, ked’ napisal roman 1984.
Dnes by sme ho mohli nazvat’ vizionarom.

Velky clovek s velkymi myslienkami.
Takto by sa dal charakterizovat celosve-
tovo znamy a uznavany britsky esejista,
novinar a spisovatel’ George Orwell, ktory
svojou tvorbou Sokoval svet. Preto si tento
autor zasluzi viac pozornosti, ako len za-
kladnymi informaciami zhrnuty zivotopis.
Eric Arthur Blair si svoj pseudonym George
Orwell zvolil podla rieky, ktora pretekala
jeho domovinou - Anglickom. Jeho rodiskom
bola India, ale detstvo prezil v Oxfordshire.
Studoval na prestiznych $kolach a slizil v

indickej imperialnej policii v Barme, ktora
ské dni. Jeho tvorba si ziskava nejedného
Citatel'a vd’aka tomu, ze Orwell pisal zvacsa
o tom, Co prezil, ¢o pocul alebo ¢o videl.

Tuzi sa stat’ spisovatel'om, odskusa si do-
konca zivot tuldka v uliciach Londyna i Pa-
riza a vydava svoju d’al$iu knihu - Na dne
v Parizi a Londyne. Bojoval v Spanielskej
obcianskej vojne, v ktorej nachadza antiu-
ho diela. Plany mu takmer prekazil fasis-
ticky ostrelova¢, ktory ho trafil do krku,
a preto bol Orwell predcasne prepusteny
z frontu s dozivotnou ,,pamiatkou” - po-
Skodenymi hlasivkami. Do druhej sveto-
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AND IN THE

vej vojny sa nezapojil kvoli tuberkuloze.
V tom case pracoval v BBC a napisal kni-
hu Zvieracia farma, ktora bola reflexiou a
poukazanim na mravny tpadok spolocnos-
ti a vtedy zuriace vojny. Jednoducha ale-
goria sa mu mimoriadne vydarila. Vdaka
tomuto dielu sa stal financne zabezpeceny.

Najznamejsie je vSak jeho dielo Tisic
deviit’sto osemdesiatStyri. V tomto antiu-
topickom romane vykresl'uje odstrasujucu
viziu sveta v roku 1984. Popisuje v nom
svet, v ktorom vladne absolutna totalita, na-
proti tomu je vladnuca strana a individualita

REAL -
WORLD

cloveka povazovana za zlocin. Odhaluje
zasady akejkol'vek absolutnej vlady,
nekontrolovanej moci a vymyvania moz-
gov. Svet v roku 1984 je rozdeleny medzi
tri supervel'moci, ktoré medzi sebou supe-
ria 0 nadvladu a stale ved vojnu. Vsetky
strany povazuju za normalne vrazdenie,
ni¢enie, znasiliovanie, drancovanie, za-
bijanie deti a zotroCovanie narodov. Jeho
nadcasovost’ je pozoruhodni. Mno-
ho myslienok z knihy 1984 je dnes re-
alitou. Sta¢i sa len trocha zamysliet' a

dat’ si do suvislosti fakty a skutoc¢nosti.

Vymyslel novu ideologiu —
Angsoc, ktorej hlavné hesla su:

* ,,Pokial’ nebudi I'udia uvedomeli, nedoka-
Zu sa vzburit’ a pokym sa nevzburia, nemozu
byt uvedomeli.*

* ,Vojna je mier. Sloboda je otroctvo. Neve-
domost’ je sila.”

» ,Koniec je obsiahnuty v zaciatku.”
+ ,,Kto ovlada pritomnost’, ovlada minulost’
— kto ovlada minulost’, ovlada budiacnost’.«
»...anakoniec, dnes Casto diskutovana téma:

,, Vel'ky brat ta pozoruje.*

Neprehliadnutel’né su zaujima-
vosti spajané s knihou 1984:

« Citanie tohto romanu na verejnosti bolo
trestané odiatim slobody. Zrejme sa vlad-
nucej strane nepacili niektoré myslienky.
* Vo Velkej Britanii bolo v roku 2013 pouzi-
vanych 5 milidnov monitorovacich kamier,
¢ize 11-14 obyvatelov na jednu kameru.

Znamy je pripad Edwarda Snowde-
na, o ktorom je natoceny film. Ked
prezradil ~ verejnosti  Spehovacie  prak
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tiky Narodnej Dbezpecnostnej agentl-
ry, predaj tejto knihy dramaticky stipol.

Vsetky fakty o nadcasovosti myslenia
a realneho citenia zivota len podciarkuju
fakt, ze Eric Arthur Blair bol bud’ géniom
predvidajicim buducnost’, alebo len vsi-
mavym novinarom, ktorému neusSiel kon-
text napredovania v tom case vladnucej
vlady. Nemdzeme nespomenut’, ze patri
medzi najlepSich anglickych esejistov.
Venoval sa hlavne témam
z politiky, z vojny, z
kultary a z literatury,
komentoval  takmer
vSetky situacie doby.

Miloval Zeny, ale sam
nemal vysoké sebave-
domie a nepokladal sa
za atraktivneho. Napriek
tomu mal manzelstvo
s Eileen O’Shaugnessy,
ktoré bolo neraz pes-
tré a popretkavané

WATCHING YOU

neverami a hadkami, vzdy konciacimi od-
pustenim. Po smrti manzelky sa Casto citil
sam a opusteny, preto poziadal na sklonku
svojho zivota §tyri z jeho mnohych priate-
lick o ruku. Ziadost’ prijala Sonia Brownell,
s ktorou zil len tri mesiace, ked’ze Orwell
vo veku 46 rokov zomiera na tuberkuldzu.

Dnesny

svet vSadepritomné-
ho pozorovania nie je
v principe od toho
orwellovského d’ale-
ko:

- Zbieranie dat velkymi spoloc-
nostami, nakupnymi retazcami,
bankami, centralizacia zdravot-
nych zdznamov ¢i vytvara-
nie réznych databaz so
sukromnymi  dajmi,
mézu v mnohych lu-
d’och nadobudat’
pocit  neustdleho



sledovania, ba az pocit uzkosti.
- V digitalnej dobe, v ktorej Zijeme, je
takmer nemozné ustrazit' si sukromie.
Dobrym prikladom je GPS signdl v mo-
bilnom teleféone, ktory lokalizuje nasu
polohu. Informatizacia spolo¢nosti urcila
vznik novej modernej doby bez stikromia!
- Ilizia anonymného virtudlneho sveta
rychlo zanikaaj priotvorenisiprvého prehlia-
daca,ktorynamnazakladetzv. personalizacie
ponuka vysledky v zhode s historiou vyhla-
déavania, ¢i uz sme prihlaseni, alebo nie sme.

»Nasu“ histériu vyhladavania pouzi-
va napriklad Google aj na vypracovava-
nie profilov pre reklamné spoloc¢nosti.
- Americka spolo¢nost’ Facebook stale
viac pritvrdzuje v doterajSej politike spo-
lo¢nosti, a teda v pouzivani sukromnych
udajov z profilov uzivatelov na reklam-

né ucely. Jednoducho zhrnuté, ¢o ,,zdie-
late” s Facebookom, to patri Facebooku.
- ...nehovoriac o webkamerach v pocitacoch,
ktoré sa podl'a najnovsich zisteni daji za-
pnut’ aj na dial’ku bez vedomia pouzivatela...

TakZe nezabudnite a pri kaz-
dom zapnuti pocitac¢a myslite
nato, Ze: ,,Vel’ky brat ’a vidi.*

Dominik Mazar
foto internet






Zenaty, uspe$ny a spolodensky uzna- chorobou, ktora mu nedovolila zdravo
vany. Malokto by asi priradil tieto priv- rast. Trpi nanizmom - chorobou, ktora
lastky muzovi, ktory meria iba 1,07 metra.  vznika pri izolovanom nedostatku rastového

Vo viacerych filmoch  jaden z najznamejgich liliputan- hormoénu. ‘ Ini by
hral klI'ai¢ové r01§, ba skych hercov, Warwick Ashley to .Vzda}h, no ,?P’
df)konca . bol vrlack- Davis, je napriek svojmu postih- zanieteny fanusﬂ(
rat nominovany  na ¢y Xp astny a vyrovnany muz. hV1.ezdn§fch. vojen, sa
ceny mladého um- Dari sa mu nielen v jeho herec- v jedenastich rokoch

elca a ceny Saturn. - y q 2 , rozhodol byt hercom.
L kej kariére, ale aj v sukromi. ) g -
Ide o muza menom Za svoju kariéru vd’aci

Warwick Davis. Narodil sa v anglickom svojej babicke, ktora ho poslala na konkurz
solnom meste Epsome. Jeho zivot nebol do chystaného velkofilmu. Warwick kon-
najlahsi. Na svet priSiel so vzdcnou kurz na liliputa vo filme Star Wars vyhral

Maly vel'ky hrdina

a odstartoval tak svoju herecku kariéru. rezisér George Lucas, ktory mu o par rokov

Ked’ raz jeho starda mama pocula, ze ponukol Glohu vo filme Willow. V tom ¢ase
na natacanie novej epizddy potrebuji jeho kariéra zacala naberat’ velké rozmery.
malych l'udi, rozhod- 74 svoju Kkariéru vdadi svojej Zahral si vo filmoch,

la sa svojho vnuka babicke, ktor4 ho poslala na kon- ako napriklad Lep-
v tejto jedinecnej kurz do chystaného vePkofilmu. rikon, Narnia, vo vi-
Sanci podporit. Warwick konkurz na liliputa vo acerych castiach Har-
Konkurz sa vydaril a filme Star Wars vyhral a odtar- ryho Pottera alebo vo

A - z g i h jnach.
sen sa pomaly staval 4ova) a) svoju herecki kariéru, iczdnyeh  vojndch
skuto¢nostou. Najprv Teraz ako 47-roény

dostal len vedl'ajsiu tlohu, no neskor sa oci-  zenaty muz s dvomi detmi Zije svoj vys-
tol na hlavnom poste malych, no délezitych nivany zivot. Je dékazom toho, ze clovek
Ewokov. Jeho herecky talent si v§Simol sam  nemusi byt vel’ky, aby dokazal velké veci.

43 Tibor Szalona
foto internet




13. maja 2017 si pripomenieme 100.
vyrocie zjavenia Panny Marie vo Fatime,
ktoré sa udialo uprostred 1. svetovej vojny
a na prahu ruskej ,,oktobrovej revolucie” a
sposobilo d’alekosiahle historické dosledky.

Roku 1910, sedem rokov pred zjaveniami
Panny Marie vo Fatime, prevzali moc v Por-
tugalsku slobodomurari. Ich predstavitelia sa
rozhodli znicit’ katolicku cirkev v priebehu
najbliz§ich dvoch pokoleni. Nova, s Bohom
bojujuca vlada, vyhlasila, ze katolicizmus je
najvacsim nepriatelom l'udstva, opium pre
narod, preto ho treba ¢o najskor tplne znicit’.

Ad fontes

Fatimskym zjaveniam predchadzalo zja-
venie anjela na jar roku 1916, ktory sa trom
portugalskym detom, Lucii, Hyacinte a Fran-
tiskovi, predstavil ako ,,anjel pokoja“. Anjel
saim opat’ zjavil v lete a povedal im, Ze nebe-
sia maju ,,plan milosrdenstva“ a poucil ich,
aby prednasali modlitby a obety. Tretikrat sa
zjavil na jesen a ponukol detom Eucharistiu.

Zaciatok

Zjavenia Panny Marie sa zaca-
li 13. maja 1917 a pokracovali trinas-
ty den kazdého mesiaca okrem augusta,
ked boli deti uvdznené. 19. augusta sa
Panna Maria zjavila na inom mieste,
kde slabila detom, Ze 13. oktdobra uro-
bi velky zazrak, aby vSetci mohli uverit.

Zmena

Po zazraku Slnka sa zacali menit’ aj de-
jiny Portugalska. Ukazalo sa, ze spomina-
ny zazrak patril podl'a klasifikacie Tomasa
Akvinského do najvyssej triedy zazrakov —
udalost’, ktora je podla prirodnych zdkonov
absolutne nemozna. V tomto pripade islo o
kruzenie slnka, ktoré trikrat preslo hore a
dolu. Zazrak sledovalo 70 000 I'udi vo Fati-
me i v susednych dedinach a priniesli o tom
spravu aj viaceré noviny. Svet sa zmenil.

,Den po zazraku Slnka sa vo volebnych
miestnostiach zacali menit dejiny Portugal-
ska, aj ked vtedy este nikto nemohol vidiet
celkovy vyznam tychto udalosti. Mohli by
sme sa spytat, ¢o keby Portugalsko padlo za
obet’ Leninovym planom, kedZe Lenin nazval
Lisabon najateistickejsim hlavnym mestom
na svete? Asi by Lisabon tak pozorne nesle-
doval, keby s nim nemal plany. Co by sa stalo
so Spanielskom, keby Portugalsko uz bolo v
komunistickom tabore? A ¢o by bolo s Fran-
cuzskom, v ktorom vladol ,, Ludovy front ",
keby sa cely Pyrenejsky polostrov zmenil
na predsunutu zakladnu Moskvy? *“(Stanley
L. Jaki: Boh a Slnko pri Fatime - uryvok)
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Tri fatimské tajomstva

Okrem podsobenia na Pyrenejsky polo-
strov Panna Maria zverila detom proroc-
ké posolstva pre I'udi dvadsiateho storocia
v troch ,,tajomstvach®, ktoré neskor odhalila
Lucia, ako jedina Zzijuca svedkyna zjaveni.

Prvé tajomstvo pozostavalo z videnia
pekla, po ktorom nasledovalo varovanie, ze
vojny st spdsobené hriechmi, Ze ,hriechy
telesnosti st najéastejSou pri¢inou, ze l'udia
idu do pekla a Ze Boh si zela zaviest’ Gictu k
Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie na za-
chranu hrie$nikov pred ve¢nym zatratenim.

Druhé tajomstvo bolo varovanim pred
prichodom 2. svetovej vojny a $irenim so-
vietskeho komunizmu. Nasledovala ziadost’
0 osobné zasvitenie Neposkvrnenému Srd-
cu Panny Marie, zmierne svité prijimania
pocas piatich mesiacov v prvi sobotu a aby
papez a biskupi zasvitili Rusko Neposkvr-
nenému Srdcu. Panna Maria varovala, ze ak
sa to nestane, vysledkom bude Sirenie omy-
lov Ruska po celom svete a prenasledovanie

krestanov. Dodala vsak, ze papez nakoniec
toto zasvitenie vykona a Rusko sa obrati.

Tretie tajomstvo bolo ,.tiché“, pretoze
Panna Maria nehovorila. Tri deti videli pano-
ramu buducich utrpeni krestanov i papeza a
anjela drziaceho nad svetom ohnivy me¢ po-
¢uli volat: ,,Pokanie, pokanie, pokanie!” Na
konci treticho zjavenia Panna Maria naucila
deti modlitbu, ktora sa modli po kazdom de-
siatku sv. ruzenca: ,,O, Jezisu, odpust’ ndm
nase hriechy...“ Je to fatimska modlitba,
ktora bola pridana ako odprosujica modlit-
ba za hriesnikov. Panna Maria vo Fatime si

']

zela modlit’ sa svity ruzenec, ved’ sa pred-
stavila ako Kralovna Posvitného ruZenca.

Obratenie a MIER

,, Fatima je pravdepodobne najdaélezitejsou

udalostou 20. storocia, znamenim Prozre-

telnosti pre dobu, ktora mala byt svedkom

neuveritelnej neludskosti a nemoralnosti. *
(Stanley L. Jaki)
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V roku 1984 péapez Jan Pavol II. v spojeni
s biskupmi na celom svete zasvitil Rusko a
svet Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie.
V roku 1989 padol Berlinsky mur a svet na-
hle prekvapil nasledny rozpad Sovietskeho
ZVazu.

Niektori fatimisti boli sklamani z malé-
ho poctu individudlnych obrateni v Rusku.
No Panna Maria hovorila o obrateni krajiny.

V roku 1987 boli v Rusku len tri klas-
tory; dnes je ich 478. Vtedy boli len
dva semindre; teraz ich je 25. Kosto-
lov bolo asi 2 000, dnes takmer 13 000.

»yAllahu akbar”

Rusko uz nesiri po svete svoje omyly
ani neprenasleduje krestanov. No kres-

tania su stale prenasledovani rukami is-
lamistickych ~ ozbrojencov ~ kriciacich
»Allahu akbar”, ktori v sucasnosti predsta-
vuju vel'ka prekazku nielen pre demokra-
ciu, ale aj pre pokoj, dobro a mier vo svete.

PreCo Panna Maria nespominala tato
hrozbu, ked’ varovala pred svetovymi voj-
nami a prenasledovanim krestanov? Nebolo
treba, lebo uz sme mali primerané varovanie
od samotného Péna, ktory prorokoval: ,, pri-
chadza hodina, ked’ sa kazdy, kto vas zabije,
bude nazdavat, Ze tym slizi Bohu* (Jn 16,2).

To, ¢o ziadala Panna Maria vo Fatime
— zasvitenie NepoSkvrnenému Srdcu Pan-
ny Marie, zmierenie pocas piatich prvych
soboOt a pokénie — nam stale ukazuje jedi-
nu ista cestu k pokoju, k dobru a k mieru.

Trinasteho maja v kraji Iria,
zjavila sa dietkam Panna Maria.
Ave, ave , ave biela l'alia,
Zdravas, Zdravas , Zdravas Panna rozmila.
Kto ste dobréa Pani, kde Ze je vas kraj?
Ach moje deticky, moja vlast je raj.
Ave...

Na jej satach bielych skvie sa zlaty pas,
RuZenec ma v rukach, ktory chrani nas.
Ave...

Naucte sa zriekat, naucte sa Zit.
Ina¢ mnohych bude plamen pekla kryt.

Q}s

Simon Mesar¢
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Slogan Animals are not objects sa vo svete vyskytuje Coraz Castej-
Sie. Cudia si zacali uvedomovat, Ze na svete neexistujii sami a svet sa
nemoze toCit’ len okolo nich a okolo ich potrieb. Zacali vnimat okol-
nosti svojho uspokojenia, ktoré je mozné zrealizovat len na ukor ostat-
nych Zivych bytosti. Postupne sa z nich vytvorila skupina, ktora od-
sudzovala produkty a vyrobky zo zvierat. Dnes im hovorime vegéni.

ﬂf’:{ﬁﬁ

Vegénska spolo¢nost bola zalozena predse-
demdesiatimi rokmi, ale veganstvo - eSte ne-
pomenované - bolo editované uz ovela skor.
V novembri 1944 Donald Watson zvolal
spolu s d’alSimi piatimi
nemlieCnymi vegetarian-
mi ,,meeting”, aby disku-
tovali o vegetarianskych
di¢tach a o zivotnom
Style. Tito Siesti pionieri boli prvymi, ktori
na tom zacali aktivne pracovat’ aj napriek
mnohym oponentom. Snazili sa vymysliet
lepsi nazov ako nemlie¢ni vegetariani, kto-
ry by ich viac charakterizoval. Po mnohych
navrhoch sa zhodli na nazve vegan. Je zlo-
zeny z prvych troch a poslednych dvoch pis-
men slova vegetarian.
Zacalo sa posobenie
veganskej spolocnosti.
Vegéanstvo je filo-
zofia, zivotny Styl,
ale predovsetkym
sposob  stravovania,
ktory vylucuje konzumaciu zivocichov
a zivocisSnych produktov, ako miso, mlie-
ko, syr, vajcia, med a odsudzuje akékol-
vek zneuzitie zvierat, napr. na testova-

Ak sa chcete stravovat’ ako ve-
gan, neznamena to, Ze sa mu-
site prestahovat’ do velkého
mesta alebo vykradnut’ banku.

Vyzivovo najhodnotnejSie a cenovo
pristupné potraviny (Cerstvu zele-
ninu, ovocie, strukoviny, obilniny,
semienka, orieSky, huby...) mo-
Zete najst’ aj v obycajnom miest-
nom obchode ¢i v supermarkete.

nie liekov, vyrobu topanok, kabeliek...

Mnohi Fudia si klada otazku: ,.Co teda
vegani jedia?” Jednoducho si spomenuté
produkty vedia nahra-
dit. Kravské mlieko
nahradia ~mandlovym,
ryzovym, sojovym, oOv-
senym, makovym, sl-
ne¢nicovym  ¢i kokosovym  mliekom.
Namiesto syra, vajec a misa konzumuju
ovel'a viac ovocia a zeleniny. Ryza, zemia-
ky i cestoviny su na dennom jedalnicku.
Mozno by boli mnohi prekvapeni, kol'ko
moznosti veganske stravovanie ponuka.

Veganska strava po-
zitivne vplyva aj na
zdravie ¢loveka - zni-
zuje rizika ochoreni,
napr. rakovinu hrubého
Creva, infarkt myokar-
du, vysoky choleste-
rol, rakovinu prostaty, vysoky krvny tlak...
Napriek tomu vela l'udi odsudzuje vega-
nov a vegansku stravu ako neprospievajiucu
pre l'udské telo kvoli nedostatku vitaminov,
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vapnika, jodu. Zivo¢isny produkt ako miso
je znamym zdrojom mnohych vitaminov
B (B1-B9, B12), ktoré reguluju dolezité
procesy v nervovej sustave, pri latkovych
premenach, pri obnove pleti... Mlieko obsa-
huje najhodnotnejsie zivocisne bielkoviny,
Pahko stravitelny tuk, dolezité mineralne
latky, vitaminy, mlie¢ny cukor a mnohé sto-
pové prvky potrebné pre rast cloveka. Podl'a
veganov sa vsetky tieto latky daju nahradit
rastlinnou potravou. Ak by sa vSak niekto zo
dina na den rozhodol stat’ sa veganom, musi
si dat’ pozor na spravne vyvazenie a kombi-
naciu stravy a pripadné doplnenie chybaju-
cich suplementov vhodnymi potravinovymi
doplnkami. Vsetko je potrebné robit’ s mie-
rou. Otazkou je, ktorou cestou sa vydat?

Populdrnym mytom je, Ze vegani jedia
iba soju a Salaty. V skuto¢nosti vegani
jedia vSetko to, Co nevegani, ale bez Zi-
vociSnych produktov a s ovela viacSou
roznorodost’ou roznych Specialych po-
travin (tempeh, tofu, seitan, neaktivne
drozdie, mnoho druhov obilnin, mnoho
druhov strukovin, mnoho druhov ore-
chov a semienok v roznych formach).

Napriek tomu, ze zvieratd boli stvorené
na to, aby nas ,,zivili”, predsa su to zivé by-
tosti a nemali by sme s nimi narabat’ ako
s vecami. Produkcia sa zvySuje a 7 miliard
Pudi spotrebuje ro¢ne 60 bilidnov sucho-
zemskych zvierat. Mnohi si ani neuvedo-
muju, ze miso, ktoré jedia, bolo niekedy
zivé zviera, ktoré prezilo biedny Zivot vo
vel'’kochove v malej klietke. Pocas niekol-
kych tyzdnov ho vykimili, napichali an-
tibiotikami a potom chladnokrvne zabili.
Podobny osud maju aj nel'udsky vyuzivané
kravy, ktoré su cely deni zavreté, len aby jed-
li a davali mlieko. Sliepky v klietkach, kde
sa nevedia ani pohnut, musia pod stresom
znasat' vajcia. Krokodily su stahované z
koze kvoli drahym kabelkdm a topankam...

Myslim si, ze ak by sa toto zneuzivanie
zmenilo na ohladuplnost, mohli by sme
vyuzivat' zivociSne produkty bez ,.spyto-
vania svojho svedomia”. Zvieratdim tiez
treba dopriat’ lepSie podmienky, viac mies-
ta a menej stresu a utrpenia. Ved’ v konec-
nom doésledku sa mozno osvedéi vyrok:

,»Clovek jetym, &o je (konzumuje).”

9 Katarina Szalonova
foto internet
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Pred 300 rokmi, 13. maja 1717, sa narodila zena, ktora zmenila svet. Maria Terézia. Pri
krste dostala meno Maria Theresia Walburga Amalia Christina. V1ady sa ujala ako 23-ro¢na
a za uhorsku kralovnu ju korunovali v bratislavskom Dome sv. Martina 25.06.1741. Pocas
svojej vlady sa panovnicka zasluzila o vel'ky rozmach Uhorska a urobila niekol’ko zasad-
nych reforiem, ktoré su sucastou aj dnesného sveta. Obrovska skolska reforma, urbariarny
patent, prvé papierové peniaze a mnohé iné jej reformy predbehli dobu a zapisali sa do dejin.

Cesta na tron Vd’aka pragmatickej sankcii sa Maria Te-

rézia mohla stat’ kralovnou a zaroven prvou

S W SR ORIENS panovnickou, ktora pochadzala z Habsbur-
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Jej cely titul znel - Maria Terézia, ci-
sarovna Svitej riSe rimskej nemecké-
ho naroda, KraPovna Uhorska, Ceska,
Chorvatska a Slavénska, arcivojvodky-
na Rakuska, vojvodkyna Parmy a Pia-
cenzy a velkovojvodkyna Toskanska.
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vladla Maria Terézia.




Zivot a vzdelanie

Maria sa narodila ako ocakavané dietaa
bola najstarSou dcérou. Jej rodi¢mi boli Ka-
rol VI. Habsbursky a Alzbeta Kristina Brun-
svicko - wolfebiittelska. Po smrtijej starSieho
brata Leopolda, ktory zomrel ako sedemme-
sacny eSte pred jej narodenim, bola podla
pragmatickej sankcie z roku 1713 povazova-
na za dedicku habsburskych krajin. V roku
1730 zomrela aj jej najmladsia sestra, Sest-
roéna Maria Amalia a Maria Terézia mala
narok na tron, preto jej rodi¢ia venovali vel'a
Casu a starostlivosti. Kral'ovna a vojvodky-
na Maria Terézia sa vzdelavala od Siestich
rokov. Jej vzdelanie mali na starosti jezuiti.

Ucila sa taliancinu, Spaniel¢inu, latinci-
nu, francuzstinu a nemcinu. Mala pre-
hPad o cirkevnych aj o svetskych deji-
nach, venovala sa aj matematike. Maria
Terézia bola vesela, dobrosrdeéna, rada
spievala, tancovala a malovala. Pova-

Zovali ju za pracovita, laskavi, zodpo-
vednu a Stedru Zenu. Porodila 16 deti - z
toho pit’ chlapcov a jedenast’ dievcat,
Sest’ z jej deti si neCakane vzala smrt’.

Cisarovna ako vladkyna, ktora sa zaobe-
rala politikou a vydavala reformy, a zaroven
matka, ktord sa bala o ostatné svoje deti, to
nemala jednoduché. Prave pre jej tehotenstva
a vychovu deti ju panovnici okolitych krajin
pokladali za slabt a mnohi ju aj podceiova-
li. Maria Terézia vSak dokazala popri vycho-
ve a starostlivosti o deti aj vladnut’. Vladla,
ale neustale sa zaujimala aj o svoje deti a
ich vzdelanie, na ktorom jej vel'mi zalezalo.

Zaviedla povinni Skolski dochadz-
ku. Kazdému zo svojich deti vytvo-
rila prisny denny reZim a na vieden-
skom dvore, kde Maria Terézia zila,
panovala prisna etiketa a protokol.

Radost’

Maria Terézia sa vydala z uprimnej lasky
a svojho manzela Frantiska Stefana Lotrin-
ského milovala aj po jeho smrti. V tych ca-
soch to bolo skutoéne vzacne, pretoze v dy-
nastickych zvizkoch iSlo najmi o politické
a majetkové vyhody a nie o lasku. Frantiska
Stefana ako buduceho manzela jej vybral
otec. Oblubil si ho uz ako mladika, ked’
stravil isty ¢as na viedenskom cisarskom
dvore a chodili spolu na polovacky. Dvojica
sa vzala 12. februara 1736 v augustinian-
skom kostole vo Viedni za pritomnosti mno-
hych vyznamnych osobnosti vtedajsej doby.
Maria Terézia mala vtedy iba 18 rokov. Po
sobasi sa novomanzelia vydali na svadobnt
cestu do najznamejsSicho putnického mies-
ta Rakuska, do Mariazellu, kde sa zasviti-
li Panne Marii a ziadali ju o vel’ku rodinu.

Q?






Smutok

V roku 1765 nahle zomrel Mariin manzel.
VePmi ju to ranilo. Niekol’ko mesiacov
vobec nevychadzala von zo svojich izieb.
Zahalila sa do ciernej, Sperky rozdala
dcéram a farebné saty dvornym damam,
nechala si ostrihat’ vlasy a na kaZdom por-
tréte az do svojej smrti je zachytena ako
vdova plna smitku s ¢iernym zavojom.
V jej modlitebnej knizke dokonca nasli
listocek, na ktorom mala poznacené, kol-
ko trval ich $tastny manzelsky zivot. Mala
to zratané od rokov az po posledné sekun-
dy. Ich manzelstvo vraj trvalo presne 29
rokov, 6 mesiacov, 6 dni, ¢o je 10 781 dni.

Nerest’

Cisarovna mala jednu velku nerest’ — mi-
lovala dobré jedlo a Casto sa prejedala. S
nadvahou bojovala cely zivot. Nedokazala
si odopriet’ sladké. Cokoladu milovala na-
tol’ko, ze si kazdy den dopriala ¢okoladova
polievku. Svoje ,,prejedanie sa“ obmedzila
az po tom, ako jej osobny lekar Gerad van
Swieten dal doniest’ vedro a nahadzal don
po jednej porcii z jedal, ktoré za den skon-
zumovala. Obsah zalial pivom, likérom a
kavou a ukazal jej ho so slovami, Ze takto to
vyzera v jej zalidku. Maria Terézia sa zaca-
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la v jedle stale viac a viac obmedzovat’, ale
vel'mi jej to nepomohlo. Ako 55-ro¢na bola
vraj takd obézna, Ze nevladala chodit. V
Schonbrunne jej dokonca dali namontovat’
vytah, aby ju mohli dostat’ na poschodie.

Smrt

Maria Terézia zomrela 29. novembra 1780
ako 63-ro¢na. Prechladla na love bazantov.
Az pitva odhalila, Ze jej nefungovala jedna
Cast’ pluc. Je pochovana v rodinnej kapu-
cinskej krypte spolu s manzelom. Jej zivot
bol pretkany radostou z deti i smutkom,
ktory sposobila smrt” milovaného manze-
la. Napriek vSetkému mala vZdy cas aj na
politiku a reformy, ktoré pocas svojho zi-
vota zaviedla, a tak dokéazala zmenit’ svet.

VYZNAMNE REFORMY MARIE
TEREZIE:

* reforma S$Kkolstva- zaviedla povinni

Skolskt dochadzku pre vsetky deti, Cize aj

pre dievcata, aj pre deti z oby¢ajnych rodin

na dedinach; zvysila platy ucitel'ov, vymys-

lela letné prazdniny

* reforma zdravotnictva- bola zastan-

com povinného oc¢kovania (jedno z jej deti

dokonca na kiahne zomrelo), zvysila kom-

petencie lekarov

* reforma armady- Zold pre vojakov, uni-

formy, vzdelanie

* urbaridarny patent- ¢islovanie domov,

nazvy ulic

* zorganizovala prvé s¢itanie obyvatel'stva

* zaviedla dane aj prvé papierové peniaze

« dbala o skvalitiovanie ciest

* zruSila mucenie

* nariadila sadenie zemiakov v Uhorsku

» zaviedla povinny make-up na kral'ovskom
dvore :)

Simon Mesar¢
foto internet
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»Kupujeme si veci, ktoré nepotrebujeme
za peniaze, ktoré nemame, aby sme uro-
bili dojem na ludi, ktorych aj tak nema-
me radi.”- Will Smith. Veru tak, tizime
po roznych veciach, aj ked nam na ne
chybaju financie. Ak je nedostatok penazi,
najjednoduchsim a najrychlejSim spdso-
bom ich ziskania je pozitka. Coraz astejsie
si poziCiavaju uz aj mladi, ktori o nieCom
snivaju, ale ich prijem na zrealizovanie je
nepostacujici. Rychlo sa tak mézu dostat
do skutocnych finanénych problémov. A
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Studentska pozicka je uverovy produkt
ureny pre Studentov strednej aj vysokej
Skoly. Ak ste Studentom, mate podstatne
zvyhodnené podmienky voci ostatnym.

Napriklad trokové sadzby patria k naj-
niz§im spomedzi vsetkych druhov po-
ziciek a splacat’ mozete az po ukonceni
stidia, ked” budete dostavat’ staly prijem.

Stredoskolské pozicky

Stredoskolaci majii menej moznosti po-
ziCiek ako vysokoskolaci. Najéastejsie ide
o formu povoleného precerpania k bezné-
mu Uctu, Cize si moézete pozicat kreditny
uver s rucitelom, najCastejSie rodinnym
prislusnikom. Jednoducho povedané, ak
by ste mali na kreditnej karte malo penazi,
mozete nou zaplatit’ a ist’ aj do minusu, ale
za poziCani sumu sa vam zarataju Uroky
a splatenie prebera na seba mama, otec, bab-
ka, dedko... (banka si overuje ich prijem).

Vysokoskolské pozicky

Vysokoskolaci sa mdézu rozhodnut od
koho, kol’ko a na ako dlho si danu Ciastku
pozicaju. Ked’ze stidium na vysokej Skole
je pomerne naro¢né a vyzaduje si aj urci-
té financie na rézne nové vydavky, aj Stat
vlastni Fond na podporu vzdelavania, ktory
poskytuje pozicky pre Studentov VS az do
vysky 1328 €. Peniaze mozete pouzit’ na ¢o-
kol'vek a splacat’ ich bez vysokych urokov.




Podmienky ziskania takejto pozic-
ky su:

* byt Studentom dennej alebo externej for-
my na VS (nezéleZi na stupni Bc., Mgr. ...),
» mat’ trvaly pobyt na Slovensku,

* byt’ zapisany do akademického roc¢nika v
danom roku, ked’ si chcete peniaze pozicat’.

=NADACIA

SLOVENSKEJ SPORITELNE

K podpisaniu zmluvy potom potrebujete
mat’ jedného rucitel'a. Méze nim byt rodic,
surodenec, kamarat... s podmienkou, Ze musi
byt starsi ako 18 rokov s trvalym pobytom
na Slovensku a preukdzatelnym prijmom
v Case rucenia. Samozrejme, Fond nema
dostatok financii, aby poskytol p6zic-
ku pre kazdého Studenta, preto v pri-
pade vicsiecho zadujmu uprednostiu-
je niektorych ziadatel'ov (so zhorSenou
socialnou alebo zdravotnou situaciou...).

Vyhody pozi¢ky su:
* splacat’ zacnete az po ukonceni Studia,
* lehota splatnosti moze byt az na 10 rokov

&

* pozicka ma vel'mi nizku urokovt sadzbu
(okolo 3,19%).

Ak by ste vSak nestihli alebo neziska-
li pézicku od Fondu, mate eSte moznosti
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K bankovym spoloc¢nostiam poskytujucim
Studentské pozicky patria napriklad: Slo-
venska sporitelna, VUB, Volksbank, OTP
banka... Tie vam pozicaju az do vysky 8500
€ so splatnostou max. 10 rokov. Viac popu-
larne st uz nebankové pozicky, ktoré sluzia
ako minip6zicky na niekol’ko desiatok alebo
stoviek €. Hodia sa skor na necakané vydaje.
Peniaze si viete pozicat’ aj prostrednictvom
online formulara alebo prostrednictvom
SMS so splatnostou maximalne do 31 dni.

Nevyhodou st v§ak pomerne vysoké uroky.

Nakoniec len kratko. Brat’ si p6zicku ne-
odporucame, malo by to byt az posledné
rieSenie zlej financnej situacie. Ak na nieco
nemate, radSej sa pokuste nasetrit’ si a neris-
kovat’. Na hlavu si zoberiete d’alSiu starost,
ktorti budete musiet’ splacat’ (mozno aj de-
sat’ rokov) a zaplatit’ za fiu ovel’a viac, ako v

AN

neplati: ,,Kol'ko pozi¢ias, tol’ko vratis.”

Katarina Szalonova
foto autorka



Uz od malicka sme zahlcovani spravami o
nepokojoch vo svete. Studena vojna, boje v
Afganistane, bitka o pasmo Gazi, nepokoje
na Ukrajine... Vojna je sucast'ou nasich zi-
votov, ¢i chceme alebo nie. Niektorych sa
dotyka viac, niektorych menej, no straty
nal'udskychzivotochsustale obrovske.
Aj ked vidcsina z nas vojnu nechce,
predsa je tu uz oddavna. Casto roz-
myslam, aky by bol svet bez vojen...

Isty rusky spisovatel’ raz povedal:
,»Keby kazdy bojoval za svoje vlast-
né presvedcenie, nebola by Ziadna
vojna®“. LCudia by zili v mieri, uzivali
by si zivot bez toho, aby kazdy vecer za-
spavali so strachom, ¢i este niekedy uvidia
vychod slnka. Rodiny by nemuseli opustat
svoje domovy za vidinou pokojnejsicho
zivota. Deti by neprichadzali o otcov. Ved
kto z nas chce dobrovolne trpiet’ a umie-
rat’? John Lennon vo svojej piesni spieva:




»vojne je koniec, ak to chce$”. Kazda voj-
na sa nakoniec kon¢i dohodou, tak preco sa
nedohodnut’ hned’? Kazdoro¢ne sa miliardy
penazi mint na vojenské ucely. Keby neboli
vojny, s tymito peniazmi by sme okamzite
mohli ukoncit’ hlad a choroby v celom sve-
te. No l'udstvo je natol’ko zat'azené materi-
alnymi vecami, Ze uz ani poriadne nevie, ¢o
je spravne. Tuzba po moci, po peniazoch, no
i rozliéné nabozenské ¢i kultirne nazory nas
vedu ku konfliktom, ktoré tvrdohlavo pod-
porujeme. Den ¢o den vyvijame nové zbrane
hromadného nic¢enia a vel'moci sa pretekaji

v tom, kto ich ma viac. Iba l'udia v dobe

kamennej dokazali zit' v mieri, ked’ nepo-
znali peniaze a rozli¢nost’ vierovyznania.
Pevne verim, Ze raz nadide den, ked l'ud-
stvo zlozi svoje zbrane a my vsetci budeme
zit' v mieri. Verim, Ze raz predstavitelia
Statov otvoria oci a nastolia celosvetovy
pokoj. Myslim si, ze ak svet takto pdjde
dalej, nezostane z neho ni¢, iba spomien-
ka pripominajuca chyby ctiziadostivych
generalov. Preto sa musime poucit’ z omy-
lov naSich predkov, inak svet bez vojen
zostane iba krasnym, no neredlnym snom.

Gréta Hajdukova

foto internet
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Stres sa v poslednych rokoch stal samo- Co je stres?
zrejmostou kazdodenného zivota. Nevyhne-
me sa mu ani v Skolskom prostredi. Priciny
Skolskej zataze spocivaju vo vysokych naro-
koch na $tudentov a v kolektivoch, ktoré na-
vstevuji. Je alarmujice, ze 90% obyvatel'ov
Slovenska zazije stres aspon dvakrat do tyz-
dna a az 25% Slovakov je v strese neustale.

RozliSujeme 3 typy stresu:
1. POZITIVNY:

Stres moZze mat’ na nds pozitivny
vplyv, ak nepretrvava dlho. V tomto pri-
pade mdze dokonca zlepsit’ nds vykon.

Stres je reakcia nasho tela a duse na
vonkajSie podmienky. Vonkajsie pod-
mienky v nas vyvolavaju psychické
a fyzické procesy, ktoré ovplyviu-
ju naSe spravanie a zdravotny stav.




AKo spoznat’, Ze sme v strese?

Do stresu sa mozeme dostat’ nie-
len kvoli namahavému a vycerpavaju-
cemu zivotnému Stylu, ale aj z dovo-
du necakanej situdcie — strata prace,
problémy v rodine, zhorSenie prospechu,
smrt’ blizneho, rozchod... Ak sa dlhodobo
vystavujeme stresu, da sa to na nas spoznat’.

7

Aké ochorenia zapricinuje
stres?

Jedna z najvyznamnejsich osobnosti v
oblasti vyskumu stresu — Hans Selye

— tvrdi: ,, Stres je jednou z hlavnych pricin
ochorent, pretoze chronicky stres sposobuje
dlhodobé chemické zmeny v organizme .
Pri vystavovani organizmu ,,negativnemu‘
stresu, dochadza k vycerpaniu rezerv, ¢o ne-
gativne posobi na rovnovahu organizmu.
Vyskumné zistenia preukazali vplyv
stresu na zhorsujuci sa zdravotny
stav hlavne pri nasledujicich
ochoreniach: kardiovaskularne ochore-
nia, cukrovka,astma, poruchy traviace-
ho traktu, koZné ochorenia, depresia...




Strava

Pisomky, projekty, seminarne prace, uzavierky, ter-
miny... jednoducho nedostatok ¢asu. Pri zatazi byva
jedlo poslednou vecou, na ktora myslime. Neuvedo-
mujeme si vSak, ze to, ¢o skonzumujeme, mdze po-
moct’ alebo zmiernit’ naSe napétie a nas stres. Osved-
¢ené jedld na zmiernenie stresu si: Spenat, morcacie
prsia, losos, jogurt, horka ¢okolada, keSu oriesky.
Samozrejmostou je aj dodrziavanie pitného rezimu.

Zabava a relax

Je potrebné vediet’ si odpoc¢init’. Sadnut si s dobrou
knihou a Salkou ¢aju, dopriat’ si wellness pobyt, poctuvat’
hudbu, zajst’ s priateI'mi von... Podstatné je nezabudat’ na
seba. Odpocinok netreba brat’ na 'ahka vahu. Zanedbanie
odpocinku moze mat’ dopad nanas a aj nanasich blizkych.
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Cvicenie

Pri pohybe sa uvol'iuju endorfiny, nazyvané aj
,horménystastia“. Endorfinymajtinal'udskiapsy-
chiku pozitivny vplyv. Pravidelné cvi¢enie zmier-
fluje pocity uzkosti, upokojuje, zvysSuje sebavedo-
mie, posobi proti kazdodennej nervozite a stresu.

Stres z nasho Zivota asi uplne ne-
vymizne. Ak vSak zistime, ¢o ndm
Skodi a najdeme postupy, ktoré nam
pomozu jeho vplyv eliminovat’, bude
nas zivot pohodovejsi a Stastnejsi.

61 Patricia Petrusova
foto internet



Putnik, tvar do Cervena osl'ahana vetrom,
vlasy strapaté, v o€iach nepritomny po-
hl'ad, stal povedla krémy. No uz to nebola
tad kréma, na ktoru bol zvyknuty. Nestala na
mole, nebola oSarpana ani zadymena. Bola
na prizemi dobre vyzerajuceho rodinné-
ho domu s bielou omietkou a s drevenymi
trAmami. Snad’ by si ju ani nevsimol, keby
sa neboli otvorili dvere a on nezapocul pre
krémy tak typicku vravu. V pozicii putni-

ka by vsak nebolo vhodné vojst dnu bez
sprievodu. A hoci si uvedomoval, Ze nie je
sezona a on v rukdve nema ni¢ zaujimave,
nezostavalo mu iné, ako cakat’ na dobro-
dinca. Nemal totiz ani deravy gros. No zato
v bruchu mu veselo vyhravali muzikanti.

Slnko sa uz pomaly poberalo spat’ a aj
vzduch nelutostne chladol, ved zima sa
este len nedavno skoncila. Putnika sa vSak,

zial', este nikto neujal. Ist' si popytat as-
pon korku chleba za pribeh? Aj takéto
opovazlivé myslienky sa mu od hladu a
od unavy tulali hlavou. No vychova hlbo-
ko zakorenend v srdci mu to nedovolila.
Vedel, ze takyto zaciatok so zlym menom
nebude Stastny. A tak si teda sadol k ste-
ne domu, kapuciiu si stiahol na o¢i a hlavu
zlozil na kolena. Aspon spanok bol natol’-
ko milostivy, ze zahalil ho pod svoj plast.

Mohlo uz tahat’ k polnoci, ked’ z krémy od-
chadzali posledni hostia. Cez otvorené dvere
preniklo svetlo a oni tak pomerne zretel'ne
videli Putnika. Bez véhania jeho pritomnost’
oznamili krématovi. Ten nevéhal ani chvil-
ku a ponahlal sa s nim poratat’. Opilcov ne-
strpel. Znie to sice paradoxne, ale jeho kr¢-
ma bola tak trochu nébl. Ked’ v§ak Putnika
uvidel, mierne zneistel. Sedel pevne schule-
ny, nie rozvaleny s rozhodenymi rukami ¢i
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slinou na brade. Preto ho namiesto facky za-
triasol za rameno. Putnik sa ihned’ prebral a
oslepeny nahlym svetlom z otvorenych dveri
zmuril na krémara. Ten nanho kyvol hlavou
so zdvihnutym oboc¢im. Chlapec nemotor-
ne vstal, aby si boli roven. Pretrel si o¢ia v
bruchu mu hlasno zaskvikalo. ,,Co tu robi§?
A kto vlastne si, teba som v Thaone hadam
eSte ani nevidel,” ozval sa kr¢mar, ked’ vi-
del, ze Putnik mu to sam asi nepovie. ,,Som
Putnik z Minoanu,” odpovedal rozospato,
no pokojne. Krémar sa s uskrnom zasmial:
,,Vraj putnik... Nemal by si ty teraz puto-
vat?“ ,,Mal, mal...,* pritakal. ,,Ale potre-

bujem kdesi kupit’ zasoby na cestu.” ,,Ukéaz

peniaze a potom sa mdzeme zacat’ dohado-
vat.* Putnik ni¢ nepovedal, len hladel do
zeme. ,,Nemas, ¢o? Kol'ko som tu uz takych
podvodnikov za tie roky mal!* ,, Pomézem
vam s pracou, stac¢ia mi aj zvysky,* ponukol
sa, hoci mu to bolo proti srsti. ,,A s ¢im by
si chcel takto v noci pomahat, ha?* nedal sa
krémar. ,,Nuz ¢o iné mi ostava? rezigno-
vane odvetil Patnik. Krémar akoby v sebe s
nie¢im bojoval a podvedome si hryzol peru.
,,Z Minoanu, hovori§?* spytal sa nakoniec.
Putnik len kratko prikyvol. ,,Do kelu, ten
som vzdy chcel vidiet. No pod’,” netrpezli-
vo pobadal Putnika. Aj ked’ nemohol uverit
vlastnym usiam, pondhlal sa za krémarom
do privetivého svetla a vytuzené¢ho tepla.
,,Tu si sadni,* ukazal dobrodinec na lavicu
za stolom zo svetlého dreva. ,,Ja ti donesiem
tie zvysky, po ktorych tak t0zi$.* Putnik sa
uporne snazil vymysliet' ¢osi zaujimavé o
jeho rodnom meste. Kolieska sa mu v hlave
tocili ako eSte nikdy predtym. Bola to jeho
prva prilezitost - nerad by ju premarnil.

Zo zamyslenia ho prebralo hlasné dosad-
nutie mohutného krémara na lavicu opro-
ti. Pred Putnika polozil zopar stvrdnutych
korok chleba, obhryzeny syr a pohar mlie-

ka. Prefiho to vSak bolo hotové nebicko na
zemi. Dole hrdlom poslal zopar hltov a pus-
til sa do rozpravania: ,,Snad’ ani nemusim
hovorit’, ze Minoan je mesto najsevernejSie
zo vSetkych miest na tomto kontinente - su-
sedi s morom. Vd’aka tomu sme vel'mi bliz-
ko Poseidonovi, ktory sa o nas, takpovediac,
stara. NaSe mesto stoji na skalach na pobre-
zi. Keby chcel, mohol by moru pokojne po-
vedat, nech nas zaleje. Obcas to sice vyzera
tak, Ze si to praje, ale aj ked” sa Thor vel'mi
hneva, Poseidon to nikdy nedopusti. Vzdy v
zime, ktora u nas trva najdlhsie, celé more
zamrzne a my tak po nom mézeme chodit’.
Je to kvoli Poseidonovi, aby sme ho vedeli
navstivit. K jeho velkolepému hradu vedie
dlha a strastiplna cesta, no kazdy spravny
putnik ju dokaze prejst’. Pokusaju sa o to aj
obycajni l'udia, ale ti sa, zial’, vac¢Sinou do
ciel’a nedostanu. A to vSetko preto, lebo nas
chce vidiet. A chce vidiet’ aj nase odhodla-
nie a to, Ze nam na nom stale zalezi. Skratka,
typicky boh. Ale mozno by vas este zaujimal
jeho hrad, ktory si zasluzi aj dlh§iu zmien-
ku. Ked’ze je Poseidon panom vody, jeho
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hrad sa sklada z jej tuhej, no i tekutej formy.
Ked’ vyjde Slnko tahané Heliom spoza mra-
kov, vSetko sa tak oslnivo leskne, aZ sa na to
neda pozerat. Dokonca aj vzduch sa trblie-
ce. Predpokladam, ze za to moze zima, ktora
tam panuje. Dnu je zima este tuhsia. Drzi sa
tam preto, lebo nemézu kurit, aby sa im cela
do neba siahajlica parada nezritila na hlavy.
Teda, jemu. Nikoho iné¢ho som tam totiz eSte
nevidel. Ani som v ziadnych zakutiach hra-
du nebol. Zo vstupnej brany chodby viedli
rovno do rozl'ahlej siene bez stropu, takze
bola cela zaliata mrazivym svetlom a v jej

strede stal mohutny krystalovy tron. Svetlo
sa na nom tak odrazalo a iskrilo, ze takmer
vobec nebolo vidno Poseidona sediaceho na
nom. Vynikala jedine jeho koruna detailne
vybrusena akoby z jediné¢ho kusu diaman-
tu a bledé, priam az biele ruky zlozené na
operadlach. Ostatné zanikalo v zahadnej hre
svetla. Potom som si uvedomil, Ze po cely
¢as pocujem zblnkot. Tak som sa rozhliadol
a, namojveru, vSade okolo nas bola voda.
Jediné pevné miesto bolo pod naSimi no-
hami. Ked’ som sa po dlhom ¢ase spamatal,
konecne som sa mu poklonil, padol som na
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kolena a d’akoval mu. Potom som sa vratil
spét, odkial’ som prisiel.” Stisil sa, lebo mu
uz ni¢ nenapadalo, hoci za ta chvil'u pove-
dal viac ako za cely svoj zivot. Vyuzil Cas
ticha a odhryzol si zo syra. ,,Vies, ¢o mi je
cudné? Este nikdy u nas ziadny ozajstny
putnik nebol. St pre nas len pribehy pres-
ne ako tie vaSe,” ozval sa nakoniec krémar.
Putnikovi sa opét’ roztocili kolieska: ,,Viete,

o0 to zaujimavejsie su tie moje pribehy. Pre-
toze ja spoznavam nepoznané.” ,,To vidim.
Pretoze o Poseidonovom hrade som este
nikdy nepocul. Ziadne chyry, Ziadne re¢i.“

,,Ani sa nedivim,” sebavedomo sa zasmial
Putnik. ,,Nesmieme o tom rozpravat. Este
dobre, ze mi to pripominate. O tomto ani
muk, mézeme sa tak dohodnat? Ziadne
re€i, ziadne chyry. Nech to tak ostane. Inak
by ma Poseidon, prisamvacku, skantril.

A ked’ tak Putnik kracal proti noci chlad-
nou ulickou, s bruchom o ¢osi plnsim, ako
ked’ nou prichadzal, v hlave mu zneli ot-
cove slova: ,,V3etko su to aj tak vymysly.*

....pokracovanie nabuduce

Terézia Bariova
foto internet




GardoSiny

Na hodine nem¢iny sa Matus pyta: ,,Ako
sa po nemecky povie nasat’ informacie?”
Viky O.: ,,To ti netreba!”

p- uc. Martoncikova: ,,No a ¢o patri do
sietovych odvetvi v ekondémii?”
Miro: ,,Rybolov - chytanie so siet’ami.”

p. ué. Gutekova: ,,Po tejto latke uz pre-
jdeme na poslednt kapitolu v tomto skol-
skom roku.”

Miro: ,, Prazdniny.”

p. ué. Skorvinkova na biolégii pri vy-
svetPovani: ,, Mam tu nejaké zivé lebky...’

1)

Matus: ,,Nadej zomiera posledna. Teda,
pokym vy nezomriete skor.”

Na hodine chémie je v triede rusno, Lu-
kas sa ozve: ,, ...ako na psychiatrii.”
p. uc. Vavrova: ,, Preco ako?”

p. u¢. Kosc¢o na geografii: ,, Predne-
davnom to davali v telke, asi pét’ rokov
dozadu.”

Ludka na telesnej vychove: ,, Na ¢o nam
je tol’ko lopiet?”
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